




POR TU 
SEGURIDAD
El Estado de México, por debajo 
de la media nacional en delitos de 
secuestro y homicidios

¿Conoces la acupuntura?

DESDE TU 
ESCRITORIO
¿Qué propones para 
un mejor srvicio?

Tierra de encanto mexiquense

GOBIERNO
PROGRESISTA

VIDA Y SALUD

6

14

10

18

FE
BR

ER
O

 D
E 

20
14

 •
 N

Ú
M

. 1
4

6 
• 

IS
SN

 1
66

5-
0

76
X

 

Consejo Editorial

Erasto Martínez Rojas

Mario Alberto Quezada Aranda 

Gerardo Alejandro Ruiz Martínez

Celia Gabriela de la Colina Alva

Demetrio Castañeda Pacheco

Editor

Arturo Hurtado Ayala

Reportajes  

y Fotografía

María del Carmen Nava Gamboa

Víctor Orozco Garciamoreno

Diseño

Gerardo Mercado Hernández 

Diana Archundia Esquivel

Reconocer: Órgano informativo de los servidores pú-

blicos del Poder Ejecutivo, es editado por la Dirección 

General de Innovación y se publicó en febrero de 2014. 

Domicilio de la publicación: Lerdo poniente 101, Edificio 

Plaza Toluca, 1er. piso, Col. Centro, Toluca, México, 

C.P. 50000. Teléfono: (722) 1.67.81.82.  

Correo electrónico: reconocer@edomex.gob.mx. 

Número de autorización del Consejo Editorial de la 

Administración Pública Estatal: CE:205/09/01/14. 

RINCONES Y
TRADICIONES
Museo con alma

22

CONTENIDO



“La meta es que este 2014 sea el año más saludable del Estado de 
México, la entidad con la red hospitalaria más grande de todo el país, 

con más de mil 300 unidades médicas.  Por ejemplo, con la Clínica 
de Atención Geriátrica de Zumpango, que ofrecerá diariamente 150 

consultas médicas especializadas para personas mayores de 60 años y 
beneficiará a casi 7 mil habitantes de la zona”.
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Ponen en marcha 
Sistema Quirúrgico 

Robotizado

El Gobernador 
también inauguró 

una Clínica 
de Atención 

Geriátrica que 
beneficiará a 
7 mil adultos 
mayores de 
Zumpango, 

Tequixquiac, 
Nextlalpan y 
Hueypoxtla

El Gobernador del Estado de 
México puso en marcha en 
el Hospital Regional de Alta 

Especialidad de Zumpango, el Sistema 
Quirúrgico Robotizado, mejor conocido 
como “Da Vinci”, único en su tipo en 
hospitales públicos del país.

Este sistema permitirá ampliar las 
capacidades del cirujano al aumentar 
la visualización y precisión quirúrgica 
en intervenciones de medicina general, 
urológicas y ginecológicas, ofreciendo 
al paciente una menor estancia 
hospitalaria, así como una pronta 
recuperación.

Tras verificar el funcionamiento 
del robot “Da Vinci”, el Ejecutivo 
mexiquense señaló que este sistema, 

en el que se invirtieron cerca de 50 
millones de pesos, permitirá apoyar 
el conocimiento médico y reducir 
a cero el error humano en cirugías 
de corta estancia; además, permite 
el restablecimiento más rápido de 
operaciones relacionadas con la 
vesícula, hígado, pulmón y corazón, 
pues marca con exactitud el punto 
donde debe realizarse la intervención 
quirúrgica.

El Gobernador también entregó apoyos 
a la beneficencia del Instituto de 
Salud del Estado de México (ISEM), 
como lentes, aparatos auditivos, sillas 
de ruedas y guantes de exploración 
mamaria. Posteriormente inauguró 
la Clínica de Atención Geriátrica de 
Zumpango, la sexta de la entidad, en 
la que se invirtieron más de 41 millones 
de pesos para su construcción y 
equipamiento.

Señaló que esta clínica, que ofrecerá 
diariamente 150 consultas médicas 
especializadas para personas mayores 
de 60 años, beneficiará a casi 7 mil 
habitantes de Zumpango, Tequixquiac, 
Nextlalpan y Hueypoxtla, a través de 
tres consultorios de medicina geriátrica, 
dos de preventiva y un consultorio 
odontológico, entre otros.

Fuente: Coordinación General de Comunicación Social.
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Beneficiará a más de 14 mil automovilistas diariamente

Inauguran ampliación de la carretera 
Atlacomulco-Palmillas
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Los hechos

El Presidente de la República, 
Enrique Peña Nieto y el 
Gobernador del Estado 
de México inauguraron la 
ampliación a cuatro carriles 
de la carretera Atlacomulco-
Palmillas, donde ambos 
refrendaron la disposición 
de sus administraciones 
para continuar trabajando en 
equipo, sumando recursos y 
propósitos compartidos.

Las claves

El Gobernador mexiquense 
señaló que esta obra de 14 
kilómetros de longitud:

•	 Beneficiará a más de 14 mil 
automovilistas diariamente.

•	 Permitirá seguir consolidando 
al Estado de México como la 
entidad mejor comunicada 
y conectada del país, pues 
con su puesta en marcha se 
unirá el Eje Carretero Troncal 
Toluca-Nuevo Laredo y 
facilitará la conectividad con el 
Eje Carretero México-Nogales.

•	 Se generarán más empleos, 
atraerán más inversiones y se 
impulsará la competitividad. 

•	 Facilitará el transporte de 
carga, pasaje y turismo de 
largo itinerario que se traslada 
del centro del país, al norte y 
occidente de la República.

Fuente: Coordinación General 
de Comunicación Social.

Sabías que…

La vialidad requirió de una 
inversión total de 2 mil 500 

millones de pesos y su renovación 
incluyó la creación de cuatro 

nuevos entronques que mejorarán 
el tránsito en Atlacomulco, 

Acambay, Aculco y Polotitlán, 41 
nuevas estructuras, 27 puentes 
vehiculares y 14 peatonales, el 

mejoramiento de 62 curvas para 
mayor seguridad de los usuarios 
y la construcción de 2 kilómetros 

de nuevos trazos para corregir 
curvas peligrosas, beneficiando a 
la población y centros productivos 

de los estados de México, 
Michoacán y Jalisco.



Estos programas alimentarios son 
dirigidos a las niñas y niños en edad 

escolar, cuyas familias viven en 
condiciones de pobreza, beneficiarndo 

a 762 mil 385 niños en total. 

Inauguran ampliación de la carretera 
Atlacomulco-Palmillas Atiende                 a más 

de 750 mil niños con 
desayunos escolares

El DIFEM 
busca 

garantizar 
la seguridad 

alimentaria de las familias, 
además de que ayuda en 

el combate contra el 
sobrepeso y la obesidad

ESTADO DE MÉXICO

 

El DIFEM ha atendido al 95.67% 
de los 796 mil 856 niños con 

desnutrición o en riesgo en la entidad, 
y los ha apoyado en su rendimiento 

escolar, salud y alimentación.

El DIFEM involucra a los 
padres de familia en la 

preparación de los alimentos 
que reciben sus hijos y 
adicionalmente, brinda 

orientación para mejorar 
los hábitos desde casa.

Actualmente, en el Estado 
de México operan mil 358 

desayunadores comunitarios 
y 35 espacios de alimentación, 

que entregan raciones 
realizadas con productos de 

alto nivel nutricional, a fin 
de mantener un equilibrio 
alimenticio en cada niño. 

Para complementar este 
programa, las encargadas 
de cada comedor escolar 

reciben orientación, que les 
permite aprovechar al máximo 

los recursos alimentarios 
de cada región y mejorar 

la calidad de los alimentos 
que se consumen tanto en 

la escuela como en el hogar, 
ello incluye pláticas de salud e 
higiene y desarrollo familiar.

A estas acciones, se suman los proyectos productivos que incluyen huertos 
familiares, siembra de árboles frutales y verduras, cría de animales como conejos, 
pollos, borregos y peces, destinados a la autosuficiencia alimentaria y, en muchos 

casos, a la producción de excedentes para surtir los mercados locales.

De enero a diciembre 
de 2013 el Sistema para 

el Desarrollo Integral 
de la Familia del Estado 

de México (DIFEM), 
distribuyó 86 millones 362 

mil 32 desayunos fríos; 
23 millones 735 mil 652 
raciones vespertinas y 

32 millones 250 mil 250 
desayunos calientes.

Fuentes: 
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México. 
Coordinación General de Comunicación Social.
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Tierra de encanto 
mexiquense

Inversión turística alienta el desarrollo económico

Para impulsar y fortalecer el turismo como una 
actividad destacada para el desarrollo económico de 
los mexiquenses y posicionar a la entidad como uno 

de los principales destinos sin playa en el país, el Gobierno 
del Estado de México, con apoyo del gobierno federal, 
invirtió más de 123 millones de pesos durante el año pasado, 
destinados al mejoramiento urbano de los Pueblos Mágicos 
y Pueblos con Encanto, así como en el desarrollo de nueve 
corredores y otros proyectos turísticos.

Los cinco Pueblos Mágicos recibieron en conjunto 
50 millones de pesos de la administración estatal y la 
Federación, con los que se construyó un teatro al aire libre 
en El Oro; se cambió la red de energía eléctrica de aérea a 
subterránea en el primer cuadro de Metepec; en Valle de 
Bravo se rehabilitaron los techos de teja conocidos como la 
quinta fachada, en Tepotzotlán se creó el parque ecoturístico 
La Concepción, un mirador y una ciclopista; y en Malinalco 
se mejoró la imagen urbana de su cabecera municipal.

Asimismo, 10 de los 24 Pueblos con Encanto recibieron 
20 millones de pesos para embellecerlos turísticamente, 
mientras que los municipios donde éstos se ubican 
contribuyeron con 14.8 millones más.

En este sentido, resalta la conformación del Mapa 
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Estratégico de Desarrollo Turístico 
del Estado de México, que divide 
a la entidad en nueve corredores 
con diversas atracciones en los 
rubros de arqueología, naturaleza, 
aventura, cultura y gastronomía, 
entre otros, los cuales son: Toluca y 
sus alrededores, Santuarios, Bellezas 
del Nevado, Mariposa Monarca, 
Esplendor Mazahua, Herencia Otomí, 
Teotihuacán, Volcanes y Circuito 
Compras.

Destaca la inversión de 20 millones 
de pesos que de manera conjunta 
realizaron los gobiernos federal y 
estatal para el Corredor Teotihuacán, 
de los cuales 6 millones se le asignaron 
a Acolman, en donde se construyó el 
arco de bienvenida al municipio y se 
realizaron trabajos de mejoramiento 
urbano en su primer cuadro; otros 6 

millones se destinaron al municipio 
de San Martín de las Pirámides 
y 8 millones para Teotihuacán, 
recursos con los que ambos 
municipios construyeron senderos de 
interpretación ecológico-culturales en 
la periferia de la zona arqueológica, 
que actualmente es la más visitada del 
mundo.

 En el caso del Corredor Mariposa 
Monarca, a los santuarios de esta 
especie en Piedra Herrada, en 
Temascaltepec; La Mesa, en San José 
del Rincón, y El Capulín-Macheros, 
en Donato Guerra, se asignaron 
8 millones de pesos, también con 
aportaciones federales y estatales, 
para la rehabilitación de cabañas, 
áreas de cocina, usos múltiples, 
sanitarios y senderos.

A la Ruta de Sor Juana, que se ubica 
en el Corredor de los Volcanes, 
ambos gobiernos otorgaron 17 
millones de pesos, con los que 
se remozaron las fachadas de las 
calles principales de las cabeceras 
municipales de Tepetlixpa, 
Ozumba y Amecameca.

El gobierno estatal y la Federación 
destinaron 2 millones de pesos al 
Programa Integral de Capacitación 
para la Competitividad Turística 
(PICCT), que desarrolla con el 
apoyo de la UAEM y que tiene 
como finalidad proporcionar 
capacitación y consultoría e 
instrumentar una estrategia para 
el fomento y modernización de 
los servicios que se brindan a los 
turistas que visitan el Estado de 
México.

Diversidad turística
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La conformación del Mapa Estratégico 
de Desarrollo Turístico del Estado de 
México divide a la entidad en nueve 
corredores con diversas atracciones

Fuentes: 
Secretaría de Turismo.
Coordinación General de Comunicación Social.

PUEBLOS MÁGICOS:
Tepotzotlán

Valle de Bravo 
Malinalco

El Oro 
Metepec

PUEBLOS CON ENCANTO:

Acolman
Aculco

Amanalco
Amecameca

Ayapango
Axapusco

Coatepec Harinas
Donato Guerra

Ixtapan de la Sal
Jilotepec
Otumba
Ozumba
Papalotla

San Martín de las 
Pirámides
Sultepec

Tlalmanalco
Temascalcingo
Temascaltepec

Teotihuacán
Tepetlixpa
Tonatico

Villa del Carbón
Zacualpan
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En reunión con los integrantes del Grupo de 
Rescate Aéreo Relámpagos, el Gobernador 
mexiquense anunció, entre otras acciones, una 

inversión inicial de 5 millones de pesos durante este 
año para capacitación y adiestramiento, la reciente 
adquisición de una nueva aeronave que se suma a las 
labores de auxilio en favor de los mexiquenses y de 
otros estados.

Asimismo, reiteró el compromiso del Gobierno del 
Estado de México para continuar apoyando a esta 
corporación y se siga consolidando como el cuerpo de 
rescate de vanguardia, incluso a escala internacional.

El Gobernador señaló que, como una forma de hacer un 
homenaje y reconocimiento al trabajo de este equipo 
conformado por 30 elementos, entre paramédicos, 
técnicos, pilotos y personal administrativo, se realizará 
una serie que se transmitirá por Televisión Mexiquense; 
un documental, donde se detallen sus acciones y 
anécdotas; además de un libro, que será una memoria 
gráfica de los rescates, testimonios y experiencias de 
los elementos que lo conforman.

Inversión de 5 mdp para 
los Relámpagos 

De septiembre de 2012 a diciembre de 2013, el Grupo 
de Rescate Aéreo Relámpagos participó en más de 2 

mil operaciones aéreas, entre ellas: 

*Mil 117 ambulancias aéreas.
 *Tres rescates con grúa.

 *267 operaciones policiacas.
 *54 operaciones de extinción de incendios forestales.

 *53 traslados de recién 
nacidos en incubadoras.

 *32 traslados de personas intoxicadas.
 *591 código mater (atención a 

embarazadas en riesgo).
 *27 traslados de órganos.

Sabías que…

Afirmó que los Relámpagos representan un orgullo 
para los mexiquenses, pues siempre están dispuestos 
a salvar vidas, incluso poniendo en riesgo la propia; 
también destacó que este agrupamiento cuenta con 
certificaciones en diversos rubros, tanto en el ámbito 
nacional como por organizaciones internacionales.

Fuente: Coordinación General de Comunicación Social.
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Desde tu escritorio
María Elena Peña Olvera

Recepcionista de información en el Centro de 
Servicios Administrativos “Ignacio Allende” 
Bicentenario de Naucalpan de Juárez.

Ser empáticos y eficientes

“Ser empáticos con el contribuyente para 
poderlo dirigir con veracidad a la instancia 
correcta y de esta manera mejorar el 
servicio que prestamos”.

¿Qué propones para un mejor servicio?

Angélica María Alamilla Vargas

Asesora de Trámites Fiscales del Centro de 
Servicios administrativos “José María Morelos 
y Pavón” Bicentenario de Ecatepec de Morelos.  

Actualizar equipos de cómputo

“Lo más importante es que el contribuyente 
se vaya tranquilo, contento y a gusto con 
el servicio que se le está brindando. Me 
gustaría que el equipo con el que contamos 
se actualizara para poder agilizar el escaneo 

y la captura de datos”.
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Renato Pérez Lau

Titular del Departamento de Control 
Vehicular del Centro de Servicios 
Administrativos “Miguel Hidalgo y 
Costilla” Bicentenario de Toluca.

Más asesores

“Contar con más asesores capacitados 
para brindar la atención que requiere 
el contribuyente desde el módulo de la 
entrada hasta la conclusión del trámite, 
dividiendo el proceso en tres etapas: la 
revisión de documentos, la liquidación 
del trámite y la conclusión del mismo, 
acortando el tiempo de espera”.

Leysi Hernández Santiago

Asesora de Control Vehicular de Trámites 
Fiscales del Centro de Servicios Administrativos 
“Ignacio Allende” Bicentenario de Naucalpan 

de Juárez.

Cursos de capacitación

Más cursos de capacitación para poder 
desarrollar mejor nuestro cargo, de esa 
manera estaremos actualizados para brindar 

un mejor servicio”.
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Al celebrar el Día de la Enfermera y el Enfermero en 
enero pasado, el Gobernador mexiquense anunció

Fuente: Coordinación General de Comunicación Social.

Día de la Enfermera y el Enfermero

Reconocimientos a 
trabajadores de la salud

                la aplicación del Programa de Profesionalización 
de Enfermería, que establece que a partir del primer trimestre 
de 2014, se cuente con programas y mecanismos en todas 
las instituciones de salud, para asegurar que aquellos que 
se dediquen a esta profesión, puedan concluir sus estudios 
de posgrado y tener acceso, en virtud de su preparación, a 
mejores plazas y contratos.

Además, se invertirán 50 millones de pesos en la capacitación 
del personal de salud en temas de ginecobstetricia y 
enfermedades crónico-degenerativas; se incrementarán 
los montos de las becas para pasantes de Enfermería 
hasta en 25%; también se impulsará la primera etapa de la 
regularización de las plazas por contrato, para enfermeras y 
enfermeros con más años de servicio y profesionalización.

En este acto, el Ejecutivo mexiquense entregó reconocimientos 
y vales por 5 mil pesos a 800 enfermeras y enfermeros 
pertenecientes al sector salud estatal, a quienes agradeció 
por su contribución para reducir en 25% la mortalidad 
materna en hospitales del Estado de México.

Asimismo, aseveró que el Gobierno del Estado de México 
seguirá trabajando para fortalecer acciones para beneficio 
de la salud de los mexiquenses, como la construcción de 
Unidades de Hemodiálisis, Clínicas de Atención Geriátrica, 
Centros de Atención al Diabético, de nueve clínicas de 
Atención Perinatal y anunció que, en próximos meses, 
se inaugurarán los hospitales de Axapusco, Tlalnepantla, 
de Baz, Chiconcuac y Coacalco, a los que se sumará la 
edificación de cuatro nuevos nosocomios en Chicoloapan, 
Tepotzotlán, Zinacantepec, así como Zumpango y del 
primer Hospital de Oncología en el Valle de México.
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El Gobernador del Estado de México y el Director 
del Banco del Ahorro Nacional y Servicios 
Financieros, Institución de Banca de Desarrollo 

(BANSEFI), Jorge Estefan Chidiac, firmaron un convenio 
de colaboración, el primero en su tipo, que tiene como 
finalidad establecer el Programa de Refinanciamiento 
de Créditos para Trabajadores de la Educación Vía 
Descuento de Nómina, que permitirá a los docentes que 
destinan parte de su ingreso al pago de créditos, tener 
acceso a servicios financieros en mejores condiciones, 
establecer un esquema con pagos e intereses más bajos 
que se adapten a sus ingresos y con ello aumentar su 
poder adquisitivo y mejorar su economía familiar.

En el Salón del Pueblo del Palacio del Poder Ejecutivo, 
el Gobernador agregó que este convenio permitirá a los 
maestros mejorar su calidad crediticia y la capacidad 
de pago, repercutiendo positivamente en su liquidez 

económica, además que podrán tener un crédito vigente 
con descuento y adoptar un esquema voluntario de 
refinanciamiento con BANSEFI.

En presencia de los secretarios generales del Sindicato 
de Maestros al Servicio del Estado de México (SMSEM) 
y de las secciones 36 y 17 del Sindicato Nacional de Tra-
bajadores de la Educación (SNTE), Héctor Ulises Castro 
Gonzaga, Héctor Ánimas Vargas y Gustavo Michua y 
Michua, respectivamente, el Gobernador informó que 
en este año el gobierno mexiquense destinará 45% de 
su presupuesto al sector educativo, lo cual representa 
un 7% más con relación al año pasado, para continuar 
impulsando programas, así como la entrega de estímu-
los, becas y capacitación a docentes.

Por su parte, Jorge Estefan Chidiac resaltó que el Estado 
de México es la primera entidad en el país en establecer 
este convenio y explicó que a través de éste, BANSEFI 
saldará los créditos adquiridos por los profesores ante 
otras instancias y posteriormente les otorgará más faci-
lidades de pago, intereses menores, plazos más amplios, 
entre otros beneficios.

Firma el gobierno estatal convenio con BANSEFI

Mejores préstamos 
para los maestros

Para obtener más información 
sobre el acceso a este esquema de 
refinanciamiento, los profesores 
interesados pueden consultar las 

páginas electrónicas: 
www.bansefi.gob.mx o 

www.snte.org.mx o en los teléfonos:  
018008213822 y 018009002000.
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  ¿Conoces la 
acupuntura?

L a acupuntura es una modalidad tera-
péutica que se remonta a la China anti-
gua, la cual consiste en colocar agujas 

metálicas en zonas específicas del cuerpo, 
conocidas como zonas reactivas; la estimula-
ción con la aguja en esas zonas produce un 
efecto biológico específico que controla el 
dolor y equilibra a niveles normales algunos 
parámetros alterados, como son la presión y 
la circulación, lo que contribuye al bienestar 
del paciente.

El doctor Eduardo Calixto Reyes Rosas, mé-
dico adscrito a la Clínica de Acupuntura del 
Centro Médico “Lic. Adolfo López Mateos” 
del Instituto de Salud del Estado de México 
(ISEM), establece que un ciclo o tratamiento 
de acupuntura dura aproximadamente de 
ocho a 12 sesiones para dar de alta a un pa-
ciente, dependiendo del malestar que se esté 
tratando. Asimismo, es recomendable llevar 
una buena alimentación y realizar ejercicio 
cuando se lleva a cabo un tratamiento de esta 
naturaleza.

¿Qué padecimientos se pueden 
tratar con esta técnica?

Se atiende a pacientes de todas las áreas 
médicas, pero se enfoca principalmente a las 
enfermedades crónico-degenerativas, tales 
como:

Hipertensión.
Diabetes.
Reumatismo.
Depresión.
Asma.
Problemas frecuentes 
de respiración.
Insomnio.



GENTE QUE TRABAJA Y LOGRA EN GRANDE 15

VIDA Y SALUD

¿Es confiable la 
acupuntura?

Actualmente es considerada una 
especialidad médica para su estu-
dio a nivel de posgrado y calificada 
como una terapia auxiliar; es decir, 
el paciente acude con un médico 
especialista y a la par lleva un tra-
tamiento con acupuntura. Los prin-
cipales beneficios que se obtienen 
al realizar este tipo de tratamiento 
es reducir el uso de medicamentos 
alópatas para ciertas enfermedades 
y aumenta el bienestar del paciente 
con un impacto anímico muy favo-
rable.

Como parte de la certificación de 
hospitales donde se practica la 
acupuntura se encuentra el reco-
nocimiento oficial de médicos ca-
pacitados. Por ello, una medida de 
seguridad que se puede realizar es 
detectar en qué institución se rea-
lizaron los estudios de acupuntura, 
ya que los únicos certificados son 
aquellos egresados de la Universi-
dad Nacional Autónoma de México 

Fuente:
Doctor Eduardo Calixto Reyes Rosas, 

Médico adscrito a la Clínica de Acupuntura 

del Centro Médico “Lic. Adolfo López Mateos” 

del Instituto de Salud del Estado de México.

LO QUE DEBES SABER

• Informarse bien sobre qué es 
la acupuntura y su procedi-
miento.

• Estar conscientes que se va a 
tener un cierto grado de dolor 
al introducir las agujas.

• Asegurarse que quien realiza 
el procedimiento cuenta con 
certificación, capacitación y la 
experiencia necesaria.

• Se pueden tratar todo tipo de 
problemas, en algunos casos 
sirve sólo como auxiliar en el 
tratamiento del padecimiento, 
mientras que para otros es la 
cura. 

• A los pacientes siempre se 
les da un diagnóstico certero 
en donde se les explica si se 
pueden curar o aminorar los 
malestares, con el fin de pro-
porcionar una mejor calidad 
de vida.

• En manos de personal inexper-
to, pueden ocurrir accidentes y 
lesiones en vasos sanguíneos, 
músculos o tendones por 
desconocimiento de aspectos 
anatómicos.

(UNAM) con especialidad; el Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN); 
la Universidad Estatal del Valle de 
Toluca (UNEVT); y la Universidad 
Estatal del Valle de Ecatepec (UNE-
VE) a nivel licenciatura.

¿Existen efectos 
secundarios?

La acupuntura utiliza la capacidad 
de respuesta biológica que tiene el 
paciente, por lo que si tiene una mala 
alimentación, estrés, entre otras 
situaciones, el paciente puede tener 
malestares en las etapas iniciales 
del tratamiento, tales como dolores 
de cabeza, debilidad y cansancio; sin 
embargo, estos síntomas se tienen 
previstos, por eso se debe acudir a 
servicios de nutrición con el objetivo 
de aminorar el malestar.



Con nueve unidades de 
Cu i d a d o s  P a l i a t i v o s , 
ubicados en igual número 

de hospitales, el Estado de México 
se ubica a la vanguardia a escala 
nacional en la atención integral 
que se brinda a las personas que 
padecen una enfermedad avanzada, 
progresiva e incurable.

Este tipo de atención no sólo se ofrece 
cuando el padecimiento no responde 
más al tratamiento curativo o está 
fuera de control, sino para mejorar 
la calidad de vida del paciente y sus 
familiares, hasta el final de su vida.

José Luis Sención Acosta, Coordinador 
Estatal del Programa de Medicina 
y Cuidados Paliativos del Instituto 
de Salud del Estado de México 
(ISEM), explicó que, de acuerdo 
con la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), los cuidados 
paliativos proporcionan alivio del 
dolor y otros síntomas, afirman la 
vida y considera la muerte como 
un proceso normal.

Añadió que actualmente se ha 
capacitado a más de 3 mil enfermeras 
en los tres niveles de atención, con el 
fin de brindar el apoyo necesario a 
quienes enfrentan una situación de 
esta índole.

En el mundo, dijo, esta rama de la 
medicina ha sido una respuesta a las 
necesidades de alivio del sufrimiento 
y control de síntomas, y todo ello 
requiere de la participación de un 
equipo multidisciplinario, integrado 
por personal médico, de enfermería, 
de psicología, concretamente en 
el tema de tanatología y de trabajo 
social, todos ellos altamente 
capacitados. 

Sención Acosta precisó que los 
cuidados paliativos ni aceleran, ni 
retrasan la muerte, sino que integran 
los aspectos espirituales y psicológicos 
del cuidado del enfermo, ofrecen un 
sistema de soporte para ayudar a los 
pacientes a vivir tan activamente como 
sea posible hasta el final y a la familia a 
adaptarse durante el padecimiento de 
su ser querido.

Fuente: Coordinación General de Comunicación 
Social.

Edomex, a la vanguardia 
en materia de 

cuidados 
paliativos

GENTE QUE TRABAJA Y LOGRA EN GRANDE16

ENTÉRATE



El Gobernador mexiquense 
inauguró el Centro de Salud 
San Pablito, en el municipio de 

Tultepec, donde se invirtieron más 
de 4.7 millones de pesos y anunció 
diversas obras en este rubro para 
el Valle de México, tal es el caso 
del Hospital de Oncología en el 
municipio de Ecatepec de Morelos.

El centro de salud puesto en marcha 
cuenta con dos consultorios de 
medicina general, uno de medicina 
preventiva, hidratación oral y 
estimulación temprana; brinda 

servicios de consulta general a 
mujeres embarazadas, detección 
de enfermedades respiratorias, 
diarreicas y crónico degenerativas, 
en beneficio de 47 mil habitantes de 
12 localidades de la zona, operando 
en los turnos matutino y vespertino.

Luego de recorrer las instalaciones 
y develar la placa inaugural, el 
titular del Ejecutivo estatal entregó 
apoyos de la beneficencia pública 
del Instituto de Salud del Estado 
de México, consistentes en  100 
lentes, 30 auxiliares auditivos, 30 

sillas de ruedas y 300 guantes de 
autoexploración mamaria.

Asimismo, informó que se llevarán 
a cabo obras regionales como el 
Hospital de Oncología, ya que 
actualmente el gobierno estatal 
no cuenta con uno en el Valle de 
México con esta especialidad, por 
lo que los habitantes de la zona se 
tienen que trasladar a otros puntos 
para recibir la atención necesaria; 
además del Hospital General 
“Doctor Severiano Reyes Brito”, 
donde se destinaron 108 millones 
de pesos para la tercera etapa 
de construcción y el Centro de 
Atención Especializada en la Salud, 
que con 20 millones de pesos se 
iniciará su construcción, este año.

Destacó que, con el propósito de 
fortalecer los servicios de salud, 
el Gobierno del Estado de México 
impulsa la infraestructura en 
Clínicas Geriátricas, de Atención 
al Diabético y del Sueño, Unidades 
de Hemodiálisis y Bancos de 
Leche Materna.

Fuente: Coordinación General de Comunicación Social.

Beneficia a 47 mil habitantes 

Inauguran Centro de 
Salud en Tultepec
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de la media nacional 
en delitos de secuestro y homicidios 

El Estado de México, por debajo

En materia de incidencia de 
secuestros, la media nacio-

nal es de 1.34 y en la entidad 
es de 1.08, presentándose 
191 delitos de este tipo de 

enero a noviembre de 2013, 
así como la generación de 

46 sentencias condenatorias 
contra 95 personas, lo 
que representa 120% 

más que durante 2012.

En homicidios dolosos la 
media nacional es de 14.41 
y el Estado de México se 

encuentra por debajo de ese 
indicador, ubicándose en 
el lugar número 17, desta-

cando que el año pasado se 
obtuvieron por la comisión 
de este ilícito 89 sentencias 

condenatorias, cifra que 
superó a la obtenida en 
2012 cuando fueron 19.

Indalecio Ríos Velázquez, 
Vocero de Seguridad del 
Gobierno del Estado de 
México, puntualizó que, 

de acuerdo con el Sistema 
Nacional de Seguridad 

Pública (SNSP), la entidad 
mexiquense se encuentra 

por debajo de la media 
nacional en los delitos de 

secuestro, ocupando el lugar 
número 10, y en homicidios 

dolosos se encuentra 
ubicada en la posición 17.
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de la media nacional 

Fuente: Coordinación General de Comunicación Social.

El gobierno estatal redobla 
los esfuerzos para reducir 
los secuestros al máximo, 

mediante la puesta en 
marcha de acciones que 
han permitido un mayor 

número de detenciones y de 
personas vinculadas a proceso 

por este tipo de ilícitos. 

Una de ellas es la certifica-
ción por parte del Centro de 

Investigación y Seguridad 
Nacional (CISEN) de 200 

elementos de la Procuraduría 
General de Justicia del 

Estado de México (PGJEM), 
entre ministerios públicos y 
policías ministeriales de la 

Fiscalía Antisecuestros, ade-
más de que tendrán cursos 
de actualización por parte 
de aquella dependencia. 

Para contar con mexiquenses mejor protegidos, 
el Gobernador afirmó que el Estado de México se 

suma a la estrategia emprendida por el Gobierno de 
la República para combatir el delito del secuestro, 

materia en la que ya se tienen avances importantes 
como la certificación de funcionarios y la puesta en 
operación de oficinas especializadas para atender a 
las víctimas de este ilícito. Agregó que, en coordina-
ción con el Poder Judicial del estado, se dispondrá 

de 24 jueces penales que estarán especializados en 
la sanción, para prevenir y combatir este delito.

Cerrar filas
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El Gobernador mexiquense entregó tabletas 
electrónicas a integrantes de la selección de bas-
quetbol femenil del Centro de Estudios Científicos 

y Tecnológicos del Estado de México (CECYTEM), por 
obtener el triunfo en el torneo nacional entre institucio-
nes de este tipo. 

Aseguró que durante 2014, el gobierno estatal continua-
rá impulsando el deporte con la construcción de áreas 
recreativas en diferentes regiones de la entidad, con el 
apoyo y coordinación del gobierno federal y los munici-
pales, con el propósito de contar con mexiquenses más 
sanos.

Agregó que este tipo de logros compromete a su ad-
ministración a seguir con la recuperación de espacios 

públicos, además de la construcción de áreas para el de-
porte, entre las que mencionó algunas que se ubicarán 
en la región de Atlacomulco, Valle de México, Los Reyes 
la Paz y Valle de Bravo.

El equipo integrado por 11 estudiantes de entre 15 y 17 
años de edad, que cursan estudios de nivel medio su-
perior en los planteles del CECYTEM de los municipios 
de Ecatepec de Morelos, Tecámac, Cuautitlán Izcalli, 
Tultitlán y Metepec, obtuvieron el campeonato de este 
torneo, disputado del 4 al 8 de noviembre de 2013, en la 
ciudad de León, Guanajuato, luego de enfrentar a equi-
pos como Chiapas, Zacatecas, Hidalgo y Chihuahua, 
selectivo contra el que disputaron una reñida final en la 
que se impusieron 43-32 puntos.

Fuente: Coordinación General de Comunicación Social.

Premian a 
campeonas nacionales 

de basquetbol del CECYTEM
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Fuente: Coordinación General de Comunicación Social.

E l Gobernador del Estado 
de México informó que 
este año se destinarán 

más de 4 mil millones de pesos 
al rubro de desarrollo social para 
combatir la pobreza, a través 
de una política social de nueva 
generación y en coordinación con 
la Cruzada Nacional Contra el 
Hambre que impulsa el Presidente 
de la República, para garantizar 
los derechos sociales de los 
mexicanos.

Durante la inauguración del 
Taller de Capacitación del 
Fondo de Aportaciones para la 
Infraestructura Social (FAIS), 
destacó que, de acuerdo con 

estudios del Consejo Nacional 
de Evaluación de la Política de 
Desarrollo Social (CONEVAL), 
de 2010 a 2012, en el Estado de 
México disminuyó la carencia de 
acceso a la alimentación de 31.6% 
al 17.7%, lo que representa que 
2 millones de mexiquenses más 
tuvieron acceso a comida digna.

En este encuentro, que se llevó 
a cabo en la ciudad de Toluca, el 
Ejecutivo mexiquense y Rosario 
Robles, Secretaria de Desarrollo 
Social federal, firmaron el Convenio 
del Fondo para la Infraestructura 
Social Municipal y de las 
Demarcaciones Territoriales del 
Distrito Federal, con el propósito 

de coordinar esfuerzos en la 
planeación y seguimiento de los 
recursos del (FAIS), para garantizar 
a la sociedad que los recursos 
llegarán a quienes realmente los 
necesitan.

El Gobernador destacó que del FAIS 
2014, que cuenta con 57 mil millones 
de pesos, al Estado de México le 
fueron asignados alrededor de  3 mil 
750 millones de pesos, lo que equivale 
a 6.4% del total nacional y 9% más 
que el año anterior, presupuesto con 
el cual los 125 presidentes municipales 
de la entidad se sumarán de manera 
más activa a los esfuerzos de combate 
a la pobreza.

Se ejercerán 4 mil millones de pesos 

para combatir la pobreza
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En Toluca, una de las exposiciones privadas más versátiles de 
artesanías del mundo

E l Museo del Alma Artesanal se encuentra en la calle Hermenegildo Galeana 
número 100, en el centro de la ciudad de Toluca, tiene siete años de existencia; 
su propietario Gregorio Valner Onjas decidió mostrar como una aportación 

más a la cultura, las diferentes piezas que a través de los años, ha coleccionado 
gracias a sus viajes por México y el mundo.

•	 El museo está constituido por una 
colección privada de artesanías de 
vidrio, papel, cerámica, entre otras, 
tanto mexicanas como de distintos 
países, exhibidas en 11 salas, con un 
acervo de mil 500 piezas.

•	 “Árbol de Frida”, candelabro 
para tres velas, barro moldeado, 
modelado y policromado, 
Alfonso Castillo Orta, Izúcar 
de Matamoros, Puebla, pieza 
única, hecha a mano.

•	 “Piña”, alfarería vidriada 
modelado con pastillaje, José 
María Alejos,  San José de 
Gracia, Michoacán.

Museo
con alma

Árbol de FridaPiña
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•	 Se destacan las siguientes piezas: “Cruz”, compuesta 
de cristal óptico alemán moldeado, símbolo del 
pabellón mexicano de la “Expo Universal Sevilla 92”, 
“México se escribe con x no con j”, arquitecto Pedro 
Ramírez Vázquez.

•	 Los alebrijes “Bicéfalo”, con cabeza de león y 
serpiente, mide 4.40 metros de largo y “Dragón”, 
mide 2.30 metros de altura, hechos con alambre, 
papel recortado, pegado y policromado, Leonardo 
Linares, México, Distrito Federal.

•	 Recámara o fumadero de opio, China, es de la época 
de los Emperadores, ensamblada sin un solo clavo, 
tallada en madera tropical.

•	 Piezas de porcelana china, distintos personajes 
que reflejan la vida cotidiana del pasado de esa 
nación oriental. 

•	 En el espacio dedicado a la artesanía mexicana 
se pueden apreciar más de 800 piezas tanto de 
artesanos del Estado de México como del resto del 
país, por ejemplo: Gloria Palacios, de Temoaya; 
Fernando Cano y Carlos Plata, de Capultitlán; Alfonso 
López de Otumba; Francisco Cardona de Tecámac, así 
como la obra de la familia Linares con una colección 
de 22 alebrijes y el sinaloense Sergio Bustamante.  

•	 En el espacio denominado “Artesanías sin Fronteras”, 
se exhiben más de 600 piezas procedentes de Bali, 
Filipinas, Egipto, Israel, Kenia, Siberia, Tailandia, 
Turquía, y Vietnam, además de distintos países del 
continente americano, como por ejemplo Canadá, 
Estados Unidos y Perú, por mencionar algunos.  

•	 El museo ha recibido visitantes de Alemania, Australia, 
Canadá, Corea del Sur, Costa Rica, Cuba, Ecuador, 
España, Estados Unidos, Inglaterra, Japón y Venezuela, 
entre otros y, por supuesto, de la mayoría de los 
estados de la república mexicana.  

Para mayores informes y visitas,  
marcar a los teléfonos (722) 215-04-59 
y 214-90-13, el recorrido es a través de 
una visita guiada con una duración de 
dos horas, la entrada es gratuita. 

Alebrije Dragón

Alebrije Bicéfalo

Cruz
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