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EDITORIAL

“La educacion es la palanca de desarrollo de toda
sociedad, no hay de otra hay que apostarle seriamente a
la educacion de nuestros nifios, de nuestros jovenes. La
educacion es el pasaporte al futuro”.

Gobernador Constitucional del Estado de México




Inaugura el Golbernador
CEAPS en Tecamac

m Los hechos

| Gobernador mexiquense inauguré el Centro
ﬁEspeciaIizado de Atencidén Primaria a la Salud
(CEAPS) Lomas de Tecédmac, que tuvo una inversion
de mas de 22.5 millones de pesos, en beneficio de |a
poblacién de esta regién de la entidad que no cuenta
con seguridad social y brindara servicios de medicina
general, preventiva y ginecologia, entre otros.

Las claves

‘ul

El Titular del Ejecutivo Estatal informé que se
encuentran en proceso de construccion seis centros
mas de este tipo, en los municipios de Timilpan,
Rayédn, Tejupilco, Villa de Allende, Ocuilany
Otzolotepec.

Se invertiran 45 millones de pesos para la rehabilitacién
del Hospital General “César Camacho Quiroz", de
Tecédmac.

El CEAPS cuenta con médulos para la afiliacién al

Seguro Popular, asi como areas de nutricion, psicologia,
ginecologia, medicina preventiva y general, odontologia,
pediatria, recuperacién y sala de expulsién, ademas de 60
servidores publicos de la salud.

El Gobernador destacé algunas de las acciones que su
administracién ha realizado en materia de salud como
la inauguracion de los CEAPS Metepec, Jocotitlan y
Tezoyuca, ademas de la primera Clinica Geriatrica
especializada en atender a los adultos mayores, ubicada
en Metepec.

Asimismo, aseguré que se continuara trayendo a la entidad
equipamiento de punta en el rubro de salud, como el
Coolcap y el neuronavegador, que ya estan funcionando.

Fuente:
Coordinacién General de Comunicacién Social.
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GOBIERNO PROGRESISTA

Apoyos

prioritarios

| Gobernador del Estado de México entregd en
Polotitlan recursos por 14.9 millones de pesos
para el Programa Emergente para la Sequia en el

Norte del Estado de México, que incluye acciones

l preventivas como seguro catastréfico para ganado,

°
adquisicion de semilla, equipamiento y maquinaria,

I I Iequuense en apoyo a mil 500 productores de los municipios
de Polotitlan, Soyaniquilpan, Acambay, Aculcoy
Jilotepec.

“Habremos de estar con ustedes en las buenas y

en las malas, siempre solidarios trabajando con
ustedes, porque son gente trabajadora que da lo
mejor de si para que tengamos alimentos en México y
especialmente en el Estado de México”, expreso.

En la Hacienda San Agustin de ese municipio y en
presencia de productores del campo, explicé que
actualmente la Presa Huapango, que abastece a
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varios municipios del norte del Estado de México, se
encuentra al 22% de su capacidad, lo que provocara
una disminucidn en las actividades agropecuarias de
la region; aunado a ello los prondsticos climatolédgicos
indican poca presencia de lluvias en el préximo

ciclo agricola, lo que representa un riesgo para la
productividad de las explotaciones pecuarias.

Se trata, dijo, de que un problema climatoldgico no se
convierta en uno econémico para los productores del
campo mexiquense. Por ello, las acciones preventivas
que se llevaran a cabo consisten en:

® Seguro Catastroéfico para ganado, mediante el cual
se asegurara a mas de 51 mil cabezas de ganado
ovino y bovino.

® Apoyo econdmico para la adquisicion de semilla de
avena para su siembra en 5 mil hectareas, ya que

GOBIERNO PROGRESISTA

este cultivo requiere una menor cantidad de agua y
servira como forraje para el consumo del ganado.

® Adquisicién de 10 camaras germinadoras de
gramineas y leguminosas.

® Apoyo econdmico para la compra de mas de 2
mil 300 equipos pecuarios y de ensilaje, para
fortalecer las actividades pecuarias, asi como la
transformacion de productos derivados.

® Entrega de tractores agricolas para roturar el suelo
y mejorar la capacidad de retencién de agua.

Entre otras acciones que realiza el Gobierno del
Estado de México a favor del campo, se encuentra

el Programa Alta Productividad de Granos Basicos
con el propésito de impulsar la produccién de maiz,
asi como de incrementar los rendimientos del cultivo;
con este esquema se apoya a los productores con
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GOBIERNO PROGRESISTA

subsidios para la adquisiciéon de un paquete
integral, que incluye mejoradores de suelo,
semilla mejorada, fertilizantes, seguro agricola
y equipamiento, asi como asesoria técnica
especializada.

Ademas, durante 2012, se atendieron 13 mil
hectéreas, en beneficio de mil 300 productores y
se alcanzaron rendimientos de hasta 12 toneladas
por hectérea; la meta para 2013 es atender 50 mil
hectéreas que seran reconvertidas de agricultura
tradicional a alta productividad.

Fuentes:

Coordinacién General de Comunicacién Social.
Secretarfa de Desarrollo Agropecuario.
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Mas de 14 millones de pesos
al sector agricola

Con el objetivo de promover y fomentar
el desarrollo rural sustentable, Juan
Manuel Beltran Estrada, encargado del
despacho de la Secretaria de Desarrollo
Agropecuario, entregé recursos por 14.3
millones de pesos del Programa Apoyo
Econémico para el Fortalecimiento de las
Organizaciones Productivas del Estado
de México, durante una reunion de
trabajo con los integrantes del Congreso
Agrario Permanente del Estado de México
(CAPEM).

A través de las 17 organizaciones que
conforman el CAPEM, este organismo
apoya la puesta en marcha de diversos
proyectos productivos entre los
agremiados.

El gobierno estatal destina recursos
para el fortalecimiento y operacion de
estas organizaciones, por lo que con

los servicios de asesoria, capacitacion,
asistencia técnica, elaboracion de
proyectos productivos, asi como la gestion
de recursos que realizan ante diferentes
instancias, tendran el reconocimiento de
sus agremiados.
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Promueve el gobierno

estatal una administracion
eficaz del agua

N —

ira, Jornada Estatal

Eoordiracion son [oniinics Sustcipales
e Agaa y SEnDaETsEnID

| Gobierno del Estado de México, a través de
ﬁla Secretaria del Agua y Obra Publica, llevé
a cabo la 1ra. Jornada Estatal de Capacitacion y
Coordinacién con Entidades Municipales de Aguay
Saneamiento, con el propdsito de impulsar a los 125
municipios con capacitacion técnico-administrativa,
ademas de establecer bases sélidas para una
gestion eficaz del recurso natural en aspectos de
planeacion, evaluacién y seguimiento.

Asimismo, estos trabajos permitieron hacer un
exhorté a las administraciones municipales para
continuar esforzandose y entregar a la poblacién
mexiquense mas agua y de mejor calidad, lo que
requiere volver mas eficientes los procedimientos de
trabajo, el desarrollo del capital humano vy la calidad
en atencidn al publico usuario.

Los temas tratados abarcaron Marco Juridico

y Administrativo, Administracion Publica del
Servicio Publico del Agua, Servicios Hidraulicos,
Infraestructura, Cultura del Agua, entre otros, en
donde se explicé la vision de la administracién del
agua.

Para un desarrollo integral y una participacion activa
de todos los 125 municipios mexiquenses, la jornada
se llevd a cabo en cuatro sedes: Toluca, Valle de
Bravo, Tlalnepantla de Baz y Cuautitlan Izcalli.

Fuente:
Secretaria del Agua y Obra Publica.
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Mayor difusion

José Federico Segura Hernandez, Jefe de
Proyecto “A" en la Oficina de Legalizaciones
del Valle de México de la Secretaria General de
Gobierno.

Es importante impulsar una mayor difusién del Centro
de Legalizacion del Valle de México, asi como de todo
tipo de medios para publicitar los servicios que se
ofrecen dentro de nuestras instalaciones.

E GOBIERNO QUE TRABAJA'Y LOGRA EN GRANDE
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Ampliar el apoyo a los usuarios

Esther Alarcon Lopez, encargada del
Departamento de Licencias Toluca en el
Centro de Servicios Administrativos Toluca
Bicentenario “Miguel Hidalgo y Costilla".

Actualmente, los tramites son muy réapidos, pero
sugiero que se cologue un cajero automatico para
que la gente pueda realizar sus pagos sin necesidad
de tener que acudir a un banco, esto ayudaria a hacer
mas eficiente el tramite.




DESDE TU ESCRITORIO

mejorar el servicio?

Una comunicacion asertiva

Geazul Sibaja Olvera, Lider de Proyecto en el
Departamento Administrativo del Centro de
Servicios Administrativos Ecatepec Bicentenario
“José Maria Morelos y Pavon”.

Que los servidores publicos sigamos adoptando
una actitud de compromiso en el servicio publico,
teniendo una comunicacion asertiva, tanto con los
contribuyentes como con las dependencias que
integran el Centro de Servicios Administrativos,
enfatizando que el punto medular, de nuestra razén
de ser, es brindar un servicio eficiente a todos los
contribuyentes.

Fortalecer la atencion a los
usuarios

Renato Pérez Lau, Titular del Departamento
de Control Vehicular del Centro de Servicios
Administrativos Toluca Bicentenario “Miguel
Hidalgo y Costilla".

Contar con més asesores capacitados para brindar
la atencidn que requiere el contribuyente, desde

el médulo de la entrada hasta la conclusién del
trdmite, dividiendo el proceso en tres etapas que son
la revision de documentos, el pago del tramite y la
conclusidn del mismo, atendiendo asi la demanda de
los usuarios y acortando el tiempo de espera.




Firman acuverdos de
colaboracion Edomex-Illinois
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El gobernador mexiquense y su homélogo norteamericano acordaron un
intercambio entre estudiantes y docentes universitarios, implementar programas
de investigacioén relacionados con la biotecnologia y alentar comercio e inversion.

| Gobernador mexiguense y su homdlogo de ambiental; alentar el comercio y la inversidn, y
ﬁlllinois, Estados Unidos, Patrick Quinn, firmaron mantener una preservacion eficiente de los recursos
en Huixquilucan tres acuerdos para fortalecer y hidraulicos; ademas de que el mandatario mexiquense
promover el intercambio de estudiantes y docentes; anuncié que en un plazo no mayor a cuatro meses,
realizar investigaciones entre universidades; se pondra en operacion la Casa del Migrante en
establecer relaciones entre agencias de proteccién Waukegan, en dicho Estado.

GOBIERNO QUE TRABAJA Y LOGRA EN GRANDE



Patrick Quinn manifest6 que la renovacion de los
lazos de amistad ayudaran para el futuro de ambas
localidades, ademés destacé la gran oportunidad para

invertir en la entidad mexiquense y crecer juntos.

Asimismo, acordaron impulsar un acercamiento entre la
Comisién de Asuntos Internacionales de la Conferencia
Nacional de Gobernadores (CONAGO) y el Comité de
Desarrollo Econémico y de Comercio de la Asociacién
Nacional de Gobernadores de Estados Unidos (NGA),
para identificar temas y proyectos de interés comdn y
coadyuvar en la construcciéon de una agenda bilateral.

. Las claves

El Titular del Ejecutivo Estatal anuncid la creacidon de

la Casa del Migrante en Waukegan, en el Estado de
lllinois y en compafiia del Gobernador Quinn, asi como
la posibilidad de impulsar el establecimiento de un vuelo
directo Toluca-Chicago. El Gobernador mexiquense y
Patrick Quinn firmaron un Addendum del Acuerdo de
Hermandad suscrito en mayo de 1990 para:

® Promover acuerdos entre universidades y escuelas
técnicas para instrumentar intercambios entre
estudiantes y docentes.

® Promover acuerdos entre universidades de ambos
Estados para realizar investigaciones, intercambios
de publicaciones cientificas, entre otras actividades
relacionadas con la biotecnologia.

® Promover relaciones entre agencias de proteccion
al medio ambiente, con el fin de intercambiar ideas,
investigaciones y publicaciones.

® Alentar el comercio y la inversién en equipo y
servicios de proteccién al medio ambiente.

® Preservar eficientemente los recursos hidraulicos.

Otro de los convenios tiene que ver con el
pronunciamiento de ambos Estados sobre asuntos
internacionales, a fin de compartir y coadyuvar en
el establecimiento de relaciones similares entre las
entidades federativas de México con las de Estados
Unidos.

El tercer documento signado es un Acuerdo de
Cooperacion entre Asociaciones de Industriales, en el
que se busca:

® Promover comunicacion de negocios directa entre
las asociaciones.

® Promover el comercio y la inversion entre empresas
del Estado de México e Illinois.

® Realizar exposiciones comerciales donde participen
empresas de ambos Estados.

® Colaborar en la promocidn de eventos
internacionales que se organicen.

Fuente:
Coordinacién General de Comunicacién Social.
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Fuentes:

Consejo Estatal de Poblacién.
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).
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Enfregan instalaciones
educatlvas de la _UAEM

Las obras entregadas pertenecen a la preparatoria numero 9 y al Centro Universitario de Atlacomulco, acto
donde el Gobernador reconoci6 la labor realizada por el Rector Eduardo Gasca Pliego al frente de la UAEM.

superior, y este afio se becara a alumnos de excelencia
académica para que estudien en el extranjero, en

ﬁl Gobernador inaugurd, junto con el Rector de paises como Inglaterra, Irlanda, Canada, Estados

Los hechos

la Universidad Auténoma del Estado de México Unidos, Espafia, Chile, Colombia, Brasil, Perd, Uruguay,

(UAEM), Eduardo Gasca Pliego, un edificio en la Costa Rica, Honduras, Malasia y Japén.
preparatoria 9 y otro en el Centro Universitario de Fuente:
Atlacomulco pertenecientes ala méxima casa de Coordinacién General de Comunicacién Social.

estudios de la entidad, con una inversion de casi 36
millones de pesos.

bi
Las claves Sabias que

De las 10 universidades que iniciaran su proceso
de construccion este afio en la entidad, en las

que se invertiran 820 millones de pesos, algunas

la preparatoria .tlene cubiculos para auxiliares y seran Unidades Académicas de la UAEM,
profesores de tiempo completo, asi como sala de como la de Acolman, la cual se suma a las de

B L s
profesores, mientras que en el edificio “E” del Centro Cuautitlan Izcalli, Chimalhuacan y Huehuetoca.
Universitario se entregaron aulas digitales y salén de En lo que va de la actual administracion, se han

usos multiples. creado 113 mil nuevos empleos, con la estabilidad
laboral y cero huelgas en los tltimos 10 arfios.

Ambos edificios cuentan con biblioteca y salas
de cdmputo, adicionalmente, el edificio “H" de

El Gobierno del Estado de México continuara dando
becas a los estudiantes de los niveles medio superior y

GOBIERNO QUE TRABAJA Y LOGRA EN GRANDE



| Titular del Ejecutivo mexiquense entregd
ﬁ reconocimientos y estimulos a 2 mil 800
docentes de nivel basico del subsistema estatal, por
un monto de 56 millones de pesos. Destacé que el
premio “Ser Maestro” se otorga a profesores que
fueron evaluados en rubros como desempefio en
el aula y participacién escolar, por el Instituto de
Evaluacién Educativa del Estado de México, prueba
que es la primera en su tipo a escala nacional.

Anuncié que para el préximo ciclo escolar, el
Instituto de Evaluacion Educativa realizara sus
pruebas tanto de docentes del subsistema federal
como estatal, por lo cual la administracion
mexiquense se encuentra en coordinacion con

la Secretaria de Educacién Publica (SEP) y los
sindicatos magisteriales.

Asimismo, destacé algunas de las acciones realizadas
en materia de infraestructura, apoyos y calidad,

como son la construccidn y remodelacién de mas de
4 mil espacios de preescolar, 43 de primariay 27 de
secundaria.

Ademas del incremento en la inversiéon destinada a
becas, otorgando mas de 73 mil de éstas; asi como

el Programa Formador de Facilitadores entre el
Consejo Britanico y el gobierno estatal; y el Programa
Escuelas de Calidad, para dar mejores herramientas e
instalaciones dignas a los alumnos, entre otros.

Fuente:
Coordinacién General de Comunicacién Social.
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uando un hijo entra a la adolescencia es
muy importante que los padres fomenten la
comunicacién con ellos y, sobre todo, que se muestren

abiertos a hablar sobre temas que pueden ser dificiles de
abordar, como por ejemplo las adicciones.

Quizé podamos o no estar preparados para hacerlo,
pero es importante recordar que el peor error que se
puede cometer es ignorarlos. Todo padre debe estar
consciente que por mas que se esquive un tema, la

curiosidad de los hijos seguira latente y si no se le da
una respuesta, entonces éstos irédn a escuchar a otra

las adicciones

persona o, en el peor de los casos, experimentar para
aclarar sus dudas.

Para hacer frente a esta situacion, es importante

que ademas de conocer qué tipo de drogas existen

y cuales son sus efectos y consecuencias, los padres
entiendan qué influye en sus hijos para que inicien su
consumo.

Si bien las causas de la utilizacién de sustancias
psicotrépicas son muy diversas, entre las principales
se encuentran:



La influencia de otras personas. El observar que
padres, familiares, adultos y/o amigos fuman, toman o
abusan de otras sustancias, puede ser factor de riesgo
para que los menores empiecen a hacerlo, esto a raiz
de que en la adolescencia se tiende a imitar patrones
de conducta de personas que se admira.

Buisqueda del bienestar. Algunas sustancias provocan
reacciones gratificantes de manera instantanea, por
tal motivo, es comun que los jévenes las consuman en
situaciones de depresion.

Rebeldia. El comportamiento rebelde de los
adolescentes es la consecuencia de la busqueda de
independencia. Muchas veces el romper las normas
son maneras de llamar la atencién.

Desinhibicion. Muchos chicos timidos a quienes les
falta confianza, creen que mientras se encuentran bajo
la influencia de las drogas o del alcohol hacen cosas
gue de otra manera no se atreverian a hacer.

Los medios de comunicacién. Desafortunadamente, el
exceso de contenidos con informacién distorsionada
o falsa que circula por internet y la poca regulacion

POR TU SEGURIDAD

sobre los mismos, es determinante para favorecer el
consumo de drogas.

Desinformacion. Quizas la causa de abuso de
sustancias que mas se puede evitar es la informacidn
incorrecta acerca de las drogas y el alcohol. Casi todos
los adolescentes tienen amigos que dicen ser expertos
en diversas sustancias recreativas y que les pueden
asegurar que los riesgos son minimos.

Por lo anterior, es muy importante que los padres
fomenten el desarrollo de un entorno seguro, en donde
el hijo se sienta apoyado y querido, y que al mismo
tiempo, éstos le brinden la ayuda necesaria para
afrontar los cambios que se presenten.

Fuente:

Instituto de Prevencién del Delito del Estado de México.
Instituto Mexiquense contra las Adicciones.

Teléfonos: (722) 213 5063,2 13522142 134908
Denuncia exprés: 01 800 39 80 77 406

Atencién a Victimas del Delito: (722) 1997284y 1997285
Centro de Prevencién del Delito: (?22) 1 99 56 32y 199 53 41

ipd@edomex.gob.mx
Twitter: @PDedomex
Facebook: Instituto de Prevencion del Delito
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Primera sede gubernamental que opera con energia solar

Reciclagua, mas ecologico

Las fotoceldas también se emplean
en la operacion del equipo para el
tratamiento de aguas residuales

. , [ ¢ TANGUESDE =
ﬁl Gobernador mexiquense dio a conocer que ~  ESPESADO

la Planta Reciclagua Ambiental, S.A. de C.V,,
organismo descentralizado de la Secretaria del Medio
Ambiente estatal, es el primer edificio gubernamental E
a escala nacional que se abastece por su propia
cuenta de electricidad generada a través de energia
solar con el empleo de fotoceldas, por medio de las

cuales también opera un equipo especializado para el El edificio administrativo de esta dependencia genera la energia
. . eléctrica para sus actividades cotidianas a través de 92 paneles
tratamiento de aguas residuales. colares P P

+ Tangues o8

Explicé que el edificio administrativo de este
organismo, encargado de dar tratamiento a las

aguas residuales provenientes de la zona industrial
Toluca-Lerma, genera la energia eléctrica para sus
actividades cotidianas a través de 92 paneles solares,
que proporcionan los servicios de luz a las oficinas
administrativas, en los que se invirtié 1.5 millones de
pesos y generan un abasto de electricidad similar al
que emplean en promedio 40 viviendas.

Ademas, dijo, cuenta con un sistema inteligente de
iluminacion por medio de sensores de presencia,
con una vida util de 25 afios, que permitira reducir

GOBIERNO QUE TRABAJA Y LOGRA EN GRANDE
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Para el tratamiento de aguas residuales, el circulador de flujo de agua
opera de forma autdbnoma de dia y de noche a través de energia solar.

el consumo de energia eléctrica, pues si una oficina
deja de registrar actividad durante 5 o 10 minutos, las
lamparas se apagan, ademas de que si la luz natural
es suficiente durante el dia, las luminarias tampoco
encienden.

En el caso del equipo empleado para el tratamiento
de aguas residuales, denominado Solar Bee, es un
circulador de flujo de agua, que opera de forma
auténoma de dia y de noche a través de energia solar,
y sustituye a una bomba mecanica con capacidad de

100 caballos de potencia, mejora el procedimiento,
elimina malos olores y evita enviar a la atmésfera 437
toneladas de biéxido de carbono al afio.

Este equipo tuvo una inversion superior a un millén
494 mil pesos y aunque por el momento esta
instalado en uno de los ocho reactores biolégicos de
esta planta, gracias a sus resultados, ya se analiza su
posible implementacidn en otras plantas y embalses
de la entidad.

Fuente:
Coordinacién General de Comunicacién Social.

GOBIERNO QUE TRABAJA Y LOGRA EN GRANDE
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n el municipio de Ecatepec de Morelos se
encuentra el Aviario del Parque Ecolégico Ehécatl,

uno de los mas grandes del pais, que cuenta con

24 especies diferentes de aves y alrededor de 200
animales de los grupos mas representativos, entre los
que se encuentran aves rapaces, carrofieras, acuaticas,
psitacidos (loros, cotorras y guacamayos), aves
canoras (gorriones, palomas y canarios) y aves de piso
(pavorreales, fiandu y grullas coronadas).

Inaugurado en octubre de 2012, este Aviario promueve
la preservacién y cuidado de los animales, a través de
una educacion ambiental, asi como a inhibir el trafico
ilegal de especies.
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El Aviario conformo su catalogo de especies a través de
la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT) con un 65% de las donaciones de
animales, que provienen de los decomisos que esa
dependencia federal realiza por el trafico de aves; un
30% fue adquirido por el ayuntamiento de Ecatepec de
Morelos y un 5% formaba parte de La Granja Didactica
“Molino de Viento", que se encuentra a un costado del
parque.

Al recorrer el lugar, en la primera parte se pueden
apreciar aves tropicales con el esplendor de sus
multiples colores, en su mayoria loros, cotorras,
guacamayos y un ejemplar de tucan real; aves de
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piso como el pavorreal, el iandu y la gruya coronada
que andan por todo el aviario, por lo que se tropieza
constantemente con ellas.

En la parte central hay un estanque artificial en donde
habitan aves acuaticas: cisne negro, cisne blanco, pato
mandarin y ganso africano, quien también se encarga de
dar la bienvenida a los visitantes.

En la dltima seccidn se encuentran las aves rapaces:
aguilillas, halcones, blihos y unas cucaburras, ave peculiar
y exodtica que sélo habia en el Zooldgico de Puebla y ahora
en el Aviario Ehécatl.

Gracias al trabajo y apoyo del Gobierno del Estado y

el municipal fue posible obtener las condiciones de
ambientacidén para que todas las aves tuvieran un lugar
6ptimo.

De las tres especies que se tienen en peligro de
extincion en México ya se cuentan con dos en parejas, la
guacamaya verde y el perico atolero, que regularmente
son adquiridos por su mayor capacidad para “hablar”.

Visita el Aviario del Parque Ecoldgico Ehécatl, de martes

a domingo, de 10:00 a 17:00 horas, la entrada es gratuita
al igual que el “show de las aves”, el cual se presenta de
martes a viernes a las 11:00, 12:00 y 13:00 horas y fines de
semana a las 12:00, 13:00, 15:00 y 16:00 horas.

Fuente:

Aviario del Parque Ecolégico Ehécatl. Direccién: Calle Agricultura s/n, Col. Tata Félix,
Ecatepec de Morelos, Estado de México. Tel: 57 70 46 91 y en Facebook “Granja
Didéctica de Ecatepec”.
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m TIPS EN LA OFICINA

El Dalai Lama, Tenzin
Gyatso, nacido en 1935,
es el lider espiritual del
lamaismo o budismo
tibetano

El éxito y el fracaso dependen de la sabiduriay la
inteligencia; nunca pueden funcionar apropiadamente
bajo la influencia de la ira.

Si nuestra mente se ve dominada por el enojo,
desperdiciaremos la mejor parte del cerebro humano: la
sabiduria, la capacidad de discernir y decidir lo que esta
bien o mal.

Una mente licida y un buen corazén acompafiados por
sentimientos célidos, son las cosas méas importantes. Si
la mente no se dirige a los pensamientos positivos y
elevados, nunca podremos hallar la felicidad.

Para crear una paz interior, lo mas importante es la
practica de la compasion y el amor, la compresién y el
respeto por todas las formas de vida.

Si alguna vez no te dan la sonrisa esperada, sé generoso
y da la tuya. Porque nadie tiene tanta necesidad de una
sonrisa como aquél que no sabe sonreir a los demas.

Aungue haya religiones diferentes, debido a distintas
culturas, lo importante es que todas coincidan en su
objetivo principal: ser buena persona y ayudar a los
demas.

Es mucho mejor hacer amigos, comprenderse
mutuamente y hacer un esfuerzo para servir a la
humanidad, antes de criticar y destruir.

No debemos creer demasiado en los elogios. La critica a
veces es muy necesaria.
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® Ten en cuenta que el gran amor y los grandes logros
requieren grandes riesgos.

El enojo es uno de los problemas mas serios que el
mundo enfrenta hoy.

& Sjasumimos una actitud de humildad, creceran
nuestras cualidades.

Si dominamos nuestra mente, vendra la felicidad.

® o que somos se lo debemos al afecto. Los dias de
nuestra existencia ocurren gracias al carifio.

Si no perdonas por amor, perdona al menos por
egoismo, por tu propio bienestar.

® Se dice que nuestro enemigo es nuestro mejor
maestro. Al estar con un maestro, podemos
aprender la importancia de la paciencia, el control y
la tolerancia, pero no tenemos oportunidad
real de practicarla. La verdadera practica
surge al encontrarnos con un enemigo.

Cuando dudo de mi existencia, me
pellizco.

® Casitodas las cosas buenas que suceden en

el mundo, nacen de una actitud de aprecio por lo
demas.

Para tener sabiduria es necesario tener fuerza
interior. Sin un desarrollo interno, podemos perder
la confianza en nosotros mismos y el valor. Lo
imposible puede ser posible con fuerza de voluntad.

La sabiduria es como una flecha. La mente serena es
el arco que la dispara.

Nuestros problemas se deben a un apego
apasionado a las cosas y al deseo que nunca se
satisfacen por completo, entonces generan alin mas
angustia. Percibimos a las cosas como entidades
permanentes. En el empefio de conseguir estos
objetos de nuestro deseo, empleamos la agresion y
la competencia como herramientas supuestamente
eficaces y nos destruimos cada vez mas en el
proceso.

® | a muerte nos iguala a todos. Es la misma para
un hombre rico que para un animal salvaje.

Si queremos morir bien, tenemos que
aprender a vivir bien.

Fuente:
http://www.buscalogratis.

com/frases-dalai-lama.htir]
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