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Valores

on la puesta en marcha del Programa “Fortalecimiento de Valores”

que se instrumentara en mas de 18 mil escuelas de educacién basica

de la entidad, el Gobierno del Estado de México reitera su com-
promiso de contribuir a la formacién de mujeres y hombres con valores y
principios, que coadyuven a consolidar una mejor sociedad.

Esta propuesta permitird que, tanto en el aula como en la casa, los
nifios y jévenes posean una actitud de respeto, responsabilidad y colabora-
cién; sepan actuar con honestidad y perseverancia; conozcan y promuevan
principios de equidad y justicia, de solidaridad y tolerancia.

El Programa se despliega en tres lineas: la innovacion en las estrate-
gias pedagdgicas; el fortalecimiento de las competencias profesionales y
el intercambio de experiencias, a través de foros presenciales y virtuales,
cursos, talleres y asesorias, que propicien la reflexion y el didlogo sobre la
pertinencia de los valores y contribuir asi al desarrollo integral y arménico
de los alumnos.

Dado sus alcances y metas, la presente administracion ha considerado
incluso que este Programa contribuird al fortalecimiento de la seguridad
publica, pues sdlo con soluciones integrales de los tres ambitos de go-
bierno se lograra eficientar la sequridad que la sociedad exige y merece.
De esta manera, el gobierno del Estado asume este Programa con animo,
compromiso y decisién para que los jévenes mexiquenses reciban una edu-
cacién de mayor calidad.




El gobierno estatal impulsa
oportunldades laborales para JOVCHCS

on el propdsito de abatir el des-
C empleo y subempleo que en-

frentan jovenes de la entidad, la
Secretaria del Trabajo firmé un convenio
de colaboracion con la Universidad Au-
ténoma del Estado de México (UAEM),
el Centro Patronal del Estado de México
(COPARMEX), la Camara Nacional de Co-
mercio, Servicios y Turismo del Valle de
Toluca (CANACO) y la Camara Nacional
de la Industria de las Artes Graficas del
Valle de Toluca (CANAGRAF).

El convenio tiene como objetivo in-
corporar a jovenes de entre 20 y 25
afios, recién egresados de universidades
e institutos tecnoldgicos, a empresas pe-
quefias y medianas, con el propésito de
aprovechar sus capacidades, mediante
la elaboracion de diagndsticos empre-
sariales.

La Secretaria del Trabajo participa
en este convenio a través del Programa
Bécate, con el que profesionistas reciben
la asesoria de un instructor especializa-
do en desarrollo empresarial, asi como
una beca econdémica correspondiente a
dos salarios minimos diarios durante el
tiempo de vigencia del Programa.

En el acto, se informé que estudios
realizados por la Organizacién Inter-
nacional del Trabajo, muestran que el
desempleo y subempleo juvenil tienen
diferentes causas, entre las que des-

taca la escasa oportunidad que tienen
los jévenes de realizar practicas labo-
rales en empresas, lo que permitiria
mejorar su formacion y adquirir expe-
riencia laboral.

Este convenio es un mecanis-
mo mas que el Gobierno del Estado
de México instrumenta para orientar

los programas de capacitacion a la
atencion de las necesidades del apa-
rato productivo del Estado, ademds
de romper con el circulo vicioso que
enfrentan los jovenes egresados de
alguna institucion educativa, al no po-
der conseguir un empleo por no con-
tar con experiencia.
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Festival navideno 2007

omo cada afio, se reunieron con gran
Calegria y entusiasmo miles de servi-
dores publicos mexiquenses en el
Festival Navidefio 2007, que celebrd el Go-

bierno del Estado de México, a través de la
Secretaria de Finanzas.

En el festejo se sortearon 490 rega-
los, entre ellos 200 planchas de vapor,
200 licuadoras, 60 reproductores DVD,
10 refrigeradores, 10 equipos modulares
y 10 televisores. Ademas, se rifaron cinco
automoviles Pointer modelo 2008.

En un ambiente festivo, los asistentes
disfrutaron de las actuaciones del gru-
po Mandarina Show y del cantante Yahir,
quienes amenizaron el festejo por mas de
tres horas. El también actor deleit6 a los
servidores puUblicos con canciones de di-
versos géneros y épocas musicales.
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reccion de Concertacién y Participacion Ciudadana,
present6 la Red de Servicio Voluntario Ambientalista
(RESERVA).

RESERVA tiene como fin consolidar, a través de un sis-
tema electrdnico, un espacio de vinculacién entre investiga-
dores, grupos, asociaciones civiles, empresas e instituciones
educativas, que tengan en comdn un alto compromiso social,
ya que permitird divulgar acciones y servicios encaminados a
conservar, preservar y restaurar el ambiente en la entidad.

Como resultado de un Encuentro Ambientalista que se
llevé a cabo en el municipio de Tonatico, se intercambiaron
experiencias exitosas que permiten valorar el desarrollo de

I a Secretaria del Medio Ambiente, a través de la Di-

procesos de participacién ciudadana y que ahora a través
de la Red de Servicio Voluntario Ambientalista, coadyuvard a
recopilar, sistematizar y divulgar conocimientos e informacion
para impulsar politicas, programas, instrumentos y tecnolo-
glas apropiadas, que contribuyan con la dependencia estatal
en la salvaguarda de la biodiversidad.

La Red de Servicio Voluntario Ambientalista RESERVA repre-
senta un logro importante de colaboracién plural que permite
consolidar vinculos interinstitucionales para promover la forma-
cién de una conciencia ciudadana critica y participativa, por lo
que a través de la pagina http://web.edomexico.gob.mx/Secreta-
riaMedioAmbiente, se podran inscribir las personas que deseen
participar y formar parte de RESERVA.
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L.a Secretaria de Turismo
recomienda visitar Metepec

a Secretaria de Turismo del Estado
Lde México recomienda una visita

al pueblo tipico de Metepec, tierra
bondadosa vy fértil, custodiada por el Ne-
vado de Toluca, donde la semilla dio frutos
en el Arbol de la Vida, en piezas fascinan-
tes de la obra artesanal de un pueblo con
encanto, que ofrece al visitante leyendas
vivas, arte, historia y tradicion.

La magia de Metepec esta en las ma-
nos de sus artesanos que transforman el
barro en hermosas piezas donde se fun-
den dos culturas. En el centro de la ciudad
se combinan construcciones modernas,
con edificios coloniales como el Convento

Franciscano del siglo XVI, con su fachada
barroca, obra de artistas indigenas y el
Templo del Calvario con su estilo neoclési-
co del siglo XVIII.

Visitar Metepec es adentrarse en un
ambiente de rica tradicién; significa ca-
minar por las noches entre puestos de
comida, encontrar el placer de sabores y
colores aplicados a cada platillo y conocer
personajes fantasticos de la imagineria
indigena hecha barro, como la Tlanchana
que, dicen, se aparecia entre las aguas de
los manantiales y que los espafioles com-
paraban con las miticas sirenas.

La principal actividad del municipio
es artesanal: la Casa del Artesano y sus
corredores son el paseo preferido de los
visitantes que buscan sorprenderse con
los codiciados objetos destinados en gran
parte al mercado internacional. Ahi se ex-
ponen las piezas ganadoras de premios
nacionales hechas por artesanos de Me-
tepec. En los barrios de Santiaguito, Santa
Cruz, San Mateo y Espiritu Santo, los talle-
res estan abiertos a todo el publico para
dar a conocer el proceso de fabricacion.

Sobresale por su belleza y diversidad
la alfareria que da forma a figuras fantas-
ticas de santos, arboles de la vida, jarro-
nes, macetas y muchisimos objetos deco-
rativos; la hechura de coloridos vitrales y
la talabarteria, objetos ornamentales con
gran demanda en la repUblica mexicana y
en el extranjero.

Destaca la organizacién del Festival Cul-
tural Quimera, con el fin de mostrar la riqueza
del Estado en todos los dmbitos culturales, y
en cuyo marco se realizan recitales, concier-
tos, danzas, teatro al aire libre, poesfa, con-
ferencias de renombrados artistas, muestras
pictdricas, exposicion y venta de artesanias
del Estado de México y del pais.

Asimismo, sobresale la Feria San Isi-
dro Labrador, organizada entre marzo y
abril de cada afio, y a través de la cual
se promociona la artesania, los productos
agricolas e industriales, mediante eventos
deportivos y culturales; destaca por sus
caracteristicas el famoso “paseo de los
locos”, realizado en un ambiente festivo
con juegos mecanicos, desfile de yuntas,
danzas de sembradores y palenques.
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Durante 2008, el Estado de México tendra
14 millones 638 mil 436 habitantes

urante enero de 2008 la po-
D blaciéon del Estado de México

ascendié a 14 millones 538 mil
139 habitantes, de acuerdo con el Con-
sejo Nacional de Poblacion (CONAPO),
considerando el crecimiento natural y el
crecimiento social de la entidad.

Los célculos de poblacion del CONA-
PO sefialan que la entidad aumentard
su poblacién a 14 millones 638 mil 436
mexiquenses hacia julio de este afio y
prevé que en enero de 2009 la pobla-
cién llegard a 14 millones 739 mil 60
habitantes.

Para enfrentar los retos que presen-
ta la poblacion mexiquense es necesario
considerar las caracteristicas demografi-
cas registradas en los ultimos afios y, en
consecuencia, las variables poblacionales
para optimizar recursos y aplicarlos con
mayor precisién en las regiones y sec-
tores mas vulnerables, afirmé el Consejo
Estatal de Poblacién (COESPO).

Por su ubicacién geopolitica y por
ser un polo de atraccién econémica que
permite mejorar la calidad de vida de
muchas familias mexicanas, el Estado de
México presenta notorios movimientos
de los indicadores sociales.

Los diagnésticos del CONAPO prevén
que durante 2008, 62 mil 718 mexica-
nos tomaran la decision de cambiar su
residencia a esta entidad, mientras que
47 mil 925 habitantes que actualmente

radican en el Estado de México se trasla-
darén a vivir a otra entidad federativa.

En nuestra entidad el fenémeno de la
migracion es condicionante en la dindmi-
ca demografica, al ser un gran receptor
de poblacion, principalmente del Distrito
Federal, ya que de cada 100 migrantes
que arriban al Estado de México, 67 pro-
vienen de la capital del pais.

Por ello, el gobierno estatal ha mar-
cado directrices para aplicar de mane-
ra eficiente politicas publicas mediante
acuerdos politicos con las autoridades
del Distrito Federal, a fin de que se re-

flejen en el bienestar de la poblacién de
ambas entidades, satisfaciendo necesi-
dades comunes.

El panorama anterior permite iden-
tificar la importancia de la situacion de-
mogréfica de la entidad més poblada del
pais, donde se encuentran las mas diver-
sas culturas y se respetan costumbres y
tradiciones de todos los grupos sociales,
pues para el Gobierno del Estado de
México, la poblacién constituye el ele-
mento sustantivo del ser y quehacer del
Estado y tiene como finalidad mejorar la
calidad de vida de todos sus habitantes.

- '-d—l—""l »
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Festejan aniversario del
Zoologico Zacango

n el XXVII aniversario del Zoolégico
EZacango, la Secretaria del Medio

Ambiente, a través de la Comision
Estatal de Parques Naturales y de la Fau-
na (CEPANAF), también festejé con diver-
sas actividades recreativas el primer afio
del Programa de Equinoterapia.

En el acto se entregaron reconoci-
mientos a voluntarios, equinoterapeutas,
caballerangos, doctoresy especialistas. Se
premié a los primeros lugares en el con-
curso de dibujo y ensayo sobre el cambio
climdtico, y se entregaron reconocimien-
tos a trabajadores del Zool6gico con mas
de 25 afios de servicio.

Asimismo, en el evento se suscribid el
convenio de préstamo reproductivo de la
gorila Arila entre la CEPANAF y la Direccién
General de Zooldgicos y Vida Silvestre del
Gobierno del Distrito Federal.

Nifios y padres de familia disfrutaron
de un espectaculo de payasos, asi como
de las actividades artisticas y recreativas
que ofrecié el Zooldgico de manera gra-
tuita.

Nuevas especies de animales

Con el objetivo de incrementar la colec-
cién de fauna del Zooldgico, la Secretaria
del Medio Ambiente, a través de la CEPA-
NAF, realizé importantes intercambios con
el parque Reino Animal, ubicado en el mu-
nicipio de San Juan Teotihuacan.

......
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Entre los ejemplares recibidos esta uno de Cebra, el cual
tiene el objetivo de renovar las lineas genéticas del grupo
que actualmente habita en Zacango, ademas de que al tratar-
se de una hembra representa una valiosa oportunidad para
incrementar la reproduccién de la especie.

Como resultado de este intercambio, el Zooldgico Zacan-
go ya cuenta con una pareja de Ciervo Wapiti, especie que a
pesar de que ya existia en este parque, no habia sido posible
reproducir en los Ultimos afios, debido a que no se contaba

con un ejemplar macho que completara parejas reproductivas
con las hembras de este parque.

Ademas de lograr la llegada de especies que aseguraran
el nacimiento de nuevos animales, el grupo también incluyé
cuatro ejemplares de Nandies, especie nunca antes vista en
el Zooldgico, la cual lo ubica como uno de los pocos parques
de México que cuentan con tres de las cinco especies de aves
corredoras que existen en el mundo.

La pareja de ganado Watusi recientemente adquirida re-
presenta un atractivo espectacular para el puablico visitante,
ya que a pesar de tratarse de dos ejemplares jovenes, la
cornamenta que caracteriza a la especie hace de ellos uno de
los animales mas llamativos de la zona africana.

El Zoolégico Zacango tiene una de las colecciones de
fauna mas completas del pais, actualmente cuenta con
mas de mil 100 ejemplares de 140 especies distintas.
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BCCO“OCimiCntO d Donde los expertos resuelven tus dudas
la calidad de los Programacion Enero

servicios turisticos o B

a Secretaria de Turismo entregd certificados que 7 Estrategias de Empleo Formal

reconocen la calidad en el servicio turistico a re-

presentantes de diversas empresas de los muni- Pago del Impuesto sobre Tenencia y Derechos de Control
cipios de Toluca, Metepec, Lerma, San Mateo Atenco y 14 Vehicular 2008
Valle de Bravo.

En el acto, llevado a cabo en la ciudad de Toluca, se 51 Pago de los Servicios de Agua Potable y Alcantarillado para los

entregaron ocho certificados distintivo “H” a estableci- Municipios de Toluca y Naucalpan
mientos de alimentos y bebidas por cumplir con los es-
tandares de manejo higiénico en el servicio de alimentos 28 Inscripciones Anticipadas a Preescolar, Primaria y Secundaria
considerados en la norma mexicana.

Asimismo, se asignaron nueve certificados distintivo
“M” (Programa Federal Moderniza) a micro, pequefias y
medianas empresas del municipio de Valle de Bravo. Este
sistema de gestion basico permite a los empresarios ob-
tener resultados importantes en la administracion de su 7 Apoyo a Empresas Sociales en el Estado de México

negocio, en la satisfaccion de sus clientes y empleados
hasta llegar a una Certificacién Internacional ISO 9000.

. . 14 Pago del Impuesto Predial
Estas acciones forman parte de lo establecido en el
Plan de Desarrollo del Estado de México 2005-2011, en
el pilar Sequridad Econémica, mediante el cual el gobier- 21 La Neta del Planeta, el Agua se Acaba
no estatal plantea estimular la competitividad de los ser-
vicios turisticos a través de la aplicacién de programas de 28 Programas de Ayuda Alimenticia

certificacion y verificacion de la calidad.

El Estado de México ocupa la cuarta posicién como
destino turistico en el ambito nacional por el nimero de B ] ] ]
establecimientos certificados en esta materia, lo que re- Tz de Ao Tuklaciz bl Golierrs (hd Ealak: e Max ea
fleja el compromiso del gobierno estatal, asi como el de 'ﬂ I E ﬂ 'D ﬁ 9 'ﬁ g ﬁ 9 'ﬁ'
los empresarios, para proporcionar servicios de calidad loduicar ¥ a0 Do e epoli e U2
en la entidad.

GORIERMD GEL 9 Compromiso
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Hechos y Compromisos

Instituto de Prevencion del Delito del Estado de México

Compromisos para
una mayor seguridad

Entre las principales acciones del Instituto de Prevencion del Delito
del Estado de México estd difundir la importancia de los valores y la
familia como factores esenciales de proteccidn contra la violencia

complejas; no sélo se debe a factores como el crecimiento

poblacional o a la pérdida de valores, si no a formas mas
estructuradas como el aumento del crimen organizado o del nar-
cotréfico.

Esto implica ciertos riesgos que deben ser resueltos para
garantizar la tranquilidad y sana convivencia de la poblacion y
evitar asf las posibles secuelas o dafios que deja un acto vio-
lento.

Preocupado por este fendmeno, el Gobierno del Estado
de México, a través de la Procuraduria General de Justicia,
puso en funcionamiento en 2006 el Instituto de Prevencién
del Delito del Estado de México, que en su tarea de maximizar
la eficiencia y eficacia en el combate contra la delincuencia
en la entidad, instrumentd el Programa Integral de Accion,
orientado a reducir los riesgos que representa el delito, asi
como sus efectos perjudiciales.

Entre sus principales acciones estd brindar asesoria a ciu-
dadanos que son victimas de algin delito para vincularlos con las
instancias encargadas de la procuracion de justicia y hagan la
denuncia respectiva.

Ademés, aporta experiencias y conocimientos sobre el fenémeno
delincuencial a diversas instancias gubernamentales y organismos

I as causas de la violencia y la inseguridad son diversas y
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publicos y privados, median-

te un banco de datos para prevenir

conductas antisociales, con la finalidad de

que servidores publicos y empresarios,

adopten modelos de comportamiento que
contribuyan a la disminucion del crimen.

Investigacion y accion

Con el fin de ofrecer un servicio con la
mayor eficacia, durante cinco meses se
realizé una amplia investigacion relacio-
nada con los problemas de inseguridad
social, en la que se obtuvieron expe-
riencias de programas en materia de
prevencion del delito de paises como
Colombia, Israel, Reino Unido, Guatemala
y Australia.

Hasta noviembre de 2007, el Insti-
tuto ha operado con 26 programas de
prevencion delincuencial, coadyuvando
en la reduccién de este problema y com-
batiendo sus mltiples causas. Estos se
crearon de acuerdo con las condiciones

4

sociales de cada region del Estado.
Por ello las acciones que el Instituto
realiza se focalizan en varios sec-
tores:

Sector educativo
Con el objetivo de proporcionar
medidas de prevencién y sequ-
ridad dentro y fuera del hogar y
la escuela a estudiantes desde
preescolar hasta nivel superior,
el Instituto cred los programas
de autocuidado “Cuidate Amigui-
ta y Amiguito”, “Camino Seguro a
la Escuela”, “Mochila y Escuela Segura”,
“Prevencién de las Adicciones y de Ac-
cidentes de Transito”, de la “Violencia
Intrafamiliar”, del “Abuso Sexual” y de
la “Violencia Escolar”, asi como “Todos
Unidos”, con la participacién de profe-
sores, padres de familia, comerciantes,
asociaciones civiles, autoridades munici-
pales y transportistas.

Sector comercio y servicios

Los programas de “Seguridad para Ins-
tituciones Comerciales y de Servicios”,
“Mercado Seguro”, “Taxi Vigilante”,
“Robo a Comercio” y “Asalto a Taxis”,
pretenden brindar medidas de seguri-
dad a las instituciones comerciales y de
servicios para la proteccién de taxistas y
comerciantes, con la finalidad de reducir,
principalmente, los riesgos de robo.

Sector empresarial

Los delitos que se cometen afectan en
gran parte a las empresas, por esta ra-
z6n fueron creados programas en los
que se difunden medidas preventivas

para evitar que empresarios y publico
en general sean victimas de fraude y de
secuestro, éstos son: Empresa Sequra,
Prevencion del Secuestro y Prevencion
del Fraude.

Sector social

En siete de cada 10 hogares mexiquen-
ses existe algiin grado de violencia; la
poblacién infantil ocupa el primer lugar
en sufrirla y la segunda posicion corres-
ponde a las mujeres.

Debido a que el delito de mayor im-
pacto en la entidad que ha registrado
el Instituto de Prevencion del Delito del
Estado de México es la violencia intra-
familiar, se difunde la importancia de
los valores y la familia como factores
esenciales de proteccién contra la vio-
lencia, abuso sexual, las adicciones, la
criminalidad y el suicidio, mediante los
programas de “Homicidio de Mujeres”,
“Persona Segura”, “Abuelito Protector”,
“Porque Necesitamos tu Carifio”, “Jardin




Dos Generaciones”, “Chavos Banda”, la
“Violencia y Escudo Familiar”.

En la entidad, los programas més
solicitados estan relacionados con temas
de abuso sexual, violencia intrafamiliar y
adicciones. Las peticiones se obtienen
de diversas reuniones que realiza el
Instituto con los directivos de seguridad
publica de los 125 ayuntamientos, quie-
nes proporcionan informacién sobre el
indice delictivo por colonia.

En su primer afio de labores, el Insti-
tuto de Prevencion del Delito del Estado
de México atendié a 25 mil mexiquenses.
Se realizaron cinco foros regionales de
prevencién en los municipios de Toluca,
Chicoloapan, Ecatepec de Morelos, Coa-
calco de Berriozabal y Nezahualcéyotl.

\hechos y compromisos =
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Segln datos proporcionados por
el Instituto de Prevencion del Delito
del Estado de México, la zona con el
mayor indice delictivo es el Valle de
México. Sin embargo, sélo una cuarta
parte de las personas que sufren un
delito lo denuncian, lo cual refuerza a
la delincuencia haciéndola méas impune
y compleja, originando que no se tenga
el registro legal de los problemas que
ocurren en la entidad.

Para tal efecto, el gobierno estatal
remodela las agencias de los ministerios
publicos para que la ciudadania sea aten-
dida en el menor tiempo posible o bien
para que denuncie a través de la pagina
de internet http://web.edomexico.gob.
mx/pgjem.

obderscie ourchk

Actualmente, la meta del Instituto es
crear y hacer llegar a la poblacion mexi-
quense el mayor nimero de programas
en materia de prevencion del delito.

Si usted requiere de una platica de
prevencidén o una asesoria para reali-
zar una denuncia, acuda a las oficinas
del Instituto de Prevencion del Delito del
Estado de México en avenida Solidaridad
Las Torres nimero 466, esquina avenida
Comonfort, sequndo piso, colonia Rincén
Las Fuentes, Metepec, en el correo elec-
tronico prevencion.delito@edomex.gob.
mx 0 a los teléfonos: (01722) 1 99 56
32y 1995341,

Fuentes:

Instituto de Prevencion del Delito del Estado de México

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México
http://web.edomexico.gob.mx/portal/page/portal/pgjem/desconcen-
trados_pgjem/prevencion_delito_pgjem
http://www.coparmex.org.mx/contenidos/publicaciones/Entor-
n0/2002/oct02/a.htm




Sabiduria Ambulante

Chip poderoso

La compafifa mas grande de
semiconductores, Intel Corp., planea
extender su més nueva generacién de
procesadores, que estan llenos de hasta
820 millones de transistores en un chip.

¢ Tienes/ mi email?
Hotmail, el servicio de
correo electrénico del
gigante informético
Microsoft, tiene 41
millones de usuarios en
los paises de América
Latina, mientras que el
programa Messenger es
usado por 39 millones de
internautas.

Anorexia en México

* Segun cifras del Instituto
Mexicano del Seguro Social,

ir I-fCe;r'Ca de 200 mil muje-

~ res padecen anorexia en

. México, aunque esa cifra

"~ podrfa ser mas alta, pues

sélo incluye a las pacientes

diagnosticadas.
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Minigestacién

El Bandicut de nariz corta, un pequefio
marsupial que habita en diversas regiones de
Oceania, tiene un periodo de gestacién de tan
so6lo 12 dias.

El peso de la masa
Las estrellas de neutrones tienen una masa molecular
tan densa que una cucharadita del material del que estan
formadas pesaria mas que toda la poblacién terrestre.

Cantidad no es calidad

¢;Sabes cudntas neuronas tenemos? Al menos
100 mil millones. En una sinapsis intervienen
més de un billén de neuronas.

Fuentes:

Consejo Mexiquense de Ciencia y Tecnologia
http://spanish.peopledaily.com.cn
http://www.elpais.com
http://www.lavanguardia.es
http://www.noticiasdot.com
http://www.sentidocomun.com.mx
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iHas sufrido de violencia?

Quieres hablar con alguien!

Te ofrecemos atencion
psicologica y juridica

iLIGmanos!
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La donacidon de drganos, tcjidos y células requicren
de la participacion constante de la poblacidn; sin su
solidaridad no seria posible salvar vidas

n los ultimos afios, la medicina ha
E consolidado al trasplante de érga-

nos como un tratamiento idéneo
y, en ocasiones, Unico para contrarrestar
los malestares graves de enfermedades
como hipertension, cancer, diabetes y
obesidad, que conllevan el dafio irrever-
sible de un 6rgano o tejido.

El' procedimiento consiste en la
transferencia de células, tejidos u 6r-
ganos sanos para reemplazarlos por
miembros dafiados irreversiblemente,

que pueden provocar la muerte del
paciente a corto y mediano plazo. En
determinados enfermos, constituye la
Unica oportunidad para continuar con
vida y, para otros, la mejor alternativa
de tratamiento.

Donar vida

Cada afio se realizan aproximadamen-
te 38 mil trasplantes de 6rganos en el
mundo; en México, se efectlian cerca de
6 mil y la lista de espera alcanza a 13

mil mexicanos, 30% de ellos viven en el
Estado de México.

Ante esta situacion, el gobierno
mexiquense cre6 en 2003 el Centro Es-
tatal de Trasplantes, como un 6rgano
desconcentrado de la Secretarfa de Sa-
lud, con el objetivo de consolidar el Sis-
tema Estatal de Trasplantes, mismo que
hasta la fecha ha logrado incrementar
la donacién, procuracion y trasplante
de 6rganos, tejidos y células.

El gobierno estatal, a través de la
Secretaria de Salud, suscribié en 2006
un Convenio de Concertacién de Accio-
nes con la Fundacion Mexiquense de
Trasplantes |.A.P, para la creacién de
agencias de procuracién de érganos
y tejidos, encargadas de gestionar las
donaciones.

A la fecha, el Centro cuenta con tres
agencias de procuracion de érganos
y tejidos ubicadas en el Centro Médico
“Lic. Adolfo Lopez Mateos” de Toluca; en
el Hospital General “La Perla” de Neza-
hualcéyotl y en el Hospital General “Las
Américas” de Ecatepec de Morelos.

Cada agencia esta integrada por un
médico, una trabajadora social y una
secretaria, quienes se encargan de mo-
nitorear los servicios de terapia inten-
siva en los hospitales y detectar a los
posibles donadores, asi como garanti-
zar que el procedimiento de donacién
cumpla con estrictas medidas tanto de
seguridad como sanitarias.

Estas acciones han permitido que
las agencias hayan procurado el 80%
del total de las cdrneas trasplantadas y
que sélo el 20% se importe de Estados
Unidos, pues anteriormente se impor-



taba el 80%, con un costo de mil 300
ddlares cada una.

Asimismo, desde septiembre de
2007, el Centro inici6 acciones para la
procuracién de piel humana y hueso,
con el objetivo de que los nifios quema-
dos no tengan secuelas de cicatrizacion
ni limitacion de movimientos, mediante
parches de piel y anillos de hueso, que
son procesados y esterilizados por el
Instituto Nacional de Investigaciones
Nucleares.

Los anillos de hueso son distribui-
dos a los hospitales del Instituto de
Salud del Estado de México (ISEM) y
utilizados para cirugfas de ortopedia y
traumatologia; asimismo, se usan chips
de hueso para fractura de orbita en
oftalmologia y en diversas especialida-
des. Un solo hueso, como el fémur, ayu-
da a la recuperacién de 90 pacientes.

Creciente demanda

Actualmente en la entidad se trasplan-
tan rifiones, higados, cérneas y médula
activa, algunos de ellos se realizan en
los 12 hospitales del ISEM, lo que ha
permitido que hasta octubre de 2007
se efectuaran 2 mil 216 procuracio-
nes y 2 mil 24 trasplantes, cifras que
posicionan al Estado de México en el
cuarto lugar en materia de donacién
de drganos en el ambito nacional, lue-
go de haber permanecido en el lugar
namero 12.

Sin embargo, la demanda de pa-
cientes que requieren de un 6rgano
es cada vez mayor. Tan sélo en México
se necesitan 7 mil cérneas anuales y
Unicamente se realizan mil trasplantes.

\\( el valor de servir
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Mientras que en el Estado de México
la lista de espera de un 6rgano es de
3 mil 800 personas, de ellas, se prevé
que solo el 20% tendra una mejor ca-
lidad de vida y el 80% podria morir en
los primeros tres afios a partir de su
diagnéstico, debido a la falta de drga-
nos y tejidos.

Por ejemplo, los pacientes en es-
pera de un rifién se someten a proce-
dimientos sustitutivos como la didlisis
peritoneal y la hemodidlisis que limitan
su calidad de vida. Por este padeci-
miento, cada tercer dia muere un nifio
mexiquense menor de 12 afios.

La importancia de donar

Un solo cadaver salva la vida a siete
personas y regresa la vista a dos; los
érganos y tejidos con mayor demanda

en la entidad son, en primer lugar, las
cérneas, seguidas por los rifiones, el
higado y el corazon.

A diferencia de un trasplante de
cérnea, que en la medicina privada
cuesta 60 mil pesos y un solo hueso
alrededor de 8 mil 500 délares, en el
Estado de México el 90% de los tras-
plantes son gratuitos, pero desafortu-
nadamente la disponibilidad de 6rganos
es criticamente baja.

Ante esta realidad, el Centro Esta-
tal de Trasplantes promueve las cre-
denciales de donador voluntario, con el
objetivo de fomentar la cultura de do-
nacion. Existen diferentes formas para
donar érganos: la primera de ellas es
ser un donante con vida mayor de 18
afios, que puede proporcionar médula
dsea, una porcion de higado, un rifién
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y sangre; a excepcion del rifion los demas
érganos y tejidos se regeneran en las
primeras 48 horas después de ser extir-
pados.

En tanto que un donante con muerte
cerebral puede aportar érganos como el
rifién, corazén e higado. Finalmente, de
la donacién cadavérica de muerte total,
se adquieren tejidos como las corneas, la
piel, los meniscos, las valvulas cardiacas
y el hueso.

Gracias a los avances médicos y tec-
nolégicos, el Centro obtiene donaciones
de amnios, una membrana que recubre
al feto durante el periodo de gestacién y
posterior al nacimiento del bebé, es expul-
sada con la placenta y las membranas.

El amnios es procesado, empacado y
radioesterilizado en el Banco de Tejidos,
para posteriormente regenerar tejido le-
sionado por afecciones en la piel como
quemaduras, escaras, Ulceras diabéti-
cas, padecimientos oftalmolégicos, entre
otros. Su aplicacién favorece la cicatriza-
cion, disminuye el dolor, las secuelas vy el
tiempo de hospitalizacién.

En nuestros dias, la tasa de supervi-
vencia de 6rganos trasplantados alcanzan
niveles que superan el 70%. Sin embargo,
para los enfermos que desarrollan insu-
ficiencia renal crénica terminal, el tras-
plante de rifion es considerado como el
tratamiento ideal, logrando una tasa de
supervivencia de hasta un 90%.

El Estado de México cuenta, en los
hospitales del ISEM, con el sector mas
altruista que realiza donaciones multior-
génicas, con la finalidad de ayudar a quien
mas lo necesita.

TU PUEDES SER UN DONADOR VOLUNTARIO

* Con previa valoracion médica, en vida hombres y mujeres entre 18 y 60 afios,
pueden donar un rifién, una parte de higado o pulmén y médula dsea, ya que sus
funciones son compensadas por el propio organismo.

* Se permite la donacion entre personas sin algtn vinculo de parentesco otorgando
su consentimiento y cumpliendo los requisitos legales, asi como con la resolucién
favorable del Comité de Trasplantes.

* Se requiere firmar la tarjeta de donador voluntario, en la cual se anota nombre,
edad, sexo, teléfono, correo electrénico y el nombre de dos familiares que estén
enterados de la decision. Es necesario llevar consigo siempre la tarjeta.

* Aun si la tarjeta es firmada, en caso de muerte los familiares seran consultados
para autorizar la donacidn, si ello ocurre, no existe limite de edad, siempre y
cuando los 6rganos puedan ser aprovechables todavia.

* Para donar tejidos como cérneas, huesos o piel, no se requiere de ninguna condi-
cion especial; sin embargo, la donacién de d6rganos vitales sélo puede realizarse
cuando el diagnéstico del donante es muerte cerebral encefdlica.

La tarjeta se puede adquirir a través de internet en http://salud.edomex.gob.mx/
cetraem/home.htm o acudiendo al Centro Estatal de Trasplantes, el cual se ubica en
Pablo Sidar #602, Col. Universidad, Toluca, Estado de México. Teléfonos (01722)
2 12 88 53, 2 12 75 07; lada sin costo 01 800 505 35 43, cetraedomex@yahoo.
com.mx, cetraedomex@hotmail.com.mx.

Fuentes:

Centro Estatal de Trasplantes
http://salud.edomexico.gob.mx
www.edomex.gob.mx/portalgem/salud/
http://www.funat.org.mx/interior.asp

——___ http://www.mx.novartis.com/novartiswm/nuestros_negocios/trasplantes.html



Nuestro Entorno

Disenando

los arboles del futuro

La Protectora de Bosques del Estado de México impulsa y trabaja

cn ¢l desarrollo de la clonacidn de drboles con el tinico objetivo
de producir y contar con los mejores drboles para el futuro

a Protectora de Bosques del Estado
Lde México (PROBOSQUE), a través

del Programa de Mejoramiento Ge-
nético y Biotecnologia Forestal, desarrolla
la investigacion basica y aplicada para la
clonacién de arboles resistentes que per-
mitan coadyuvar al mejoramiento de los
bosques de la entidad mexiquense.

El objetivo de este programa es pro-
ducir arboles con tronco recto y pocos
nudos, resistentes a plagas o enfermeda-
des; adaptables a diferentes condiciones
geogréficas y climaticas, asi como con las
propiedades optimas de su madera que
permitan aprovechar mejor las zonas de
produccion forestal y proteger la biodiver-
sidad de otras.

Actualmente, el Laboratorio de Biotec-
nologia de la Protectora de Bosques tiene
capacidad para clonar 70 mil plantas de
elevada calidad genética empleando téc-
nicas de reproduccién, como el cultivo de
tejidos, con la finalidad de que los nuevos
arboles sirvan para futuras reforestacio-
nes y plantaciones comerciales que incre-
menten las dreas verdes de la entidad.

:Qué es la clonacién de arboles?
La clonacion de arboles o micropropaga-
cién consiste en obtener copias idénticas
de un arbol con excelentes caracteristicas
para identificar, producir y multiplicar ge-
notipos bien adaptados, de la calidad de-
seada para su plantacion.

Esta técnica biotecnoldgica trabaja en
el manejo sostenible de la variacién gené-
tica con el fin de incrementar la calidad del
arbol, al mismo tiempo que se reducen los
impactos ambientales negativos. Es decir,
algunos érboles que resisten el ataque de
plagas permiten disminuir la aplicacion de
pesticidas y las pérdidas de plantaciones.

Asimismo, la micropropagacién propi-
cia un control fitosanitario estricto, en es-
pecial en lo que se refiere a la obtencién
de plantas libres de virus.

$Como funciona?

La micropropagacion se refiere a la utili-
zacién de las técnicas de cultivo in vitro
aplicadas a la propagacion (multiplica-
cién) vegetativa de plantas, por lo que
el cultivo de plantas o de alguna de sus
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partes se lleva a cabo dentro de recipien-
tes de vidrio, en condiciones de ambiente
controlado de humedad, luz y temperatu-
ra, para su 6ptimo desarrollo.

Con ello, la micropropagacién permite
la reproduccion de miles de plantas por me-
tro cuadrado y tiene la ventaja de que, si el
ejemplar madre es sano, todas las plantas
que se originen a partir de él sean sanas,
debido a que son genéticamente similares.

La seleccién de arboles para las planta-
ciones forestales es un proceso lento, con-
siderando que un arbol tarda de 10 a 25
afios en expresar todas sus caracteristicas.

Por ello, bidlogos e ingenieros fores-
tales de PROBOSQUE seleccionaron arbo-
les de la entidad entre reservas ecoldgi-
cas, areas semilleras, rodales, predios de
propiedad privada, incluso plantaciones
comerciales, en un proceso de mas de 15
afios que permitié seleccionar ejemplares
de drboles sobresalientes.

De esos darboles se toman tejidos
jovenes, yemas o piecitos —como se les
conoce cominmente—y son llevados al la-
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boratorio donde sus células se estimulan
para multiplicarse y desarrollar un nuevo
ejemplar completo.

Laboratorio verde

A través de la técnica de micropropagacion,
se toman células de la planta que se en-
cuentran en las yemas y se programa para
que forme tallos. Luego, se multiplican y
una vez que se define la cantidad de plan-
tas que necesita el productor, se aplica un
programa de enraizado. Cuando la planta
estd completa y puede absorber nutrientes,
se traslada a los invernaderos.

Para este proceso es necesario repro-
ducir en condiciones de laboratorio todos
los factores que conforman el biotopo de
la planta en la naturaleza. Por esa razén
se seleccionan los nutrientes que se pue-
dan mantener controlados a través de un

medio de cultivo, que usualmente incluye
sales inorganicas, carbohidratos, vitaminas
y aminoécidos. Los nutrientes son esencia-
les para el crecimiento y desarrollo de la
planta, sin ellos una planta no puede vivir
en condicién natural o in vitro.

Los requerimientos nutritivos para un
crecimiento in vitro dptimo varfan con la es-
pecie, incluso son especfficos de acuerdo con
la parte de la planta que se esté cultivando
y a la respuesta que se desea obtener; por
ello, se deben determinar los métodos para
cada una de las plantaciones, lo que requiere
de varias pruebas de laboratorio.

Entre los avances en el empleo de
esta técnica dentro del Laboratorio de
Biotecnologia de PROBOSQUE se han de-
terminado los métodos de propagacion
in vitro de Eucalipto, Fresno, Paulonia y
Pinus Grei. Ademas, se avanza en la de-




terminacion de la técnica de propagacion de
cuatro especies de Pino.

$Cual es su proceso?

Todo proceso de micropropagacion requiere
el cumplimiento de una serie de etapas, que
van desde el establecimiento del explante
en un medio de cultivo adecuado hasta la
rusticacion (salir al campo) de las plantas
obtenidas, para que puedan prosperar en un
ambiente natural.

« Extraccion y preparacion de los ex-
plantes. Se trata de una etapa de prepa-
racion, en la cual se seleccionan y acon-

\\ nuestro entorno

dicionan las plantas madres que seran
utilizadas para iniciar los cultivos in vitro.
Una vez elegida la planta madre, se ex-
traen los fragmentos a partir de los cua-
les se obtendran los explantos. Esta etapa
consiste basicamente en la eleccion del
explante y la esterilizacién del mismo para
iniciar un cultivo a partir de diferentes 6r-
ganos o tejidos de la planta.

_ « Preparacién del medio de cultivo. Ya

en condiciones de desinfeccion, se extraen
los explantos del material vegetal y se co-
locan dentro de un tubo de cultivo (con la
preparacion de nutrientes necesarios que
requiere el tejido), para controlar la sani-
dad y la viabilidad de los explantos.

Siembra y desarrollo de explantes.
En esta etapa es donde se realiza la mi-
cropropagacion, obteniéndose un gran
nimero de nuevos brotes a partir de can-
tidades minimas de tejido. Por lo general,
lo que se obtiene en esta etapa son pe-
quefios brotes, en la mayorfa de los casos
carentes de raiz y con poca probabilidad
de adaptarse con éxito a las condiciones
ambientales externas.

Posteriormente, se seleccionan y separan
los brotes transfiriéndolos a un medio de cultivo
apropiado para que formen su sistema radical
(raices) y hacer mas probable su adaptacion a
las condiciones ambientales externas, debido a
que el éxito del trasplante y supervivencia de las
plantas generadas in vitro depende en mayor
medida de la calidad de sus raices.

Actualmente, el Laboratorio de Biotec-
nologia de PROBOSQUE cuenta con 2 mil
500 brotes de Pinus Grei, que entraran en
el proceso de seleccion y separacién para
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inducir su sistema radical. Al mismo tiempo,
se cuenta con 20 brotes con este sistema
desarrollado, procedentes de embriones de
arboles selectos, para pasar a la etapa de
adaptacion de las plantulas.

Adaptacién de las plantulas. Los
explantos recién enraizados son muy sen-
sibles a los cambios ambientales, por ello
deben plantarse en contenedores cubiertos
para mantener la humedad, luz y temperatu-
ra adecuadas, mientras esperan a ser tras-
plantados a un lugar definitivo.

¢Cuales son los beneficios de la
micropropagacion?
En los Ultimos afios, las técnicas de cultivo
de tejidos han sobrepasado la fase de in-
vestigacion, dando como resultado la pro-
duccién masiva de muchas especies a escala
comercial. Uno de los principales beneficios
de la micropropagacion de plantas de cultivo
es la constante disponibilidad de plantulas
de calidad certificada y rendimiento maximo.
La implementacion de una unidad de mi-
cropropagacion con fines de cultivo permite
obtener clones del material vegetal de mane-
ra constante, sin importar la estacion del afio
o las condiciones climdticas de la region.
Asimismo, las plantulas generadas por
esta técnica dan un mayor rendimiento en
campo por ser variedades homogéneas de
alta calidad y estar libres de enfermedades.
Por ello, la Protectora de Bosques del Esta-
do de México impulsa y trabaja en el desa-
rrollo de esta técnica con el Unico objetivo
de producir y contar con los mejores arboles
para el futuro.
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éPor qué evitar
productos nocivos?

Existen productos muy dafiinos para la salud y al usarlos perjudi-
camos el ambiente, porque son corrosivos, reactivos, explosivos,
toxicos e inflamables. Identificalos.

* Pinturas. Las que contienen asbesto o plomo afectan el siste-
ma nervioso, aun en cantidades minimas causan graves dafios
a la salud. Evita tirar los sobrantes de pintura a la alcantarilla,
mejor guardala bien tapada para otro trabajo o regdlala.

* Aerosoles. Algunos contienen clorofluorocarbonos que des-
truyen la capa de ozono; adquiere los que tienen etiqueta se-
fialando que no dafian la capa de ozono.

Pilas. La mayoria de las pilas y baterias contienen cadmio y
mercurio, sustancias muy peligrosas y venenosas; su dispo-
sicion debe ser controlada para evitar la contaminacion del
ambiente.

Pesticidas. Son productos hechos para acabar con las plagas
de algunas plantas; cuando se esparcen todas las sustancias
quimicas que contienen pasan a la atmésfera y contaminan el
aire que respiramos, afectando nuestra salud y la vida de los
animales.

Detergentes. Los que estan hechos a base de fosfatos y nitra-
tos alteran las caracteristicas del agua, contaminan tanto rios
como mares, haciendo imposible la supervivencia de muchas
especies de animales acuaticos; lo mejor es usar jabdn de pas-
tilla o detergentes liquidos.




Compromisos para
el bienestar familiar

Apoyos alimentarios

De enero a diciembre de 2007, el Pro-
yecto “Desayuno Escolar Comunitario” del
Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de México (DIFEM), dis-
tribuy6 19 millones 524 mil 651 raciones,
a través de 897 desayunadores ubicados
en 897 planteles escolares de la entidad
mexiquense. Los 97 mil 138 escolares be-
neficiados viven en zonas marginadas de
841 comunidades donde se preparan los
alimentos con 23 productos de alto conte-
nido nutricional.

* En el mismo periodo, el Programa de
“Espacios de Alimentacion, Encuentro y
Desarrollo” que opera en 16 municipios,
otorgd 318 mil 297 raciones a 2 mil 83
beneficiarios; seis de estos comedores
se ubican en comunidad abiertay 18 en
planteles educativos.

* El Programa “Desayuno Escolar Frio”
distribuyé 83 millones 582 mil 557 ra-
ciones en 6 mil 83 escuelas durante el
periodo de enero a diciembre de 2007.
Esta cifra corresponde a 201 dias habi-

les. 426 mil 500 alumnos de preescolar,
primero y segundo grado de primaria,
de 3 mil 655 localidades, son beneficia-
dos con estos apoyos alimentarios.

Otra modalidad de los apoyos alimenta-
rios la representan las “Raciones Ves-
pertinas” que durante el ciclo escolar
2006—2007 distribuyd 23 millones 200
mil raciones (116 mil diarias) en 109
municipios, donde 116 mil alumnos de
preescolar y primaria fueron beneficia-
dos directamente en 680 escuelas ubi-
cadas en 585 comunidades.

Los proyectos productivos permitieron
que de enero a diciembre de 2007, 26
mil 100 familias de 61 municipios hayan
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recibido igual nimero de paquetes de
aves de postura para mejorar la alimen-
tacion y generar excedentes para venta.
Cada paquete consiste en 10 hembras
y un macho.

» Adicionalmente, existen dos granjas
de codornices con 100 aves por cada
proyecto.

* En lo que respecta a la siembra de
peces (Trucha, Carpa y Tilapia), has-
ta diciembre de 2007, la Direccion de
Alimentacién y Nutricion Familiar logré
la siembra de 567 mil 500 organismos
en 99 embalses o cuerpos de agua, lo-
grando beneficiar a 28 mil 62 familias.

* Una alternativa notable es el proyecto
de apiarios, que a la fecha se han crea-
do 20 en beneficio de igual nimero de
familias; cabe mencionar que cuando las
condiciones resultan 6ptimas se puede
alcanzar una produccién anual de 300
kilos de miel, que resulta un excelente
alimento para el consumo y la venta.

A la fecha se han logrado establecer
34 macroproyectos productivos en 21
municipios, beneficiando a aproximada-
mente 340 familias de 34 localidades.
Cada macroproyecto incluye un inverna-
dero, 200 piezas de nopal, 40 arboles
frutales, un proyecto de hongo seta y
un paquete de semillas, ademas de he-
rramientas.

Hasta diciembre de 2007, el Proyecto
de Huertos Familiares (“Horta-Dif") ha
establecido mil 620 centros de ensefian-
za. A través de ellos, 16 mil 786 familias
de los 125 municipios de la entidad han
recibido 83 mil 864 paquetes de semi-
llas, cada uno con 18 diversas especies,
para crear sus huertos en casa.

El Proyecto de “Orientacion Alimentaria”
capacita a familias en los rubros de mi-
cronutrientes, alimentacion en el emba-
razo; en el primer afio de vida; de uno a
cinco afios de edad; en el adulto mayor,
asi como conservaciéon de alimentos y
alimentacién, nutricion y gastronomia.
Se brindaron 338 talleres con 21 mil
801 beneficiarios, asi como 40 cursos
a la poblacion abierta con 2 mil 465
beneficiarios.

Violencia contra la mujer

En el periodo de enero a diciembre de
2007, el Centro de Prevencion y Aten-
cién al Maltrato y la Familia del DIF Es-
tado de México (CEPAMyF), recibi6 3 mil
437 reportes de maltrato, los cuales
involucraban a 6 mil 37 probables victi-
mas; de esta Ultima cifra, 581 casos son
relativos a mujeres.

* De los 3 mil 437 reportes, se confirma-
ron mil 993 casos de maltrato, derivan-
do 3 mil 445 victimas: 319 casos son
relativos a mujeres.

* Por orden de incidencia, las mujeres son

el sequndo grupo de poblacién que su-
fre violencia, el primer lugar lo ocupan
los nifios.

* En la entidad mexiquense, siete de cada

10 hogares mexiquenses sufren algln
grado de violencia. Ante este panorama,
el CEPAMyF brindé 781 platicas preven-
tivas del maltrato, con 25 mil 483 be-
neficiarios en el periodo antes citado,
con el fin de intensificar la prevencién
de este fenémeno.
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Cirugia oftalmoldgica con ldser

El valor de la mirada

El éxito de una cirugia oftalmoldgica con Idser depende de factores como la
requlacion de esta prdctica ante la Secretaria de Salud del Gobierno Federal
v que cl oftalmdlogo sea un especialista certificado

a cirugia oftalmolégica con laser ex-
Lcimer, de acuerdo con informes de

la Revista Mexicana de Oftalmologia,
se ha convertido en el procedimiento més
utilizado por la oftalmologia para corregir
defectos visuales, tales como miopia, hi-
permetropia y astigmatismo.

Este avance tecnoldgico ha logrado
captar la atencién de un mayor nimero de
especialistas y con ello ha aumentado la
oferta de clinicas que practican esta ci-
rugia retroactiva, debido a que se realiza
con tecnologia que brinda soluciones ra-
pidas para corregir los defectos visuales,
ya que la operacién dura unos 10 minutos
y se utiliza anestesia topica (gotas anes-
tésicas); ademds, se puede obtener una
vision Gtil desde las primeras horas de la
intervencion, a diferencia de otras cirugias
retroactivas de intervencion quirdrgica.

Sin embargo, es necesario que sus po-
sibles consumidores conozcan que el éxito
de una cirugia con laser excimer en clini-
cas depende de factores como la regula-
cién de esta practica ante la Secretaria de
Salud del Gobierno Federal y que el oftal-
mélogo sea un especialista certificado.

Luz en los ojos
Un defecto refractivo es una alteracion
del sistema 6ptico del ojo, en el cual por
anormalidades en el tamafio del ojo y
curvaturas de los medios 6pticos (cor-
nea y cristalino) se genera una percep-
cion inadecuada de la imagen.

La cornea es una lente natural que
sirve para enfocar las imagenes en la reti-

na. Cuando ésta es demasiado curva, ori-
gina miopfa, ocasionando que las image-
nes lejanas se vean borrosas; cuando es
demasiado plana origina hipermetropia,
ocasionando que las imdgenes cercanas
se vean borrosas y cuando es demasiado
ovalada, astigmatismo, ocasionando que
las imagenes cercanas y lejanas se vean

borrosas y distorsionadas.
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Cabe mencionar que la miopia es un
defecto de refracciéon que puede o no au-
mentar a lo largo de la vida; la hiperme-
tropia suele estabilizarse a los 18 afios,
aunque puede notarse mas en los adultos
mayores. El astigmatismo no suele cam-
biar sus parametros.

De acuerdo con informacion del Ser-
vicio de Oftalmologia del Centro Médico
“Adolfo Lopez Mateos” del Instituto de Sa-
lud del Estado de México (ISEM), se sabe
que tradicionalmente los defectos refrac-
tivos se pueden corregir usando anteojos
o lentes de contacto; sin embargo, desde
la década de los noventa la cirugia re-
fractiva que utiliza el laser excimer se ha
masificado como alternativa para corregir
los defectos visuales.

“La cirugia oftalmolégica con laser exci-
mer es el procedimiento quirdrgico que per-
mite el manejo de defectos refractivos y al-
teraciones de la superficie corneal mediante
energfa laser; es una técnica quirirgica que
se utiliza para tallar la cérnea modificando
la curvatura corneal; el laser transforma la
cérnea para ser mas plana en caso de mio-
pia y mas curva en caso de hipermetropia o
mas esférica en caso de astigmatismo”.

Precision y correccion

Un laser excimer es un instrumento computa-
rizado que utiliza luz ultravioleta invisible para
realizar la cirugfa corneal; esta aplicacion co-
rrige el error refractivo al evaporar partes muy
especfficas de la cérnea basandose en datos
obtenidos por equipos de alta precision.

El limite maximo de correccién que se
puede alcanzar con laser excimer varia de
un paciente a otro, pero en general es de
aproximadamente -12 dioptrias de miopia;
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para tratar la hipermetropia es de +4 a
+6 dioptrias, y para el astigmatismo de
tres a cinco dioptrias; ademas de influir el
grosor de la cérnea que debe ser mayor
a 500 micras.

La dioptria es la unidad de medicion
del defecto ocular; indica la cantidad de
poder esférico, positivo o negativo, con
el que se corrige el defecto visual, para
lograr que una persona vea con claridad
y sin esfuerzo.

Como para cualquier procedimiento
quirdrgico se debe contar con la valora-
cién quirtrgica requerida, de acuerdo con
la edad del usuario, la naturaleza y com-
plejidad de su padecimiento.

El' procedimiento de laser excimer
es una técnica que utiliza el laser pero
aplicandolo dentro de la cérnea, para ello
se talla una lamina en la superficie que
tras ser levantada permite al laser actuar
en capas profundas de la cérnea modi-
ficando su curvatura; posteriormente, la
lamina se coloca en su lugar quedando
pegada por si sola, sin necesitar puntos
de sutura.

Esta cirugia es ambulatoria y no re-
quiere hospitalizacién, no es necesaria la
anestesia general; es un método con ra-
pidez tanto en la intervencién como en la
evolucién de la recuperacion visual posto-
peratoria y pueden operarse ambos 0jos
en la misma sesion.

Un buen candidato para cirugia la-
ser excimer debe ser mayor de 18 afios;
debe presentar un rango de entre -1y -
12 dioptrias de miopia, hasta cinco diop-
trias de astigmatismo y entre +4 y +6
dioptrias de hipermetropia. Asimismo, el
paciente no debe estar en las siguientes

circunstancias: con marcapasos, querato-
cono, herpes corneal, enfermedades del
coldgeno o embarazo.

La practica de cirugia oftalmologi-
ca con laser excimer es regulada por la
Norma Oficial Mexicana NOM-209-SSA1-
2002, en la cual la Secretaria de Salud
del Gobierno Federal establece como re-
quisitos que el médico especialista que
realice procedimientos quirtrgicos oftal-
moldgicos mediante el uso de tecnologia
laser excimer debe contar con diploma
y cédula de la especialidad, extendida
por la autoridad educativa competente
y preferentemente contar con la certifi-
cacion vigente del Consejo Mexicano de
Oftalmologia.

Asimismo, previo a la cirugia, la cli-
nica responsable debe dar amplia infor-
macién del procedimiento de esta cirugia
al paciente y al familiar o persona que le
acompafiara, ademas de elaborar un ex-
pediente clinico en donde debe constar la
nota posquirdrgica, antes del egreso del
paciente.

Lo que debe saber sobre esta

cirugia

* La maxima visién que un paciente tiene
con anteojos o lentes de contacto bien
adaptados, es el maximo de vision que el
tratamiento con laser puede conseguir.

» Este tipo de intervencién no puede asequ-
rarle que le elimine totalmente su defec-
to de refraccion. Aunque los resultados
son cada dia mas exactos, algunas veces
puede quedar un defecto de refraccion
leve. Sin embargo, lo més importante es
la satisfaccion de no tener que depender

de anteojos o lentes de contacto. Existen
casos en que los anteojos tienen que ser
utilizados por el paciente para combatir
la presbicia o vista cansada.

El laser mejorara su visién pero no in-
fluye en la aparicion de cualquier otro
proceso patoldgico ocular. El ojo miope
tiene mas tendencia que el ojo normal
a padecer alteraciones como cataratas,
desprendimiento de retina o glaucoma.

En cualquier acto quirdrgico existen
riesgos como infecciones, cortes irre-
gulares que pueden llevar a perder li-
neas de visién y requerir un trasplante
de cérnea y en casos extremadamente
raros por severas complicaciones, pér-
dida total de la vision e inclusive pérdi-
da del ojo. Para combatir estos riesgos
lo més importante es que el oftalmdlo-
go sea un especialista certificado.

Fuentes:

Servicio de Oftalmologfa del Centro Médico “Adolfo Lopez
Mateos” del Instituto de Salud del Estado de México (ISEM).
Revista Mexicana de Oftalmologia, Enero-Febrero 2006;
80(1):1-3.

http://smo.org.mx/ (Sociedad Mexicana de Oftalmologa).
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Metalisteria

Por si hubiera alguna duda, convendria recordar que la metalis-
terfa es el arte de trabajar los metales, actividad que en nuestro pais,
en tanto rama artesanal, tiene sus antecedentes en el comienzo de la
época colonial. Cierto es que en el México prehispanico se elaboraron
piezas de cobre, pero fue a partir de la Conquista cuando se inici6 la
introduccion de metales como el latén, la hojalata, el hierro, el bronce
y el acero pavonado, antes desconocidos.

Entre las regiones donde se promovié esta labor se encontraba
el actual Estado de Meéxico. En esta entidad, al igual que en otros
lugares, se fabricaron faroles de hierro y cristal, estribos y sopor-
tes para bridas de las cabalgaduras; puertas, roperos y arcones se
guarnecian con una muy variada linea de chapetones, clavos, aldabas
y aldabones, chapas, candados y llaves, que tomaban las formas més
caprichosas, como leones, &guilas de dos cabezas, serpientes, ange-
les, querubines, dragones, entre otros.
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Ya con caracteristicas propias, la metalisteria se ha dedicado
a la fabricacion de articulos como faroles, candiles, candeleros de
lamina de hojalata o de laton, o toalleros y jaboneras. También
se producen marcos de metal para espejos, entre otras piezas, a
las que habria que agregar esculturas, encendedores, juguetes y
campanas.

Los municipios que presentan produccion metalistera son: Eca-
tepec de Morelos, Naucalpan de luarez y Tecamac, en lo que corres-
ponde al Valle Cuautitlan-Texcoco, mientras que en el Valle de Toluca
destacarian liquipilco, Toluca y El Oro. En estos lugares sejtrabaja el
cobre, el laton, la hojalata, el bronce y la modalidad cronoe'lcga como
pewter (aleacion metalica compuesta en su mayor pat te.de‘estafio y
en un bajo porcentaje €l cobre; de aspecto similaraja plata, &s uti-
lizado para la elaboracion de cubiertos y vajillas tisticas; a%omo

%
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Comercios que ofrecen descuentos a servidores publicos

Servicios Opticos Empresariales
45% de descuento.

Retorno 12 de Cima 204, colonia

Atlanta, Cuautitlan Izcalli, México.

Teléfonos: (01 55) 58 68 54 48y
58 68 83 29.

Optica de stper descuento

15% de descuento en armazones,
cristales y micas.

Allende 304-B, colonia Centro,
Toluca, México.

Teléfono: (01 722) 215 05 89

Opticas Devlyn

15% de descuento en anteojos
graduados, armazones nacionales e
importados, lentes de cristal o plas-
tico, antisolares, lentes de contacto
de fabricacién nacional, excepto
lentes de contacto cosmeéticos

(de color), soluciones, paquetes y
accesorios.

Pago en efectivo o con tarjeta de
crédito en todas las sucursales,
excepto en concesiones (las ubica-
das dentro de tiendas departamen-
tales).

Se aplican restricciones en algunas
lineas de armazones.

Luz 6ptica

10% de descuento en todos sus
productos.

Allende sur 106, colonia Centro,
Toluca, México.

Teléfono: (01 722) 2 15 06 52.

Valdez Opticos

10% de descuento en lentes
completos; no aplica a soluciones.
Allende sur 102-A, colonia Centro,
Toluca, México.

Teléfono: (01 722)2 144290y
21513 97.

Optimax Toluca

20% de descuento en lentes
completos de todas las marcas y/ o
lentes de contacto.

José Vicente Villada 300-A, colonia
Centro, Toluca, México.

Teléfono: (01 722) 2 14 65 03.

Viu Opticas

20% de descuento.

Fuente de la Juventud 200, Fracc.
Infonavit San Gabriel, Metepec,
Meéxico.

Teléfono: 044 722 157 47 B63.

Optica Aleman

20% de descuento en armazones,
cristales, micas, lentes de contacto
y refacciones.

Aldama norte 118, colonia Centro,
Toluca, México.

Teléfono: (01 722) 2 15 06 72.

Service Vision

15% de descuento sobre precio
de lista. Cirugia Refractiva y de
Carnosidad.

Vialidad Metepec 284, tercer piso,
Edificio San Juan, Residencial Las
Ameéricas, Metepec, México.
Teléfono: (01 722) 2 70 91 21.

Corporacién Digital Optica

30% de descuento en armazones,
lentes graduados, armazones
solares y accesorios.

Heriberto Enriquez 1037, colonia
Aztecas, interior de Bodega Aurrera
Telefono: (01 722) 2 12 09 35.

Opticas Paris

20% de descuento. No aplica en
accesorios y linea Oakley.

Aldama sur 100-A, colonia Centro,
Toluca, México.

Sucursales: Portal Madero, Morelos,

Constitucion, Juarez y Plaza las
Ameéricas.

Servicios Complementarios de
Salud

Del 10 al 50% de descuento en
servicios épticos.

Av. Benito Juarez 761, colonia
San Francisco Coaxusco, Metepec,
Meéxico.

Teléfono: (01 722)2 08 87 18y
20887 19.

Lépez 15, sexto piso, colonia Centro,

Meéxico, DF.
Teléfonos: (0155) 5512 34 13y
5512 33 98.

Visual Corporativo
10% de descuento en toda la linea
de armazones oftalmicos y solares,
asi como en micas, cristales de
contacto, ya sean graduados o
COsSmEticos.

Pino Suarez sur 305, despacho 5,
colonia 5 de mayo, Toluca, México.
Teléfono: (01 722)2 13 3
21331 18.
visual_corporativo@

Los descuentg
promaocione
Para ser valid
presenta tu ga
servidor publ
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abstract

~ Titulo:
Un mundo raro
Dos relatos mexicanos

“ Autor:
Marcela Serrano

* Género Literario:
Cuento.

“Argumento:
Consta de dos relatos, el primero de ellos,
“El amor en tiempo de los dinosaurios”, es
la historia de un hombre comprometido
con un partido politico como representan-
te de casilla, es de ese lazo donde le pro-
vienen todas las esperanzas de salir de la
mediocridad laboral y de pareja. El segundo
relato, “Sin Dios ni ley”, lanza al lector una
interrogante, ¢Debe prevalecer la vida y las
buenas costumbres cuando su hija es viola-
da o simplemente actuar? Laura Gutiérrez
se ve comprometida a tomar una decision
que cambia todo su
mundo.

Titulo:
Ensayo sobre la Ceguera

Autor:
José Saramago

Género Literario:
Novela

Argumento:

Ante un seméaforo, un hombre pierde la
vista, por lo que es auxiliado por un pea-
tén para llegar a su casa. A partir de este
suceso, se da una epidemia de “ceguera
blanca”, por lo que los enfermos tienen
gue ser internados en cuarentena en un
centro de reclusion.

En este lugar los ciegos
tienen que sobrevivir en
condiciones de hacina-
miento impuestas por las
autoridades. Con el paso
de los dias un grupo de
ciegos se aprovecha y
acaparan la comida e im-
ponen la condicién de que
las mujeres sean las que
paguen con su cuerpo el
sustento para los demas.

“La ohrra clasica es un libro
gu todo ¢l mundo adrmiss,
pero gue nadic les®,
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CD: Pavarotti Forever Artista: Luciano Pavarotti.
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Meédicos en México.

B En México hay alrededor de 197 mil médicos.

B 50% de los médicos de toda la Republica se concen-
tran en 6 entidades: Distrito Federal, Jalisco, Nuevo
Ledn, Veracruz, Puebla y Estado de México.

B La tasa promedio es de 1.85 por cada mil habitantes.

m El promedio de los paises de la OCDE es de 2.9 por

Nueva edicién de los grandes hits de Pavarotti, que se edi-
té en 1997. Es el merecido homenaje a uno de los mas
grandes tenores de nuestro siglo. Este doble CD es una
amplia compilacién de piezas de 6pera, duetos, musica sa-
cra y napolitanas, elegidas entre las mejores grabaciones
del tenor. Destacan duetos con Andrea Bocelli, Cecila Bar-

cada mil habitantes.

En el Distrito Federal se ubican en promedio 2.5 médi-
cos por cada mil habitantes,

En Puebla, Estado de México y en Chiapas esa cifra es
menor a uno por cada mil habitantes.
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toli y Frank Sinatra.
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Fuente: http:/ /www.eluniversal.com.mx/nacion/155301.html
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