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Editorial

A iniciativa del Gobernador de Estado de México, la Conferencia Nacional de Gobernadores (CO-
NAGO), firmó una declaratoria para solicitar al gobierno federal mejorar la calidad del agua 
para consumo humano.

Al reconocer que el agua potable es un asunto de salud pública, el mandatario mexiquense indicó 
que la conferencia de gobernadores hará todo lo necesario para emprender un esfuerzo conjunto que 
mejore sustancialmente el agua que reciben las familias mexicanas.

Al participar en la 39 reunión de la CONAGO, en Tamaulipas, el Ejecutivo estatal destacó además 
que entre los compromisos de la declaratoria: “Por un abastecimiento de agua para uso y consumo 
humano con calidad adecuada”, es importante destinar un rubro específico para incrementar la desin-
fección del agua. 

Para preservar y cuidar los recursos hídricos en la entidad, la Secretaría del Agua y Obra Pública 
lleva a cabo diversas acciones encaminadas al aprovechamiento del agua, al desarrollo eficiente de la 
infraestructura hidráulica y eléctrica, así como a fraguar una cultura y conciencia social que genere el 
uso racional del líquido.

Esta dependencia Estatal coordina la construcción de macroplantas de tratamiento en el Valle de 
México, el mantenimiento y edificación de plantas tratadoras en la cuenca del Río Lerma, el incremento 
de la reforestación en las partes altas de las cuencas hidrológicas y la implementación de esquemas para 
tratar las aguas negras en zonas rurales.

Además, como acciones principales, establece medidas de saneamiento de los mantos acuíferos y de 
las redes de distribución, coloca cercas perimetrales en los manantiales, emprende tareas de limpieza y 
desazolve de ríos.

La entidad mexiquense posee un valioso patrimonio hidráulico, que se constituye de ríos, manan-
tiales, cascadas, lagos y otros cuerpos de agua, los cuales son aprovechados para el abastecimiento. 
Además, con el propósito de protegerlos, algunos de ellos han sido designados como “Santuarios del 
Agua” y reciben atención a través de programas integrales de saneamiento y recuperación, que inclu-
yen la preservación de sus cuencas, la recuperación de suelos y la reforestación, para contribuir con la 
recarga de los mantos acuíferos.

Mejorar la  
calidad del agua
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Una de las grandes metas nacionales 
que se debe plantear en este año del 
Bicentenario de la Independencia y 

Centenario de la Revolución, es pasar de una 
economía maquiladora a una economía ba-
sada en el conocimiento, pues esta última es 
más competitiva porque detona mayor pro-
ductividad, afirmó el Gobernador del Estado 
de México.

En los Foros de Reflexión Compromiso 
por México, Eje Educación y Cultura, el man-
datario estatal dijo que la educación debe ser 
la base del cambio y transformación de nues-
tro país. Señaló que la economía basada en el 
conocimiento cuenta con una fuerza laboral 
con mayor valor agregado, mejores ingresos y 
mayor bienestar; además, es menos desigual 
porque hay lugar para la movilidad social y 
reduce la inequidad de una generación a la 
siguiente.

Sostuvo que para alcanzar esa meta se 
requiere un Estado eficaz que garantice en la 
práctica el acceso universal a la educación de 
calidad, al fomentar la igualdad de oportuni-
dades educativas; que garantice la libertad de 
investigación y creación científica; un Estado 
eficaz que convierta la educación, la ciencia y 
la tecnología en una prioridad presupuestal. 

 En presencia de los ex mandatarios 
mexiquenses Alfredo Del Mazo, Emilio Chua-
yffet y César Camacho Quiroz, también Coor-
dinador General de los foros, así como de los 
representantes de los poderes Legislativo, Er-
nesto Némer Álvarez y del Judicial, Baruch 
Delgado Carbajal, indicó que la educación es 

Foros de Reflexión Compromiso por México, 
Eje Educación y Cultura

La educación, base del 
cambio y transformación 
de México

La economía basada en el  
conocimiento cuenta con una fuerza 

laboral con mayor valor agregado,  
mejores ingresos y mayor bienestar, 

afirma el gobernador

Entérate

la expresión más plena de una sociedad de-
mocrática, plural, igualitaria y participativa.

 “Un Estado eficaz exitoso será aquel 
que logre articular políticas públicas de largo 
aliento, transexenales, que sin importar su se-
llo político sea capaz de definir grandes metas 
nacionales alcanzables y medibles, constru-
yendo acuerdos y consensos avalados por to-
das las fuerzas y actores políticos”, destacó.

Indicó que si algo justifica la intervención 
del Estado en la vida social es precisamente la 
educación, ya que es la mejor inversión, la que 
mayor valor agregado genera y la que verdade-
ramente crea igualdad de oportunidades.

 Por ello, dijo, es preciso modificar la vi-
sión de nuestro entorno; concebir a la educa-
ción no sólo como una simple obligación del 
Estado, sino como el inicio de la solución a 
múltiples obstáculos que impiden un desarro-
llo pleno, equitativo y sostenido.

Transformación educativa
Resaltó que se tienen que alcanzar transfor-
maciones de fondo y estructurales como una 
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Señaló que es fundamental garantizar 
que haya igualdad de oportunidades educa-
tivas, ya que los sectores más pobres de la 
población, localidades rurales e indígenas, 
reciben la peor educación, lo que alimenta 
así un círculo de pobreza permanente que es-
tamos obligados a eliminar.

El gobernador mexiquense destacó que 
México quiere ser un país competitivo, quiere 
exportar productos y servicios, no sólo mano 
de obra, por ello, es fundamental aprovechar 
el talento de los estudiantes e investigadores, 
de los creadores y artistas para que se queden 
en nuestro país y contribuyan al desarrollo 
nacional.

Vitalidad y riqueza cultural
En el evento, al que asistieron dirigentes de 
sindicatos magisteriales, rectores de diversas 
instituciones, ex secretarios de educación de la 
entidad y del país, además de diputados locales 
y federales, destacó que la educación y la cul-
tura son el reflejo de la vitalidad y riqueza de 
nuestra comunidad, así como medida del nivel 
de vida que se ha alcanzado como sociedad.

Expresó que sin educación no hay futuro 
posible, sin cultura no hay guía ni sustento 
para emprender cualquier cambio, ya que 
ambas son agentes de transformación y reali-
zación, así como indispensables para el pleno 
desarrollo individual y colectivo para la soli-
dez de la identidad nacional.

Luego de afirmar que actualmente el co-
nocimiento se duplica cada cinco años y para 
el 2020 será cada 73 días, el Ejecutivo esta-
tal afirmó que se tienen que transformar los 
sistemas de enseñanza, por lo que es preciso 

replantear el valor de la educación y cultura 
como elementos estratégicos del desarrollo 
integral, factores de movilidad social y herra-
mientas para combatir el atraso, la desigual-
dad y la marginación.

Espacios democráticos
Rodolfo Stavenhagen, investigador del Cen-
tro de Estudios Sociológicos de El Colegio de 
México, afirmó que la responsabilidad del 

revisión integral de los planes y programas en 
los niveles básicos, induciendo al análisis, la 
crítica y la comprensión del entorno; destinar 
mayor presupuesto y mejores maestros a las 
zonas más marginadas para contrarrestar las 
desigualdades de origen; ampliar la cobertu-
ra de educación en los niveles media superior 
y superior al reestructurar presupuestos de 
acuerdo a las exigencias de las instituciones, 
no bajo criterios burocráticos o políticos; re-
visar a fondo los criterios actuales sobre la 
calidad educativa y colocar a la escuela en el 
centro de la transformación educativa.

Agregó que también se debe construir 
una efectiva red de vinculación entre el siste-
ma educativo y el sector productivo, así como 
diseñar mecanismos para incorporar el finan-
ciamiento privado a la educación superior, 
especialmente de las empresas que obtienen 
beneficios directos de la preparación de los 
futuros profesionistas. 

Asimismo, impulsar una mayor inversión 
pública y privada tanto en ciencia y tecnología 
como en investigación y desarrollo, hasta cum-
plir con el porcentaje recomendado en el ámbito 
internacional del 3% del Producto Interno Bru-
to y detonar un moderno y ambicioso programa 
para promoción de la cultura y las artes, que 
aliente a los creadores mexicanos y revalore la 
importancia en la identidad nacional.

Expresó que a pesar de los avances sig-
nificativos alcanzados en la etapa posrevolu-
cionaria en materia de infraestructura, cober-
tura y calidad educativa, se tienen enormes 
retos para asegurar que cada mexicano tenga 
el derecho a recibir una educación de calidad 
y tener acceso universal a la lectura.
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Estado debe hacerse presente en las políticas 
educativas, no para imponer esquemas auto-
ritarios y centralizadores o modelos únicos 
de valores morales a las escuelas, sino para 
proporcionar un espacio imprescindible de-
mocrático y participativo abierto a todos los 
intereses y a todas las corrientes sobre los 
grandes retos educativos del siglo XXI.

Destacó que una de las consecuencias ne-
gativas de la globalización ha sido la desinte-
gración de muchas sociedades, que se expresa 
en la pérdida de valores y en el proceso de ais-
lamiento social sobre el bienestar colectivo.

Resaltó que aunque la iniciativa privada y 
el mercado libre son buenos instrumentos para 
la producción y distribución de mercancías, 
bienes materiales y servicios de diversa índole 
para la satisfacción de necesidades individua-
les, la educación no puede ser dejada al libre 
albedrío de intereses privados. “La naturaleza 
de la educación responde a criterios morales 
de carácter social y colectivo y los cambios en 
los sistemas educativos, tienen que reflejar los 
objetivos vivos de la comunidad, tanto local, 
como nacional e internacional”.

Equidad y calidad
En su participación, José Narro Robles, rec-
tor de la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM), manifestó que la educación 
es fuente de superación y sigue siendo el igua-
lador social por excelencia y, por tanto, in-
sustituible. 

Afirmó que México necesita un modelo 
económico propio, que responda a su realidad 
y que tome en cuenta los recursos, avances y 
condiciones que tiene. El principal desafío de 
la educación superior, dijo, es aumentar la 
cobertura y hacerlo con equidad y calidad, 

porque los años que restan del bono demo-
gráfico se están desaprovechando. 

 “Es cierto que ni la sociedad de la in-
formación, ni la economía del conocimiento 
tienen todas las respuestas, pero también es 
verdad que sin ellas no hay desarrollo real”, 
agregó.  Narro Robles considera que los cam-
bios acelerados del mundo, obligan a dise-
ñar un proyecto de país diferente; “el nuevo, 
tenemos que acordarlo con la participación 
de todos”. Enfatizó que este es el momento 
para suscribir un nuevo acuerdo nacional, 
“porque es evidente que ya no estamos avan-
zando como se debe y a la dimensión que se 
requiere”. 

El rector de la UNAM sostuvo que se re-
quiere construir de manera prioritaria una 
clara y ambiciosa política de Estado en mate-
ria de educación superior, ciencia, tecnología 
y cultura que trascienda al corto plazo. Ad-
virtió que mientras más tardemos en tomar 
las acciones necesarias, seguirán acentuándo-
se nuestros problemas y seguiremos rezagán-
donos en el concierto internacional.

entérate
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Al obtener una evaluación de Alta Ca-
lidad Crediticia por parte de las cali-
ficadoras Fitch Ratings, Standard & 

Poor´s y Moody´s, el Gobierno del Estado de 
México confirma que tiene solidez en sus fi-
nanzas públicas, lo que genera confianza en-
tre la iniciativa privada, porque es un buen 
lugar para invertir, dijo Raúl Murrieta Cum-
mings, Secretario de Finanzas.

Explicó que luego de una evaluación pro-
funda de las finanzas estatales, las calificadoras 
han valorado lo que se ha hecho en materia fi-
nanciera en el Estado de México como algo que 
funciona y genera certidumbre entre la pobla-
ción, lo cual representa un indicador de que las 

El gobierno estatal tiene solidez 
en sus finanzas públicas

cosas se manejan con orden, que tenemos rum-
bo y vamos por la consolidación financiera.

Destacó que se cuenta con finanzas pú-
blicas sanas y una deuda que ha disminuido 
en más de mil 300 millones de pesos y se es-
tima cerrar el presente año con alrededor de 
28 mil 750 millones de pesos. 

Murrieta Cummings destacó que el Esta-
do de México, por el manejo de sus finanzas, 
ha elevado su calificación en siete niveles 
con cada una de las agencias calificadoras, 
durante la actual administración, porque ha 
priorizado un manejo presupuestal conserva-
dor, siendo la primera entidad federativa que 
ante la crisis de 2009 puso en práctica medi-

das de responsabilidad financiera, al recortar 
2 mil millones de pesos y continuar con las 
restricciones en materia de gasto corriente. 

Asimismo, dio a conocer que durante el 
año pasado se registraron ingresos totales 
por 120 mil 247.5 millones de pesos.

Precisó que por instrucciones del gober-
nador, se trabaja para un cierre de adminis-
tración sólido, con el propósito de continuar 
mejorando las finanzas publicas y elevar la 
competitividad. 

Agregó que se mantendrá la política de 
austeridad y se le seguirá dando prioridad a 
rubros como educación, salud y seguridad 
pública.
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Con el propósito de intercambiar experiencias y cono-
cer avances que ayuden a potenciar el uso de las tec-
nologías en la atención de las necesidades demandas 

y problemas sociales, se llevó a cabo el Seminario Innova-
ción Gubernamental al Día, a cargo de la revista Política 
Digital y de la Dirección General del Sistema Estatal de 
Informática, de la Secretaría de Finanzas del gobierno del 
Estado de México.

Elizabeth Vilchis Pérez, Subsecretaria de Administra-
ción, señaló que mediante la modernización se busca la 
mejora de políticas públicas sustentadas en herramientas 
tecnológicas que prioricen la atención al ciudadano, que 
ofrezcan seguridad y eviten errores de operación, contribu-
yendo a erradicar actos ilícitos.

Ante servidores públicos estatales, municipales, de or-
ganismos autónomos, representantes de la iniciativa priva-
da y académicos de la Universidad Autónoma del Estado de 
México (UAEM), Vilchis Pérez comentó que actualmente los 
ciudadanos demandan instituciones que basen su trabajo en 
la rendición de cuentas, resuelvan las demandas sociales e 
implementen políticas públicas innovadoras.

Destacó la importancia de la modernización como un 
pilar fundamental, donde la aplicación de instrumentos de 
perfeccionamiento en el trabajo de los servidores públicos 

Realizan seminario sobre 
innovación gubernamental 

Mediante la modernización se busca la 
mejora de políticas pública sustentadas en 
herramientas tecnológicas que prioricen la 
atención al ciudadano

y la confianza de los ciudadanos, fortalezcan al gobierno 
mexiquense y faciliten la respuesta a problemas sociales.

Durante su participación, Ignacio Funes Maderey, Di-
rector General del Sistema Estatal de Informática, presen-
tó la ponencia “Inversión Pública en Información Geográ-
fica”.

Por su parte, Andrés Hofmann, Director General de 
la revista Política Digital, coincidió con la funcionaria es-
tatal sobre la importancia del uso de nuevas herramientas 
en las dependencias gubernamentales y mencionó que en 
los últimos años, el Estado de México ha sido sede de tres 
seminarios similares, cuya finalidad ha sido intercambiar 
experiencias exitosas y compartir la cultura de la innova-
ción gubernamental.
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En el servicio público, el médico Cirujano Oftalmólogo con 
Subespecialidad en Trasplantes, Gabriel Jaime O´Shea 

Cuevas, se ha destacado como asesor en la Cámara de Dipu-
tados y Senadores a nivel federal, Director del Centro Estatal 
de Trasplantes y Subsecretario de Salud, entre otros. Actual-
mente, es Secretario de Salud del Estado de México. 

¿Por qué decide incursionar en el servicio público?
Porque me parece que es el mejor escenario para ayudar a 
las personas más necesitadas, a los que menos tienen. Como 
trasplantólogo que soy, cuando dirigía el Centro Estatal de 
Trasplantes, mi prioridad era atender con rapidez la lista de 
espera para un trasplante. 

Hoy ha avanzado mucho la cultura de donación en la en-
tidad. Anteriormente, el Estado de México ocupaba el lugar 
21 en donación de órganos a nivel nacional, actualmente está 
posicionado en tercer lugar. 

“Me hace feliz participar en un  
proyecto de gobierno que lo único  

que busca es beneficiar y acercarse 
a los que menos tienen”

Gabriel Jaime O´Shea Cuevas,  
Secretario de Salud

entérate
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Mi sueño es llevar 
salud a todos sin distingo 
de afiliaciones
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¿Se identifica con alguna frase céle-
bre o dicho popular?
Hay una frase de Benito Juárez que dice: “No 
deshonra al hombre equivocarse, lo que des-
honra al hombre es perseverar en el error”, 
lo que significa que podemos equivocarnos, 
pero siempre habrá tiempo de rectificar y sa-
lir del error.

 
¿A quién admira?
A Benito Juárez, porque considero que hizo 
de México una nación y a los mexicanos nos 
dio la condición de ciudadanos. Me parece 
que con esto las ideas de Juárez deben preva-
lecer no sólo en el país, sino en todo el mun-
do, porque es un estadista universal. 

¿Qué lo hace feliz?
Me hace feliz participar en un proyecto de 
gobierno que lo único que busca es beneficiar 
y acercarse a los que menos tienen; si este 
proyecto se puede replicar a nivel nacional 
se puede llegar a abatir la desigualdad y la 
pobreza. 

¿Cómo comparte su vida laboral con 
su familia?
Tengo a mi esposa y tres hijos –dos niñas y un 
niño– me parece que es importante encami-
narlos a que conozcan la labor que hago; por 
ejemplo, el Voluntariado del Instituto de Sa-
lud del Estado de México lo preside mi esposa 
y mis hijos participan en los eventos sociales 
que llevamos a cabo en él. Considero que eso 
es muy importante porque se van dando cuen-
ta de que hay gente que necesita ayuda. 

Es un tema muy sensible el hecho de que 
mis hijos participen en las campañas de ni-
ños quemados o con cáncer y logren tener ese 
contacto con ellos para que vean cómo viven 
y las necesidades que tienen.

El Voluntariado se encarga de organizar 
las campañas de cirugía extramuros, las vi-
sitas de médicos externos para atender a los 
niños quemados en el Hospital General To-
luca “Dr. Nicolás San Juan ISEM”; además 
atiende a las familias de los niños enfermos 
que vienen de Michoacán, Guerrero e Hidal-
go, entre otros. 

Cuida a los niños, les da de comer, les 
lleva juegos y al otro día está al pendiente de 
los que van a ser operarados y de sus familias 
para darles hospedaje y alimentos.

También organiza las ferias de la salud 
para la detección oportuna de enfermedades 
crónico degenerativas. Todo esto es muy im-
portante para hacer una cultura de preven-
ción; por cierto siempre he pensado que es 
mejor prevenir que curar, apuesto a la pre-
vención porque sale más caro curar y final-
mente es peor para el paciente. 

El Voluntariado nos ayuda mucho en es-
tas campañas, además hay casos en donde el 
enfermo no puede comprar un medicamento 
o algún equipo que necesita, acude al Volun-
tariado y se le apoya con una cantidad para 
que lo pueda adquirir. 

Considero que es una labor del corazón, 
socialmente probada, que habla de la bondad 
de la gente. Allí las voluntarias no reciben 
ningún sueldo, lo hacen por amor, tenemos 
poco más de 500 voluntarias distribuidas en 
los hospitales del estado, a los que acuden 
todos los días a ver a los pacientes y a las 
familias. 

En su vida ¿qué le falta por hacer?
Me falta ver un proyecto de universalidad de 
la salud en todo México. Yo quisiera que en 
este país llegara un paciente a una clínica de  
seguridad social y fuese atendido sin la nece-
sidad de llevar una credencial de afiliación. 

entérate
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Para mí la salud es lo más importante, si no 
tenemos salud no se puede tener todo lo de-
más.

Seguramente todos los que nos dedica-
mos a la salud pública queremos que no haya 
distingo de instituciones en cuanto a salud se 
refiere.

Mi sueño es que en México exista un solo 
sistema de salud con la infraestructura que 
existe en todos los sistemas de salud pública. 

Actualmente, por lo menos contribuyo a 
que eso se logre en el Estado de México a 
través del Seguro Popular, pero si algún día 
pudiera estar en mis manos esa oportunidad, 
sería mi prioridad, llevar salud a todos sin 
distingo de instituciones. 

¿Tiene alguna anécdota que recuerde 
con cariño?
Mi primer trasplante fue hace 14 años, lo ten-
go muy grabado porque lo hice a un bebé de 
dos años de edad de Acapulco, quien nació 
ciego con una enfermedad congénita que se 
llama anomalía de Peters, en donde la córnea 
pierde su transparencia; él tenía las dos cór-
neas blancas, no veía nada. 

Lo operé y al otro día cuando le qui-
té el parche, el bebé tuvo una reacción que 
no puedo definir, era algo indescriptible, no 
creía lo que veía, le daba una cosa y trataba 
de agarrarla. 

Fue algo asombroso que me dejó muy 
marcado porque en cuanto le quité el parche, 

la mamá empezó a llorar y me besó las ma-
nos, eso es algo que no puedo definir. Haber 
llevado alegría a esa familia me marcó, me 
hizo sentir que mi paso por este mundo sirvió 
de algo.

¿Cuál es el recuerdo más preciado que 
tiene de su niñez?
El amor de mi padre, él falleció cuando yo 
era muy pequeño, pero me acuerdo mucho 
de su cariño.

¿Cuáles son sus pasatiempos? 
La lectura, leo todo lo que cae en mis manos. 
Cuando nos cambiamos de casa le decía a mi 
esposa que no me importaba que no tuviera co-
cina, pero lo que no debía faltar era un espacio 
para todos mis libreros. Tengo libros regados 
por toda mi casa; leo de todo, desde la literatu-
ra rusa de Dostoievski y Tolstoi que me encan-
ta, hasta los novelistas contemporáneos, como 
Gabriel García Márquez y Camus. Por tercera 
ocasión estoy leyendo Crimen y Castigo, es li-
teratura rusa. También me gusta escuchar mú-
sica barroca de Handel y Vivaldi.

¿Cuál es su comida típica favorita? 
El mole dulce rojo y el agua de horchata.

¿Tiene alguna afición por coleccionar 
algo?
Arte, principalmente el arte sacro me gusta 
mucho. 

entérate

Algún mensaje que quiera enviar a los 
servidores públicos…
En primer lugar, quiero agradecer todo el 
apoyo a los casi 40 mil servidores públicos 
del Instituto de Salud del Estado de Méxi-
co, creo que la salud es el tema más sensible 
que existe. Les reitero mi agradecimiento por 
todo su trabajo, debo decirles que admiré 
mucho su participación en las contingencias 
que hemos tenido, desde las inundaciones 
en Chalco, Ecatepec y Valle Dorado y con la 
pandemia de influenza AH1N1 que vivimos 
el año pasado, con la que se demostró la for-
taleza del personal del ISEM.

Estoy muy agradecido con todos ellos 
porque cuando hay eventos de este tipo se 
ponen la camiseta y dejan a un lado la tarjeta 
para checar. Estoy muy complacido con la 
respuesta que dieron, porque me dio mucho 
gusto comprobar el amor que tienen por su 
trabajo. 

Recuerdo que se pasaban días enteros 
tratando de darles seguimiento a los pacien-
tes que tenían el virus de influenza, contacta-
ban a los familiares para ver si había conta-
gio e iniciaban tratamientos.

Ésto demostró la fortaleza del instituto, su 
cara y su necesidad de ayudar al prójimo, de 
ayudar a los que lo necesitan y a los más des-
protegidos que es la base de esta Secretaría. 

Asimismo, quiero invitarlos a que tomen 
como ejemplo al licenciado Enrique Peña 
Nieto, porque es una persona muy perseve-
rante y comprometida con la población. 

10
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La Secretaría de Comunicaciones del go-
bierno del Estado de México amplía la 
avenida de Las Torres para hacerla de 25 

kilómetros y un carril confinado que servirá para 
la circulación del autobús articulado “Mexibús” 
para comunicar con seguridad y cómodamente a 
los habitantes de los municipios conurbados del 
Valle de Toluca.

El Secretario de Comunicaciones, Gerardo 
Ruiz Esparza, dio a conocer los pormenores de 
este programa que beneficia a los más de 2 mi-
llones de habitantes de esta región. La avenida 
de Las Torres, dijo el funcionario, se amplía cin-
co kilómetros en cada cabecera para hacerla de 
25 kilómetros en total, convirtiéndola en una de 
las de mayor longitud del país.     

Por lo que respecta a Toluca, el funcionario 
advirtió la necesidad de resolver los problemas 
de transportación en la capital mexiquense. En 
este año estará en funcionamiento un moderno 
servicio con unidades de primera calidad, con 
una capacidad de cien pasajeros cómodamente 
sentados.

Los conductores están capacitados para que 
tengan una mística de servicio especial. No se 
trata de tener simplemente choferes, sino con-
ductores que sean corteses con el pasajero y ma-
nejen dentro de las normas específicas que se les 
darán a fin de que la seguridad y comodidad del 
pasajero estén garantizadas.

El transporte articulado, que en el Estado 
de México se conoce como Mexibús, se consi-
dera una solución inmediata para propiciar que 
los trabajadores de las zonas industriales y la 
población en general, cuenten con servicios de 
primera calidad y en el futuro, estos servicios 
puedan ser ampliados a otros municipios, ya que 
el crecimiento poblacional del Valle de Toluca lo 
convierten en una metrópoli muy importante.

Anuncian la  
operación del autobús 

articulado para el 
Valle de Toluca
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Sistema Integral de Gestión de Trámites Empresariales

El gobierno estatal
fortalece la competitividad

La Secretaría de Desarrollo Económico puso en 
marcha el Sistema Integral de Gestión de Trámites 
Empresariales ˝Compromiso con tu Empresa˝, que busca 
facilitar la apertura de negocios en la entidad

El Estado de México ofrece condiciones 
atractivas para la inversión nacional y ex-
tranjera, no sólo por su infraestructura y 

capital humano, sino por ser parte del centro de 
consumo más grande del país. 

Estas cualidades han logrado que la econo-
mía de la entidad mexiquense sea la segunda 
más importante de México, después del Distri-
to Federal, tanto en términos de manufacturas 
como de servicios.

Por esta razón, uno de los principales ob-
jetivos del Gobierno del Estado de México es 
impulsar estrategias que permitan fortalecer la 
competitividad, así como la atracción de más 
inversiones al territorio mexiquense que gene-

re suficientes oportunidades de empleo 
bien remunerado.

Como parte del impulso para la atracción 
de inversiones a la entidad, la Secretaría de De-
sarrollo Económico (SEDECO) puso en marcha 
el Sistema Integral de Gestión de Trámites Em-
presariales ˝Compromiso con tu Empresa˝, que 
busca facilitar la instalación, operación, aper-
tura, ampliación y regularización de empresas 
ante las dependencias, organismos estatales y 
gobiernos municipales que participan en el pro-
ceso.

Este sistema es una plataforma tecnológica 
que cuenta con una red de ventanillas virtuales 
de atención para que los empresarios puedan 
realizar su gestión a través de internet, a cual-
quier hora y desde cualquier lugar.

Es un modelo piloto, moderno, ágil y único 
en el país, incorpora 14 trámites, tanto estatales 
como municipales, además permite la genera-
ción de trámites de carácter federal, cuando la 
empresa así lo requiera.

Anteriormente, el procedimiento para la 
apertura de una empresa requería de la entre-
ga de expedientes impresos, así como la pre-

sencia de los ciudadanos en la 
ventanilla de 

atención empresarial para realizar alrededor de 
37 trámites. 

Como parte de un proceso de moderniza-
ción, la SEDECO llevó a cabo la simplificación 
administrativa para la apertura de empresas, re-
duciendo a 14 el número de trámites necesarios 
para dar certeza jurídica a una empresa. El siste-
ma disminuirá el tiempo de la gestión empresa-
rial de 60 a 16 días.

Aunado a la disminución de trámites y tiem-
pos, se proporcionará el acceso de la firma elec-
trónica, que permitirá agilizar los trámites y ser-
vicios, sin la necesidad presencial para obtener 
una constancia o documento oficial.

Innovación para alentar la
competitividad
El modelo automatizado cuenta con tres compo-
nentes: la tecnología, la gestión y los procesos; 
gracias a esta integración, el empresario podrá 
viajar virtualmente en el mapa transaccional 
de todo el Estado de México, así como en un 
sistema cartográfico georreferenciado, que le 
proporcionará información sociodemográfica, 
geográfica y económica (catálogo de calles y co-
lonias de los municipios), para realizar evaluacio-
nes empresariales.

La puesta en marcha de esta herramienta 
tecnológica inició con el trámite de Cédula Infor-

Hechos y Compromisos
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mativa de Zonificación, por ser la primera gestión 
que toda empresa debe hacer para identificar si 
una actividad económica es factible.

La prueba piloto de este sistema se instru-
mentará en los seis municipios que presentan el 
mayor movimiento de inversiones en la entidad, 
como son: Toluca, Lerma, Tlalnepantla, Cuautitlán 
Izcalli, Naucalpan y Ecatepec. 

Esta primera etapa logrará a finales de 2010 
un servicio integral en línea que permita abatir 
tiempos y costos en 97 municipios mexiquenses 
que presentan mayor actividad económica. Los 28 
municipios restantes entrarán en la segunda etapa 
del proyecto para el año 2011.

Las dependencias y unidades administrativas 
que participan para otorgar la acreditación para la 
apertura de una empresa en el Sistema Integral de 
Gestión de Trámites Empresariales son: 

Dependencias del Gobierno del Estado de •	
México: Secretaría General de Gobierno, Secre-
taría de Salud, Secretaría de Desarrollo Urbano, 
Secretaría de Desarrollo Económico, Secretaría 
de Comunicaciones y Secretaría del Medio Am-
biente.
Dependencias de los Gobiernos Municipales:  •	
Desarrollo Urbano, Desarrollo Económico, Or-
ganismos y/o Juntas de Agua Potable, Direccio-
nes de Gobierno.
Emprendedores, empresarios y público en ge-•	
neral como actores de gestión y consulta del 
estatus de su trámite.

Este sistema es una 
plataforma tecnológica que 

cuenta con una red de  
ventanillas virtuales de atención

para que los empresarios  
puedan realizar su gestión  

a través de internet

Fuente: 
Secretaría de Desarrollo Económico.

hechos y compromisos
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Cambiar los expedientes impresos por expedientes    
electrónicos.
Reducir el seguimiento y pago presencial del trámi-
te, por el pago y seguimiento electrónico.
Contribuir a mejorar el posicionamiento del Estado 
en materia de competitividad.
Fortalecer el desarrollo de las empresas de la en-
tidad.
Contribuir en el proceso de transparencia de infor-
mación.
Vincular a los municipios para homologar y estan-
darizar criterios técnicos y compartir información.

Con este sistema se  
disminuye el tiempo de gestión 

empresarial de 60 a 16 días

hechos y compromisos

El Sistema Integral de Gestión de 
Trámites Empresariales permitirá:
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La población adolescente del Estado de 
México, es decir, los que tienen entre 10 y 
19 años de edad, asciende a 2 millones 838 
mil 630 habitantes: un millón 448 mil 600 
hombres y un millón 390 mil 30 mujeres, 
equivalente a 18.88% de la población total.
 
San José del Rincón es el municipio que tiene 
más adolescentes con respecto al total de su 
población, 26.27%; seguido por Luvianos, 
con 26.12% y Otzoloapan, con 26.07%.
 
Aun cuando Ecatepec es el municipio más 
poblado de la entidad, con un millón 743 
mil 838 habitantes, sólo 14.75% de sus ha-
bitantes son adolescentes.
 

De acuerdo con los resultados de la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición 2006, 87.8% 
de los adolescentes mexiquenses conoce o 
ha oído hablar de algún método para evitar 
el embarazo, porcentaje superior al nacional 
que es de 81.8%.
 
El porcentaje de adolescentes que conoce 
métodos anticonceptivos es mayor entre 
mujeres (89%) que entre hombres (87%).
 
De los adolescentes entre 12 y 14 años 
79.8% conoce algún método anticoncepti-
vo, mientras que, de 15 a 19 años de edad 
93.2% ha oído hablar de ellos. 

En 2005, habitaban en promedio 623 mexi-
quenses por kilómetro cuadrado, mientras 
que, de acuerdo con las estimaciones, en el 
presente año el promedio de habitantes es de 
668 mexiquenses por kilómetro cuadrado. 
 
En 2010 habrá 12.37% de mexiquenses que 
radicarán en localidades rurales y 87.63% 
residirán en localidades urbanas.
 
Se estima que en 2010 nacerán 261 mil 533 
niñas y niños en el Estado de México, cuya 
expectativa de vida será de 76 años, en pro-
medio. 
 
Para el año 2020, de acuerdo a las proyeccio-
nes de población, el número de nacimientos 
disminuirá  por lo que ocurrirán sólo 251 mil 
258 y la esperanza de vida aumentará a 77.6 
años en promedio.
 

Fuentes: Consejo Estatal de Población.

Población adolescente en
el Estado de México

15
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Sentimientos de la Nación. 
José María Morelos y Pavón
Sentimientos de la Nación. 
José María Morelos y Pavón
Como político y como reformador social, en su pen-
samiento destacan “Los Sentimientos de la Nación”, 
legado que hace a la patria y donde se distingue la 
cláusula décima segunda, donde sentencia “Que la 
esclavitud desaparecerá para siempre, lo mismo que 
la distinción de castas, quedando todos iguales y 
sólo distinguirá a un hombre de otro el vicio y la 
virtud”.

Originario de Valladolid (Morelia), José María Morelos 
fue hijo de José Manuel Morelos y de Juana María Guada-
lupe Pérez Pavón. Ingresó al Colegio de San Nicolás donde 
estudió gramática latina y retórica, filosofía y moral. En el 
Seminario Tridentino de aquella ciudad estudió teología mo-
ral y filosofía.

A principios de octubre de 1810 Morelos tuvo la noticia 
del levantamiento de Miguel Hidalgo y salió en su busca. Se 
entrevisto con él y recibió la comisión de levantar en armas 
la costa del sur. 

Morelos se dirigió a Carácuaro, donde armó 25 hombres, 
con los que inició su primera campaña militar. Persiguiendo 
a los realistas, llegó a Apatzingán, donde el Congreso publi-
có su Decreto Constitucional para la Libertad de la América 
Mexicana 

Dicho documento establece la absoluta independencia, 
la división de los poderes, la creación de leyes que mode-
raran la opulencia y acabaran con la pobreza, el sufragio 
universal, la educación necesaria para todos, conceptos, que 
apuntaron las transformaciones colectivas que nos han per-
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carta primera donde las ansias del pueblo 
quedaron convertidas en preceptos rectores 
de nuestra vida independiente.

El llamado Siervo de la Nación estable-
ce nuestro primer sistema jurídico; luchó 
por la justicia social y proclamaba que un 
pueblo para prosperar y crecer, no sólo re-
quiere de su independencia, sino también de 
principios legales que normen su vida, que 
sean consignados expresamente en un texto 
constitucional, al cuidado del pueblo mismo 
a través de un congreso. 

Morelos se ocupó del gobierno insurgen-
te. Al salir hacia Pilcaya fue hecho prisionero 
por Matías Carrasco, antiguo insurgente.  Se 
le llevó a Atenango del Río y se ordenó su 
traslado a la capital. Fue acusado de trai-
ción, condenado a degradación eclesiástica 
y declarado hereje. Lo trasladaron a San 
Cristóbal Ecatepec, donde fue ejecutado el 
22 de diciembre de 1815. Su prisión y muer-
te fueron el golpe más duro que recibió la 
insurgencia. En 1828 su ciudad natal recibió 
el nombre de Morelia.  

Fuentes:
Morelos CCX Aniversario de su natalicio. México. Lithomex. 
http://www.bicentenario.gob.mx

mitido llegar a la justicia social del régimen 
de derecho en el que vivimos.

En la Constitución de Apatzingán, Mo-
relos se distingue como ideólogo, pues re-
conoce los derechos de libertad e igualdad, 
adoptando una forma republicana de gobier-
no y un Estado unitario, donde se declara la 
libertad de la industria y el comercio y una, 
muy importante, quizás la más admirable, 
que es la declaración de la libertad de pen-
samiento y de la libre imprenta, declaración 
que aún en nuestro tiempo forma parte de 
nuestra vida constitucional. Por este motivo, 
se considera a Morelos como forjador único 
de nuestra nacionalidad.

Asimismo, es precursor de las corrientes 
sociales de nuestra época, adelantándose 
un siglo a nuestras leyes agrarias actuales, 
se preocupó en su tiempo, exhaustivamente, 
de uno de los problemas más agudos y de 
gran importancia de nuestro México, como 
es el problema de la tierra.

Morelos, más que caudillo de la gue-
rra de Independencia, más que héroe de la 
antorcha libertaria que heredó de Hidalgo, 
es la encarnación de nuestras instituciones 
democráticas; es el creador del Estado Mexi-
cano, es el forjador de la ley suprema, de la 
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El Estado de México es la única entidad del país 
que cuenta con el Programa de Pago por Servi-
cios Ambientales Hidrológicos, creado en 2007 

por el gobierno de la entidad, su objetivo es lograr 
una mayor protección, conservación y fomento de las 
áreas de recarga de los mantos acuíferos.

Durante años, ganarle tierra al bosque fue 
una práctica tradicional: tirar los árboles para te-
ner terrenos cultivables. Actualmente los esfuer-
zos, tanto públicos como privados, buscan cam-
biar esta situación y hacer que a los usuarios de los 
bosques les convenga más conservar que devastar,  

Programa de Pago por Servicios Ambientales Hidrológicos

El gobierno estatal protege 
los mantos acuíferos

La presente  
administración  
instrumenta el  

Fideicomiso para  
compensar a los  

dueños de los bosques por 
los servicios  
que otorgan

de esta forma el gobierno estatal a través de la Protec-
tora de Bosques del Estado de México (PROBOSQUE), 
instrumentó el Fideicomiso para el Pago por Servicios 
Ambientales Hidrológicos.

Mediante esta iniciativa se pretende desarrollar 
un mercado de servicios ambientales y compensar a 
los usufructuarios de las zonas forestales que se ubi-
can en las zonas altas. 

Con este programa se otorgan apoyos económicos 
de manera anual a productores del orden de mil 500 
pesos por hectárea, para la conservación y protección 
de los bosques por un período de cinco años.

Nuestro Entorno
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Con el dinero que los usuarios de los bos-
ques reciben, compran equipo y pagan el man-
tenimiento de brechas corta fuego, así como la 
vigilancia de los mismos. 

Bienes y servicios ambientales
El Fideicomiso constituido para la operación 
del programa contó con un capital semilla en 
2007 de 30 millones de pesos aportados por el 
Gobierno del Estado de México y se otorgó la 
misma cantidad en 2008 y 2009, representan-
do un total de 90 millones de pesos.

“Este Fideicomiso tiene como propósito 
garantizar el financiamiento de la conservación 
a largo plazo de los bosques a fin de que los sil-
vicultores sean autosuficientes”, afirmó Jorge 
Rescala Pérez, Director General de la Protecto-
ra de Bosques del Estado de México.

Explicó que hasta la fecha se han recau-
dado 74 millones de pesos, aportados por los 
organismos operadores de agua, municipios 
de la entidad y organismos autónomos. “Las 
opciones de venta de servicios ambientales van 
desde el cobro a operadoras municipales de 
agua potable para mantener el bosque, donde 
está la fuente del líquido, pasando por la venta 
de captura de carbono y el ecoturismo”, expli-
có Rescala Pérez. 

Cabe destacar que a través de este progra-
ma, los silvicultores se han dado cuenta que 
el cuidado del medio ambiente no solamente 
les reditúa recursos económicos sino bienes y 
servicios en beneficio de la sociedad presente 
y futura.

Capacidad productiva
Tradicionalmente los recursos forestales se 
centraron en la producción de madera y se 
dejó de lado la importancia de otros bienes y 
servicios ambientales como el ciclo hidrológi-
co, la formación, la recuperación de terrenos, 
la fijación del suelo, la descomposición de la 
materia orgánica, la producción de biomasa, 
la fijación del carbono, la generación de oxí-
geno, la protección de fauna, la conservación 
de la biodiversidad, la regulación de microcli-
mas y, sobre todo, entender estos recursos 
como zonas de esparcimiento.

El gobierno de la entidad mexiquense, en 
cumplimiento a la normatividad vigente y to-
mando como base el principio de desarrollo 
sustentable, estableció, como una de sus prio-
ridades, la protección, restauración y aprove-
chamiento racional de las áreas forestales, bus-

cando la participación y aplicación de recursos 
de todos los sectores involucrados.

Es importante señalar que el desarrollo fo-
restal sustentable considera prioritario superar 
la pobreza de la población de las áreas foresta-
les, mediante el aprovechamiento racional de 
los recursos naturales y la preservación del am-
biente, considerando satisfacer las necesidades 
de la generación presente, sin comprometer el 
bienestar de las generaciones futuras.

En nuestro mundo globalizado uno de los 
pilares de la economía es el petróleo, creando 
una dependencia económica vulnerable.

De ahí la importancia de impulsar el apro-
vechamiento sustentable de los bosques na-
turales y las plantaciones forestales comercia-
les como una alternativa de competitividad a 
corto plazo.

 “Los bosques son un recurso renovable 
y representan un factor potencial para el de-
sarrollo económico y social de las áreas rura-
les del estado, si son sometidos a un manejo 
técnico sin trabas que lo obstaculicen y sus 
beneficios sociales, económicos y ambientales 
pueden ser continuos y crecientes”, destacó 
Rescala Pérez.

nuestro entorno

Fuente:
Protectora de Bosques del Estado de México.
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Los carbohidratos son un grupo de alimen-
tos que forzosamente debemos incluir en 
nuestra dieta diaria. Nos dan energía, por 

lo que necesitamos que al menos un 50% del 
total de la combinación de alimentos que con-
sumimos en un día sean carbohidratos. 

Lo que mucha gente no sabe es que exis-
ten carbohidratos “buenos” y carbohidratos 
“malos”; en otras palabras, existen carbohi-
dratos de absorción lenta (o complejos) y de 
absorción rápida (o simple), la diferencia entre 
unos y otros reside en la velocidad de absor-
ción en nuestro organismo; es decir, el tiempo 
que pasa desde que los tomamos hasta que 
son utilizados.

Los carbohidratos “buenos” o de absor-
ción lenta, son aquellos que no ocasionan au-
mentos bruscos en los niveles de azúcar y de 
hormona insulina en la sangre, promoviendo la 
quema o gasto de grasa corporal, en lugar de 
guardarla, en tanto los carbohidratos “malos” 
o de absorción rápida, promueven la reserva de 
grasa corporal.

Los carbohidratos “buenos” son los que 
encontramos en la naturaleza. Harinas integra-
les, granos, frutas y verduras son de este tipo 

Cuidado con el tipo de carbohidratos que consume

La Secretaría de 
Salud promueve una 
alimentación sana

La combinación de carbohidratos “buenos” y “malos” 
en nuestra dieta diaria no sólo puede ayudarnos  
a disminuir de peso, sino el riesgo de desarrollar  

diabetes y enfermedades del corazón
de carbohidratos que podemos incluir en nues-
tra dieta con mayor frecuencia. 

Lo que hace que los carbohidratos natu-
rales sean “buenos” es su alto contenido de 
fibra. La fibra natural es la que no se absorbe 
a través del intestino y así retrasa la absorción 
de algunos nutrientes. La disminución de la ab-
sorción ayuda a tener una mejor digestión y a 
que nos llenemos más rápido, lo que permite 
comer menos y disminuir de peso. 

Nuestra Salud

Algunos alimentos con fibra natural 
como los cereales y leguminosas  

(habas y frijoles) disminuyen  
nuestros niveles de colesterol 
y así el riesgo de desarrollar 
enfermedades del corazón
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Por si fuera poco, algunos alimentos con 
fibra natural como los cereales y leguminosas 
(habas y frijoles) disminuyen nuestros niveles 
de colesterol y así el riesgo de desarrollar en-
fermedades del corazón.

Círculo vicioso
Los carbohidratos “malos” son los conocidos 
como “alimentos blancos”. Se trata de alimen-
tos procesados como por ejemplo el azúcar y 
las harinas refinadas. 

Estos carbohidratos hacen que nuestro 
metabolismo del azúcar sea inestable, con pi-
cos altos y disminución brusca, lo que puede 
aumentar el riesgo de desarrollar enfermeda-
des como la diabetes. 

Los cambios bruscos en el nivel de azúcar 
disminuyen nuestro desempeño, haciendo que 
prevalezca durante el día el cansancio y las ga-
nas de no hacer nada. 

Está comprobado que el comer carbohidra-
tos mejora nuestro estado de ánimo. Cuando 
nos sentimos deprimidos recurrimos a los car-
bohidratos –especialmente a los “malos”– para 
sentirnos mejor. 

Sin embargo, está también comprobado 
que este efecto es poco duradero (20 minutos 
en promedio), por lo que repetimos la dosis y 
podemos caer en un círculo vicioso que puede 
perjudicarnos en el corto y largo plazos. 

La mayor parte de la comida “chata-
rra” está compuesta de carbohidratos “ma-

los” (azúcar en los refrescos, harinas refinadas 
en las botanas) y es por esto que debemos evi-
tarla. Sin embargo, necesitamos comer carbo-
hidratos para obtener energía, una ener-
gía que si la comparamos con la que 
producen las proteínas o las grasas, 
es limpia por no dejar casi resi-
duos en el organismo. 

Esta energía es de vital 
importancia para el sistema 
nervioso y el cerebro, cu-
yas células necesitan dia-
riamente un aporte equi-
librado de glucosa.

Una combinación de 
carbohidratos “buenos” y 
“malos” en nuestra dieta 
diaria (85% de “buenos” 
y sólo 15% de “malos” 
sería lo ideal) no sólo pue-
de ayudarnos a disminuir de 
peso, sino disminuir el riesgo 
de desarrollar diabetes y enfer-
medades del corazón e incluso 
hacernos sentir mejor, con más 
energía durante el día.
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Fuente: Secretaría de Salud.
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Ana Delia Olivos Vargas, Jefa del Depar-
tamento de Atención en Enfermería del 
Instituto de Seguridad Social del Estado 

de México y Municipios (ISSEMYM) informó 
que constantemente el personal de enfermería 
de este Instituto se capacita con el objetivo de 
tomar las mejores decisiones sobre la correcta 
atención de las heridas.

Detalló que durante los últimos 30 años, se 
han realizado diversos estudios a la eficacia de 
apósitos húmedos para la cura de las lesiones 
de la piel (heridas, ostomias, ulceras por presión, 
úlceras venosas, etcétera), esto se produce debi-
do a que la exposición a un ambiente húmedo 
genera el equilibrio preciso entre lo que los pro-
fesionales denominan desecación y maceración, 
que favorece la curación de la herida.

Clínica de Heridas del ISSEMYM
Olivos Vargas aseguró que, con base en 

la evidencia científica actualizada, los pro-
cesos realizados en las unidades médicas 
del ISSEMYM, tienen como fin disminuir los 
riesgos y los problemas asociados a sus com-
plicaciones.

La funcionaria detalló que desde 2003, 
el ISSEMYM instrumentó, en beneficio de sus 
derechohabientes, el Programa de Clínica de 
Heridas que, a la fecha, se encuentra operando 
en 14 unidades del Instituto en todo el Estado 
de México.

Aseveró que, para el ISSEMYM, la capaci-
tación es un tema prioritario, ya que se busca 
adquirir nuevos conocimientos y ser vanguar-
distas en la estandarización de tratamientos y 
optimización de insumos.

En el caso del cuidado de heridas, el 
propósito es disminuir el promedio de estan-
cia del paciente hospitalizado y aumentar la 
efectividad del tratamiento de heridas de alta 
complejidad. 

Los centros de salud a los que se puede 
asistir para recibir este tipo de atención son: 
el Centro Oncológico Estatal ISSEMYM, el 
Centro Médico Toluca, la Policlínica “Juan 
Fernández Albarrán”, la Clínica de Consulta 
Externa “Alfredo del Mazo Vélez”, el Hospital 
de Concentración Satélite, las clínicas regio-
nales de Cuautitlán Izcalli y Tlalnepantla, y los 
hospitales regionales de Zumpango, Ecatepec, 
Nezahualcóyotl, Tejupilco, Atlacomulco, Te-
nancingo e Ixtapan de la Sal.

nuestra salud
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Atención oportuna a derechohabientes 

Con el objetivo de reforzar sus servicios de salud, el ISSEMYM adquirió 
21 ambulancias, equipadas para urgencias médicas, con lo cual se in-
crementará significativamente la atención oportuna de los pacientes.

Con una inversión de 10 millones 546 mil 200 pesos, estas unidades 
beneficiarán a los derechohabientes de Chalco, Lerma, Ozumba, Vi-
lla Guerrero,  La Paz, Coacalco, Tejupilco, Tenancingo, Tianguistenco, 
Almoloya de Alquisiras, Jilotepec, Ixtapan de la Sal, Valle de Bravo, 
Texcoco, Valle de Chalco, así como de la Policlínica “Juan Fernández 
Albarrán”, de los Centros Médicos Ecatepec, Toluca y de la Clínica “Al-
fredo del Mazo Vélez”.

Al contar con estas ambulancias, el ISSEMYM continúa cumpliendo con 
el cometido de atender a sus pacientes en menor tiempo, garantizando 
en todo momento calidad y calidez.

nuestra salud
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“Nuestro estado requiere ser más compe-
titivo. Ello se logrará cuando tengamos 
una sociedad que viva en mejores con-

diciones de bienestar, pero también que viva en 
paz; una paz productiva que nos permita avizo-
rar mejores niveles de prosperidad para nuestra 
entidad”, dijo el Secretario de Desarrollo Social 
del Estado de México, Efrén Rojas Dávila, durante 
el relanzamiento de la campaña “Llama y Vive”, 
con la firma del convenio de colaboración entre la 
Secretaría de Desarrollo Social, el Centro de Estu-
dios e Investigación en Desarrollo y Asistencia So-
cial (CEIDAS, A.C.) y la Secretaría de Transporte.

La finalidad es involucrar a los conductores 
y transportistas en la difusión y posicionamien-
to de esta cruzada que busca erradicar, a través 

de la denuncia oportuna, la trata de personas 
en la entidad. 

En este sentido y al señalar que es necesa-
rio actuar con toda la fuerza del Estado contra 
quienes desarrollen y participen en este delito 
que lacera y debilita el tejido social, el Secretario 
de Transporte, Luis Felipe Puente Espinosa, ase-
guró que esta dependencia, los transportistas y 
los mismos usuarios, “debemos asumir nuestra 
responsabilidad social ante este tremendo mal, 
por eso se ha establecido un vínculo, una alian-
za para participar en la lucha que ya ha empren-
dido el Gobernador del Estado de México, Enri-
que Peña Nieto, y compartir acciones precisas y 
contundentes que apoyen para eliminar de tajo 
este crimen”.

El gobierno estatal fomenta 
la cultura de la denuncia para  
erradicar la trata de personas

Relanzamiento de la campaña “Llama y Vive”

Por Tu Seguridad
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De esta forma, el sector transporte, aten-
to al llamado de colaboración, difundirá  la 
línea de auxilio 01 800 832 47 45 y las re-
comendaciones en materia de prevención de 
este acto ilícito, a través de la instalación en 
el transporte público de envolventes y micro-
perforados en los medallones y cristales de 
diferentes destinos del Estado de México que 
circularán para divulgar la información con el 
propósito de que todos los que conozcan o 
sean víctimas de este delito, levanten el telé-
fono y denuncien.

Para CEIDAS, una organización civil que 
se dedica a promover los derechos humanos, 
el silencio es un hecho que no se puede tole-
rar, ya que a decir de su Director, Mario Luis 
Fuentes Alcalá, el no mirar, no señalar y no 
aceptar que lamentablemente en pleno siglo 
XXI el abuso, el rapto, el engaño de niños y 

niñas, adolescentes y mujeres que son atra-
pados por la pobreza y el engaño, pasa todos 
los días y es una realidad que hay que enfren-
tar porque “política social que no garantice 
los derechos humanos, es una política que no 
está cumpliendo su objetivo central: dar segu-
ridad social”. 

Es por ello que urgió la presencia de los le-
gisladores locales y federales, a fin de que se 
cree cuanto antes una nueva ley estatal para en-
frentar la trata de personas: “Urge revisar la ley 
federal, pero urge, sobre todo, que todos nos 
movilicemos, que enfrentemos éste, que a mi 
juicio, es el mayor crimen social.

Las partes firmantes para este convenio 
de colaboración estuvieron integradas por 
el Director General del CEIDAS, Mario Luis 
Fuentes Alcalá, la Vocal Ejecutiva del Consejo 
Estatal de la Mujer y Bienestar Social, Lorena 

Cruz Sánchez y el  Vocal Ejecutivo del Ins-
tituto del Transporte del Estado de México, 
Guillermo Calderón Vega y atestiguaron el 
acto el Secretario de Transporte, el Secreta-
rio de Desarrollo Social, el Comisionado de 
Derechos Humanos del Estado de México, 
Marco Antonio Morales Gómez y el alcalde 
de Ecatepec Eruviel Ávila Villegas. 

En una conjugación de intereses por la 
atención de la trata de personas, el Gobierno 
del Estado de México,  en coordinación con 
la Fundación Ricky Martin, el Banco Intera-
mericano de Desarrollo (BID) y el CEIDAS, el 
pasado 18 de febrero lanzaron la campaña 
“Llama y Vive Estado de México”, a fin de ha-
cer visible esta problemática social, enfrentar 
el silencio y denunciar, a través de la línea de 
auxilio que funciona las 24 horas del día, los 
365 días del año. 

por tu seguridad
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Acolman es una población con magia y 
misticismo, debido a su ancestral legado 
prehispánico y colonial en el que sobre-

sale el templo y ex convento de San Agustín, 
motivo suficiente para conocer este bello Pue-
blo con Encanto del Bicentenario. 

Acolman es un lugar que guarda una gran 
tradición, historia y leyenda. Basta recorrer y 
adentrarse en este paisaje semidesértico, en 
búsqueda de las bellezas escondidas entre lla-
nos listos para ser visitados.

El primer punto a visitar al llegar a Acolman 
es el misterioso legado virreinal, como el tem-
plo y ex convento de San Agustín, una notable 
construcción de siglo XVI, edificado por los 
frailes agustinos entre 1539 y 1560, que sigue 
el prototipo de fortaleza, característico de la 
época, con detalles decorativos en los altos de 
los muros y en el arco de la puerta.

Los parques ecoturísticos ofrecen 
instalaciones para pasar buenos días 
acompañados de un excelente clima

El gobierno estatal promueve Pueblos  
con Encanto del Bicentenario

Acolman es tradición, 
historia y leyenda

El interior se destaca por sus grandes mu-
ros, la nave conserva vestigios de algunos reta-
blos barrocos del siglo XVII y XVIII, tallados en 
madera y cubiertos con hoja de oro; cuentan 
con una exuberante decoración vegetal, figu-
ras de personajes celestiales y esculturas de 
angelitos. 

Destacan su capilla abierta y la pintura al 
fresco de Santa Catarina que le viste. Los dos 
claustros, el claustro chico, construido en pie-
dra con una cruz al centro y el anagrama de 
Jesús labrado en piedra. El claustro grande 
exhibe una arquitectura del mismo estilo pla-
teresco que el frente del templo. En la parte 
superior, luce medallones que representan es-
cudos agustinos, los símbolos de la muerte y la 
unión de dos mundos. 

Además de estos mágicos espacios, en el 
mismo ex convento se puede visitar también 

el Museo Virreinal de Acolman, donde se en-
contrará una cantidad importante de artículos 
utilizados por los frailes, como muebles de uso 
religioso de distintos siglos, mantos, ajuares y 
vestimentas de uso eclesiástico, algunos borda-
dos con hilo de oro y plata bajo la técnica del 
brocado en seda; esculturas de los siglos XVI, 
XVIII y XIX y pinturas al óleo sobre tela, lámina 
de cobre y lámina de cartón.

rincones y tradicones
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Más allá de esta riqueza colonial, Acolman 
puede presumir de contar con el Museo de Te-
pexpan, construido en el mismo lugar donde 
se encontraron los restos fósiles del llamado 
“Hombre de Tepexpan”, que cuenta con más 
de 12 mil años de antigüedad. El museo tam-
bién exhibe osamentas de mamut, rudimentos 
de sílex y obsidiana tallados.

Pero además de estos tesoros realizados 
por el hombre, la naturaleza regaló  a este 
municipio bellos espacios donde ahora pue-
den realizarse paseos de carácter ecoturístico 
como el parque Sierra Patlachique, donde es 
posible disfrutar uno o varios días al aire libre. 
Este parque cuenta con alberca, cancha de fút-
bol, ciclopista, servicio de asadores y lugar para 
acampar.

Mientras que el parque ecoturístico 
Cuevas de la Amistad, es un lugar perfecto 
para el esparcimiento y el acercamiento con 
la naturaleza. En sus extensos espacios, se 
pueden realizar caminatas acompañado de 
aves y vistas campestres, también se pue-
den conocer, observar e incluso llevar una 
amplia variedad de hierbas medicinales y 

terapéuticas.
De los tradicionales recuerdos 

del lugar, bien podemos llevar una 
de las múltiples artesanías que se ela-
boran en la región como las piñatas, 
que tienen un color y composición 
diferente a las que podemos encon-
trar en cualquier otro lugar y que se 
elaboran durante todo el año.

También podemos encontrar 
objetos tejidos en canutillo, sombre-
ritos y diversos objetos en miniatura, 
son muy clásicos los títeres hechos 
de látex y tallados en madera, así 
como figuras en ónix, obsidiana y 
jade.

 Para llegar a Acolmán desde To-
luca, es necesario dirigirse a la Ciudad 
de México, tomar la avenida Constitu-
yentes hasta el Circuito Interior, seguir 
por Insurgentes Norte, hasta encon-

trar la autopista 132 con dirección a Tulancingo y 
de nuevo sobre la autopista hasta la desviación a 
este bello municipio mexiquense. 

rincones y tradiciones
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En el contexto actual de la globalización, creatividad e in-
novación son temas de gran interés para académicos, ar-
tistas, empresarios y políticos. Sin embargo, ha sido sólo 

hasta fines del siglo pasado que se han difundido artículos y 
libros sobre estos dos interesantes tópicos. Materias novedosas, 
sobre todo en países como el nuestro.

De ahí la importancia de asumir el reto para crear un nuevo 
lenguaje, propio para estas materias, que nos ayude a pensar y 
a construir conocimiento; conceptos, categorías, palabras que 
nos sirvan de herramientas para la creatividad y la innovación.

Al revisar las teorías de los especialistas en materias como 
el aprendizaje, la inteligencia, el conocimiento, la creatividad, 
la innovación y el liderazgo, nos damos cuenta de que hay ele-
mentos de coincidencia.

De entre dichos elementos se considera que siete son esen-
ciales para el desarrollo del liderazgo, la inteligencia creativa y la 
innovación: perseverancia, responsabilidad, originalidad, flexibi-
lidad, imaginación, curiosidad e información. 

Sólo seremos capaces de crear e innovar en la misma medi-
da en que contemos con los siete elementos arriba menciona-
dos. En tal caso, incluso hablaríamos de una multicompetencia 
o de “proficidad” (palabra construida con la primera letra de los 
siete elementos citados).

La proficidad es una caja de herramientas de un valor y po-
der inconmensurables, que nos puede servir al enfrentar cual-
quier dificultad o problema y lo que es aún más importante, nos 
puede servir para crear e innovar. 

Las mentes creativas son conocidas por ser capaces  
de sobrevivir a cualquier clase de mal entrenamiento.

Anna Freud

7 herramientas 
básicas para la 
innovación y la 
creatividad

Héctor Morales Corrales*

Tips en la Oficina
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Perseverancia. Perseverar significa man-
tenerse en la prosecución de lo comenzado.  Es, 
sin duda, un valor esencial para el éxito en cual-
quier campo de la actividad humana. Hay quie-
nes afirman incluso que es el más importante, 
sobre todo cuando la usamos conjuntamente 
con las otras seis. Aún vemos a nuestro alre-
dedor gente temerosa, titubeante y sin deter-
minación para la lucha, la perseverancia resulta 
crucial para el ascenso y progresión de los seres 
humanos.

Responsabilidad. Es el valor ético por 
excelencia, de lo cual está necesitada y quizás 
hasta urgida la humanidad. Esta herramienta 
ética nos ayudará a navegar con rumbo defi-
nido hacia puerto seguro, haciendo lo correc-
to, lo que debe ser, lo que nos dicta nuestra 
conciencia, independientemente de la calidad 
o perfección de nuestros productos y servicios. 
El sentido de la responsabilidad nos orienta 
siempre por el mejor camino; haciendo lo que 
debemos hacer por convicción, no por temor 
al castigo.

Originalidad. Dícese de la obra produci-
da directamente por el autor sin ser copia, imi-
tación o traducción de otra. Es herramienta bá-
sica en el proceso creativo.  Incluso si se toma 
en cuenta que creatividad significa no copiar, 
entonces la originalidad equivale precisamen-
te a creatividad. Ser original, pensar diferente, 
buscar rutas alternas y soluciones creativas a 
los problemas complejos es útil, necesario, di-
vertido, competitivo y rentable.

A todos llama la atención la originalidad, 
la autenticidad; tan es así, que ha sido preci-
samente la diferenciación en el mercado de 
productos y servicios lo que les ha dado a las 
empresas que cultivan este importante valor 
una ventaja competitiva respecto de aquellos 
que no lo hacen.

Flexibilidad. Significa calidad de flexible. 
Disposición de las cosas para doblarse sin rom-
perse. En el mundo de la creatividad y la inno-
vación, la flexibilidad nos permite adaptarnos 
cuando es necesario, ya sea que cambie o deba 
cambiar el clima laboral, social, la legislación, la 

tips en la oficina

tecnología, entre otros. Nos permite subir a la 
ola del cambio y evitar así que nos arrolle.

Imaginación. Significa facultad de la 
mente que representa las imágenes de las co-
sas reales e ideales. Aptitud de combinar imá-
genes, simultánea o sucesivamente, en series 
irreales o inexistentes. La imaginación es la ma-
dre de la creatividad. Es donde nacen todas las 
ideas, donde se gestan, es el punto de partida, 
es la fuente original de todo cuanto el hombre 
crea.

Curiosidad. Significa deseo de saber o 
averiguar.  También dice que alguien curio-
so es la persona que realiza cualquier oficio. 
A menudo nos ocurre, por ejemplo, que nos 
dejamos llevar por las apariencias y hacemos 
a un lado la curiosidad.  Olvidamos pues que 
no todo lo que brilla es oro y que muchas ve-
ces la apariencia no coincide con la esencia. La 
herramienta que simboliza la curiosidad es la 
lupa, que nos permite ver de cerca, con detalle, 
observar cuidadosamente.

Información. Significa elementos, datos 
y factores que intervienen en el acto comuni-
cativo. En la sociedad actual, tenemos la ven-
taja todos de poder accesar a ella en cualquier 
momento, con tan solo ponernos a navegar por 
internet. A diferencia de hace unos 40 años, hoy 
cualquier persona que sepa leer y escribir puede 
conseguir información acerca de cualquier tema 
que le interese. 

En el mercado podemos conseguir, com-
prar, no sólo información, sino inclusive hasta 
conocimiento. Pero siendo la información y el 
conocimiento muy importantes, lo es aún más 
hacer un uso creativo de los mismos, para po-
der innovar todo lo que nos propongamos y 
especialmente nuestras estructuras mentales.

Estos siete elementos, factores o herra-
mientas tienen cada una su propio valor, su 
peso específico, pero usando estas herramien-
tas a la vez, su fuerza, su poder, su potencia se 
multiplica, del mismo modo que cuando hace-
mos sinergia trabajando en equipo. El punto es 
conocer bien las herramientas, tenerlas presen-
te, saber utilizarlas.

Proficidad. Concepto creado por el autor del artículo con 
base en siete elementos esenciales para lograr la creatividad y la 
innovación  y cuyo registro ante el Departamento de Derechos 
de Autor de la SEP se encuentra en trámite.

*Director General del Instituto de Evaluación Educativa del 
Estado de México. 
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Para Recomendar

Servicios Empresariales 
y Odontológicos
30% de descuento en especialidades.
Sucursales:
Clínica Torres Cano, Galeana No. 500, 
primer piso, colonia Francisco Murguía, 
Toluca, Estado de México.
Nicolás Bravo No. 10, Centro, Huixquilu-
can, Estado de México
Guerrero No.2, consultorios 208 y 209, 
colonia Buena Vista, Distrito Federal 
(Metro Hidalgo, a espaldas de la torre del 
caballito, Reforma)
Correo electrónico: seo08@hotmail.com   
Teléfono celular: (044722) 1 73 27 82.

Consultorio dental 
20% de descuento y plan de finan-
ciamiento en servicios de odontología 
integral.
Valle de Bravo No. 210, colonia Sánchez, 
Toluca Estado de México.

Signufarma
30% de descuento en la compra de 
la Membresía Club Paciente Plus, con 
vigencia de un año para el titular y dos 
familiares más. Brinda los siguientes 
beneficios: 
Descuentos en medicamentos, en 
laboratorios de análisis clínicos, dos ser-
vicios de ambulancia al año, entrega de 
medicamentos a domicilio con precio pre-
ferencial en toda la república mexicana, 
entrega de reportes al médico, familiares 
o pacientes, llamadas de recompra y en-
vío de información con los pedidos para 
mejoras de calidad de vida.
Teléfonos: (0155) 5276 64 77.
Horario: de lunes a viernes de 8:00 a 
20:00 horas.
Correo electrónico:  
info@pacienteplus.com
Página web: www.pacienteplus.com

Provo Coffee Shop
10% de descuento.
Villada No. 415 interior 7, Plaza Villada, 
colonia Francisco Murguía, Toluca, Estado 
de México.

Restaurant Xoly 
10% de descuento en alimentos y bebidas. 
Comida mexicana, ambiente familiar. 
Hidalgo No. 106, Tenango del Valle, 
Estado de México.
Abierto de 10:00 a 22:00 horas.
Teléfono: (01717) 1 44 04 59. 

Novias Premier
10% de descuento en vestidos de novia, 
XV años, primera comunión, paje y reina, 
ramos, lazos, arras, libros, velas, cojines y 
rosarios.
Lerdo No. 106, Pasaje Lycesa, locales 100-
110-121-123-132-134-137-200 y 415, 
colonia Centro, Toluca Estado de México.
Teléfono: (01722) 2 14 32 80.

Novias María Candelaria
15% de descuento en todos los artículos 
y vestidos.
Vestidos de boda, XV años, primera comu-
nión, recuerdos y todo tipo de accesorios.
Pasaje 16 de Septiembre, locales 23 y 25, 
colonia Santa Clara, Toluca, Estado de 
México.
Teléfono: (01722) 2 13 84 51.

Valentino, Ropa de Etiqueta 
15 y 20% de descuento. 
Avenida Valentín Gómez Farías poniente 
No. 514, colonia Centro, Toluca, Estado 
de México. 
Teléfono: (01722) 2 13 38 23. 

Herrajes y Chapas Colín  
de Toluca
7% de descuento.
Av. Pino Suárez, sur No. 404 BIS, colonia 
Centro, Toluca, Estado de México.
Sor Juana Inés de la Cruz sur No. 209, 
colonia Centro, Toluca, Estado de México.
Teléfono: (01722) 214 47 04.

Universal Language Approach.
Centro de Idiomas
5% de descuento en el pago de mensua-
lidades.
Inglés, Italiano, Francés, Alemán.
Grupos reducidos a precios reducidos con 
resultados reales.
Villada 415, Plaza Los Alcatraces, centro, 
Metepec, Estado de México.
Teléfono: (01722) 235 19 16.

Los descuentos no aplican en promociones ni ofertas.

Para ser válido el descuento presenta tu gafete credencial

de servidor público actualizado.

 

Unidad de Integración Familiar. Sor Juana Inés de la Cruz 

sur No. 103, tercer piso, colonia Centro, Toluca, Estado de México.

Teléfonos: (01722) 2 13 40 09 y 2 13 36 78.
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