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El gobierno estatal impulsa la
infraestructura en salud

Bicentenario” en Ixtapaluca, el Gobierno del Estado de México

confirma su compromiso de trabajar por los sectores mas
vulnerables de la poblacién, ya que este nosocomio beneficiara a cerca
de medio millon de habitantes, de los cuales mas de 200 mil no cuentan
con sequridad social.

Es por ello que la presente administracidn esta decidida a dar
un gran impulso a la infraestructura en salud con la construcciéon de
33 hospitales municipales, regionales y de alta especialidad, que se
sumaran a los 37 existentes en el territorio estatal, lo que representa
un incremento cercano al 100%.

Asimismo, en las casi mil clinicas que operan en las diferentes
localidades de la entidad, se realizan trabajos para su modernizacion,
rehabilitacion y equipamiento a un ritmo de 200 cada afio, para que
presten un mejor servicio a la poblacion.

Con el propésito de beneficiar a un mayor nimero de mexiquen-
ses, el gobierno estatal proyecta la ampliacién de la red de servicios
médicos con la construccién de tres hospitales de alta especialidad:
uno para la zona oriente, en el municipio de Ixtapaluca; otro mas en la
zona nororiente, en Zumpango, y uno de atencion materno infantil en
la capital del Estado.

Con la entrega del Hospital Materno Infantil “Leona Vicario




Convocan al Premio Estatal
para la Conservacion

a Secretaria del Medio Ambiente,
La través de la Comision Estatal de

Parques Naturales y de la Fauna
(CEPANAF), emiti6 la convocatoria del
Premio Estatal para la Conservacion, con
la finalidad de instituirlo como un estimulo
para todas aquellas personas y organiza-
ciones que han realizado acciones a favor
de la conservacion de las areas naturales
protegidas del territorio estatal.

En esta convocatoria podran partici-
par todas las personas fisicas o morales,
investigadores, profesionistas y lideres
sociales que hayan realizado acciones de
proteccién, conservacién o restauracion
en dareas naturales protegidas en el
Estado de México. Sélo seran vélidas
las autopropuestas cuando se acredite
plenamente la importancia de los actos
realizados.

Los temas con los que podran par-
ticipar los interesados son: conservacion
de suelo y agua; proyectos productivos;
rescate de especies prioritarias; e incre-
mento de cobertura vegetal. Cabe sefialar
que las propuestas deberan acompariarse
de un documento no mayor de 10 paginas.
El jurado, que preside el Secretario del
Medio Ambiente, lo integran investigado-
res, miembros de asociaciones civiles y
servidores publicos relacionados con el
cuidado del medio ambiente.

La fecha limite para la entrega de
propuestas es el 4 de julio de 2008. El
dictamen del jurado sera inapelable y se
dard a conocer en fecha previa al 3 de
agosto de 2008.

Los ganadores de los tres primeros
lugares recibirdan premios econdémicos,
asi como el diploma correspondiente, y
a criterio del jurado calificador, podran
entregarse menciones honorificas.

e

Los interesados en participar podran
conocer mas detalles al respecto en los
siguientes nimeros telefonicos: (01 722)
21499 19,213 03 75,2 1326656
2 13 28 26. Con este tipo de acciones,
el gobierno estatal reconoce el esfuerzo
realizado por diferentes actores sociales
en torno a la conservacion de la riqueza
natural con que cuentan las areas natura-
les protegidas de nuestra entidad.
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Ganan estudiantes mexiquenses
Campeonato Nacional de Bobotica

ndrés Magafia Velazquez, Carla
Fernanda Villegas Mina, Ivan
Ovando Millan, Mariana Neri Calixto
y Samanta Flores Castorena, alumnos
de tercer grado de la Secundaria Oficial
Nimero 12 “Héroes de la Independencia”
de la ciudad de Toluca, fueron los ganado-
res del Campeonato Nacional de Robética
FIRST LEGO League (FLL) 2007.
Los estudiantes mexiquenses disefia-
ron, construyeron y programaron un robot
llamado “Solary”. El robot es un carro que

cumple con la misién de colocar un panel
solar sobre la azotea de una casa (trazada
a nivel escala sobre una tabla).

El objetivo de la mision es que el robot
sea auténomo y concluya las actividades
antes descritas sin inconvenientes; para ello,
el disefio, la construccion y programacion del
robot deben realizarse aplicando conocimien-
tos de matematicas, ciencia y tecnologia.

Andrés Magaria Veldzquez mencioné que
para disefiar y programar al robot “todos
aprendimos conceptos de robética, como

movimiento y engranaje, y a armar formas
con piezas de Lego; asi como trabajar en
la computadora con un software bésico de
programacion”.

Asimismo, los estudiantes participaron
con un proyecto de investigacion basado
en la temética del panel solar de azotea;
Carla Fernanda Villegas Mina sefiala:
“Investigamos en Internet, realizamos
entrevistas a cientificos y visitamos la
biblioteca; lo que nos permitié saber mas
sobre cémo se genera la energia, cémo
se almacena, como la utilizamos, cuanto
consumimos y cémo disponemos de ella”.

El disefio y programacion del robot
“Solary”, asi como el proyecto de investi-
gacion de FLL, les merecié a los alumnos
la obtencion del primer lugar en su ramo,
durante la contienda estudiantil que se
realizé en el plantel del Instituto Tecnolo-
gico Auténomo de México (ITAM), el 12 de
enero de 2008, entre 35 equipos de cinco
entidades federativas del pais.

Al respecto, Mariana Neri Calixto expre-
s6 que “la experiencia fue muy buena”, por
que les permitié adquirir conocimientos de
las energias renovables, “todo se junté para
que aprendiéramos algo nuevo, interesante
y divertido relacionandolo con un problema
que enfrenta el mundo actual, como es el
calentamiento global”, sefiald.

Con su triunfo, los cinco jévenes obtu-
vieron también la invitacion de FIRST LEGO
League para participar en el Campeonato
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Internacional de Robdtica, que se llevara a
cabo en la ciudad de Atlanta, Georgia, Esta-
dos Unidos, en abril, en el cual competiran
84 equipos de 43 paises como: Alemania,
Espafia, Estados Unidos, Per( y Rusia.
FIRST LEGO League es un programa
internacional de robética para nifios de hasta
14 afios que se desarrolla en un ambiente
tipo deportivo. Los equipos se integran por
un maximo de 10 elementos que se distinguen
por su creatividad, pensamiento analitico y
capacidad en la solucién de problemas.

Ciencia divertida

La competencia FIRST LEGO League tiene
el propésito de poner a los nifios en
contacto con la diversion y la experiencia
de resolver problemas de la vida real me-
diante la aplicacién de las matematicas, la
ciencia y la tecnologia.

Cabe mencionar que se trata de una
competencia de recursos fijos, es decir,
todos los equipos emplean los mismos
elementos para construir sus robots. El

plazo para construirlos es de ocho sema-
nas y cuenta con pruebas clasificatorias
que son los torneos regionales; en el caso
de la entidad mexiquense, organizados
por el Instituto Simén Bolivar.

Cada septiembre, un nuevo reto se
revela a todos los equipos FLL del mundo. En
el transcurso de ocho semanas, los equipos
planean la estrategia, disefian, construyen,
programan, prueban y refinan un robot
completamente auténomo capaz de comple-
tar diversas misiones de FLL, utilizando la
tecnologia LEGO MINDSTORMS ™.,

Los estudiantes trabajan  para
desarrollar las pruebas, arreglar las
fallas y descubrir las mejores formas de
resolver los problemas, por ejemplo, el de
movimiento de una rueda o de una hélice,
dependiendo de si el robot es un carro o
un avién; sin embargo, la competencia va
més alld de los conocimientos mateméticos,
cientificos o tecnoldgicos, les proporciona
a los alumnos ensefianzas de planeacién,
integracion y convivencia.
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LOS MAS PEQUENOS

ambién estudiantes mexiquenses del

Instituto Simén Bolivar, de ocho y nueve
afios de edad, obtuvieron el segundo lugar
en el Campeonato Nacional de Robética, lo
que les mereci6 la invitacién para participar
en el High Tech Kids Liga First Lego, a
realizarse el mes de mayo, en Minneapolis,
Minnesota, Estados Unidos.

Los pequefios crearon y programaron
un robot con aditamentos como una
palanca cuyo objetivo es jalar tres pilares
ubicados en un punto de la tabla para
arrastrarlos a otro punto de la misma.

El equipo esta integrado por Africa
Catalina Garcfa Peldez; Alejandro Huerta
Flores; Diego Lépez Gomez, Diego Mejia
Ramirez; Juan Alejandro Méndez Vargas;
Manuel Castafieda Ascencio; Monica Maria
del Rivero Sanchez y Noe Ruiz Ishar Gutié-
rrez, quienes presentaron el proyecto de
investigacion basado en un “eco-hotel”, en
el cual se implementan todas las energias
renovables como biosma, obtenida de los
desechos organicos y energia solar para
hacer funcionar el edificio.
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Ratifica el gobierno estatal su compromiso
con las mujeres mexiquenses

do por el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres); por reconocer
las condiciones de iniquidad, marginacién y maltrato intrafamiliar que
las mujeres del Estado y el pais sufren.

Ante los titulares de los poderes Legislativo y Judicial, el go-
bernador destacé que en la entidad se impulsan 59 programas,
orientados a apoyar a la mujer.

Al atestiguar la entrega de las 125 cartas de adhesion de los
presidentes municipales de la entidad al Pacto Nacional 2007 y
al Acuerdo Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
por parte de la Vocal Ejecutiva del Consejo Estatal de la Mujer
y Bienestar Social (CEMBYS) a la Presidenta de Inmujeres, el
gobernador mexiquense dijo que este acto tiene como objetivo
comprometer a las autoridades a emprender acciones que
permitan a la mujer contar con posiciones de mayor bienestar e
igualdad entre la sociedad.

El mandatario estatal ratifico que su administracion esta
comprometida con el bienestar de las mujeres y por ello emprende
acciones orientadas a abatir los indices de pobreza que son, en la
mayorfa de los casos, la causa principal de la violencia intrafamiliar.

| Gobierno del Estado de México anunci6 la puesta en marcha
Edel Programa “Mujeres Trabajadoras Comprometidas”, que r (=

con un presupuesto de 400 millones de pesos beneficiara [t
a 280 mil mujeres de 19 municipios con alta marginacién, que

requieren vivir en condiciones de mayor dignidad. I . UI e e

Al encabezar la conmemoracion del Dia Internacional de la z M exi k’:‘r'-"‘“w.u
Mujer en Toluca, el titular del Ejecutivo mexiquense anuncié el Dia Intery, S Ue Nse
fortalecimiento de otros programas, como el apoyo a 6 mil madres 3 Toluca, Estade de SRR dig Muiq
adolescentes, lo que significa duplicar la cobertura respecto a la — T——— Sy LS Y :

del afio pasado.

Con estas acciones, agrego, se actta con sentido y en congruen-
cia con la firma del Pacto Nacional 2007 por la Igualdad entre Mujeres
y Hombres y la Adhesién de los tres poderes del gobierno estatal al
Acuerdo Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, promovi-
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Sc instala el Conscjo Estatal para la
Prevencion y Atencion de la Violencia Familiar

de la Violencia Familiar, se destacd que la forma mas ade-

cuada de impulsar la proteccién de las familias mexiquenses
y propiciar ante la sociedad una cultura que garantice el ejercicio
de los derechos humanos y sociales, es fomentar la tolerancia y la
equidad de género en todas sus formas.

En el acto se sefialé que al ser las mujeres, las nifias y las
personas de la tercera edad las principales victimas de este
flagelo social, el gobierno estatal trabaja en un conjunto de
propuestas donde estan incorporadas todas las dependencias,
a fin de reformar el marco juridico del Estado de México para
erradicar la violencia familiar, sexual y de las mujeres.

El objetivo de este Consejo es establecer las bases y los
procedimientos para prevenir la violencia familiar, protegiendo la
integridad fisica, psicolégica y sexual de las personas.

f[ I instalarse el Consejo Estatal para la Prevencion y Atencién

Combate a la discriminacion

Este afio, el gobierno estatal invertird mas de 434 millones de
pesos en acciones y programas para combatir la discriminacion
por motivos de género y para impulsar el desarrollo de las
mujeres mexiquenses.

Al respecto, el gobernador mexiquense instruyé a sus colabo-
radores a formular propuestas hacia el interior de las dependen-
cias del Gobierno del Estado para propiciar y fortalecer la cultura
de la equidad, y hacia el exterior realizar actividades a favor de
las mujeres, que respondan a las exigencias de la sociedad plural
y diversa de la entidad.

Actualmente, en el Estado de México existen 7 millones 450
mil mujeres, quienes constituyen el 51% de la poblacion y son el
sector mas afectado por la violencia, razén por la cual el gobierno
mexiquense ha establecido programas y acciones para atender
esa problemdtica, a través de instancias como el Consejo Estatal
de la Mujer y Bienestar Social.
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Inauguran modulo de
informacion turistica
en ¢l Aeropuerto

Internacional de Toluca LUNES

I a Secretaria de Turismo del Estado de México abrid

Donde los expertos resuclven tus dudas
Programacion Marzo

X . o 3 Dia Internacional de la Mujer: Por una Vida sin Violencia
las puertas del Médulo de Informacién Turistica en el

Aeropuerto Internacional de Toluca (AIT), donde se
ofrece una atencion directa y personalizada a los usuarios 10 Facilidades en el Pago del Impuesto Predial
sobre los diferentes atractivos turisticos de la entidad;
asimismo, se promueve la gama artesanal mexiquense.

Este Moddulo, ubicado en el edificio principal del AlT,
promociona el patrimonio turistico estatal a través de la
distribucion de material especializado como mapas, folleteria 24 Centro de Mejoramiento Genético de laTrucha
y guifas turisticas, ademds de otorgar informacion relativa
a prestadores de servicios como hoteles, restaurantes y

agencias de viaje.
Ademds, cuenta con la exposicion y venta de la vasta ri- LUNES RADIO

17 Turismo Juvenil

queza artesanal representada por 17 ramas de produccién, ]
con lo que la Secretaria de Turismo difunde el trabajo de 3 Sistema Unico de Gestion Empresarial
artesanos de la entidad.

El Mddulo se suma a la oferta de servicios del Aeropuerto 10 Educacién a Distancia
Internacional de Toluca y busca ser un punto estratégico para
la promocién, en razén del importante crecimiento de opera- 17 Programa “Mi Tortilla"
ciones que diariamente registra la terminal aérea, considerada
la segunda en importancia para el centro del pais. 24 Infraestructura para el Transporte

| -nB. @ “” S — 31 Prevenciony Combate de Incendios Forestales

|MODULO DE INFORMACION TURISTICA
Wt turitmosstadod emes e con
HALCASA oo

Cwan e Bimeon Tukelociz kb Goeliiarro thd Eslak: duw M ca

01 800 696 96 96

Doduna ¥ s 2OM e depima 050

GORIERMD DEL (__) Compromiso

ESTADD DE MEXICO \_:.hcr o que tumplz
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Aplican medidas preventivas para conservar
areas naturales protegidas

on el objetivo aplicar medidas que
Cayuden a prevenir el deterioro y

permitan la conservacion de la
cubierta vegetal, asi como de la masa
forestal de las areas naturales protegidas
del Estado de México, la Secretaria del
Medio Ambiente, a través de la Comision
Estatal de Parques Naturales y de la Fauna
(CEPANAF), realiza saneamientos foresta-
les en parques bajo su administracion.

En este sentido y después de que la
CEPANAF efectué recorridos con otras
instancias para llevar a cabo un riguroso
inventario de los arboles afectados, se
detecté la presencia de plaga de gusano
descortezador (Dendroctonus mexicanus),
en bosques de los parques Sierra Morelos
y Hermenegildo Galeana, asi como en los
de la Reserva Estatal Monte Alto, ubicados
en los municipios de Toluca, Tenancingo y
Valle de Bravo, respectivamente.

A fin de realizar las actividades de
saneamiento, consistentes en el derribo,
desrame, troceo, descortezado, fumiga-
cion y retiro de los arboles afectados, se
obtuvieron las autorizaciones correspon-
dientes por parte de la Delegacién Fede-
ral de la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales.

Es importante mencionar que
los trabajos de saneamiento que la
CEPANAF viene realizando son de suma
importancia, ya que a través de estas
labores se previene la acumulacién de

material combustible, que en época de
estiaje propicia la veloz propagacion de
incendios; asimismo, sirve para el control
de plagas y enfermedades de las zonas
boscosas, ademds de permitir que la
cubierta vegetal se renueve de manera
natural, logrando con ello la fijacién y

retencion del suelo, con lo que se evita
en gran medida la erosion.

Es asi que con este tipo de acciones
el gobierno estatal contribuye a la con-
servacion de la riqueza natural con que
cuentan las éareas naturales protegidas
de nuestra entidad.




Programa “Compromiso
con Emprendedoras”

Mujeres

trabajando |

El Instituto Mexiquense del
Emprendedor impulsa la iniciativa
emprendedora individual o de grupo,
para fomentar procesos productivos y
generar empleos de alto valor

no de los pilares fundamentales que el Gobierno del
U Estado de México ha impulsado para lograr la Sequridad

Integral, ha sido el fortalecimiento de la Seguridad
Econdmica, atendiendo las demandas de la poblacion en edad
productiva ante una realidad econdmica altamente competitiva,
para detonar las oportunidades de empleo, combatir la pobreza,
alentar el crecimiento arménico urbano y rural de las regiones, y
generar mayor riqueza.

Por esta razon, la Secretaria de Desarrollo Econdmico, a través
del Instituto Mexiquense del Emprendedor (IME), contribuye al creci-
miento econdmico y la calidad de vida de los mexiquenses, mediante el
fortalecimiento de la micro, pequefia y mediana empresa, estimulando
la iniciativa emprendedora individual o de grupo, para fomentar pro- -
cesos productivos y generar empleos de alto valor. - Nustracionsern

Campos Salazar 3
= Lo
10 oy
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Para el IME, los emprendedores son aquellas
personas que toman decisiones innovadoras para
crear, desarrollar, consolidar y expandir empresas,
involucrando riesgos y acciones que les permitan
crecer en diversos ambitos.

Apoyo a emprendedores

Debido a que gran parte de estas decisiones han
sido generadas principalmente por mujeres, quie-
nes con responsabilidad y compromiso cumplen
diversas labores para brindar una mejor calidad de
vida a sus familias, el Instituto creé el Programa
“Compromiso con Emprendedoras”, que tiene por
objetivo apoyar a las mujeres que cuentan con un
pequefio negocio y que requieren de financiamiento
para hacerlo crecer. Con el fin de apoyar a un mayor
numero de mexiquenses, este Programa también
incluye a varones que deseen mejorar su negocio.

Hoy en dia, los pagos de los créditos que
les proporcionan a quienes tienen una actividad
productiva, como farmacias, tiendas de abarrotes,
misceldneas, papelerias, estéticas, entre otros, son
muy costosos; tan sélo las tasas de interés para
estos microcréditos en el ambito nacional, oscilan
entre el 4.5% y 6%, y pueden llegar hasta el 85%
de interés anual.

Es por ello que “Compromiso con Emprendedoras”
es el Programa més econémico que existe en relacion
con las tasas de interés generadas por los microcré-
ditos, estableciendo una del 1% mensual en financia-
mientos que van desde los 2 mil 500 a los 20 mil 300
pesos, recursos que tienen como destino la compra de
maquinaria, remodelacién de negocio, adquisicion de
materia prima y pago de sueldos.

Para obtener este microcrédito, solamente se
requiere de la conformacién de un grupo solidario
con un minimo de cinco personas y un méaximo de
15, que necesiten el financiamiento para acrecentar
su negocio; el grupo podrd apoyarse para aportar
los pagos semanales para liquidar el préstamo.

hechos y compromisos
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Valor en ascenso

Actualmente, ocho de cada 10 pequefios negocios no
llevan un control adecuado de sus ingresos y egresos,
lo que origina un mal manejo administrativo. Por esta
razon, el Programa incluye la participacion de un
promotor de crédito, quien capacita a las emprende-
doras mediante herramientas basicas administrativas
y contables, para obtener mejores resultados.

Una vez logrado el control adecuado de sus
flujos, el promotor realiza un seguimiento semanal
de los negocios, verifica el avance de las actividades
productivas, asi como el cumplimiento puntual de los
pagos que se tienen que realizar.

Bajo este esquema, el Programa “Compromiso
con Emprendedoras” premia a los grupos solidarios
que concluyen su ciclo sin contratiempos con la
posibilidad de aspirar a un mayor crédito. Cada ciclo,
las emprendedoras graduadas son reconocidas por
su responsabilidad en el cumplimiento de sus pagos
en tiempo y forma y por haber logrado un ahorro
significativo.

Los apoyos financieros que brinda este Programa
estan conformados por seis ciclos; cada uno esta
integrado por un determinado grupo de semanas y un
crédito que va en aumento. Cuando el grupo solidario
concluye con los seis ciclos sin contratiempos, su
crédito puede renovarse.

El otorgamiento de los créditos aumenta de acuer-
do con la culminacién de cada ciclo:

. Numero . s
Ciclos G SErTETED Microcrédito

Primero 12 2 mil 500 pesos

Segundo 16 De 3 mil 500 a 4 mil 500 pesos
Tercero 20 De 5 mil a 7 mil pesos

Cuarto 24 De 7 mil 500 a 12 mil pesos
Quinto 28 De 13 mil 200 a 14 mil 800 pesos
Sexto 32 De 17 mil 200 a 20 mil 300 pesos

11
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Segun datos proporcionados por
el IME, hasta diciembre de 2007 fueron
otorgados 5 millones de pesos en mas
de mil 350 créditos de este tipo, de los
cuales, el 78% se proporciond a mujeres;
el resto se entregaron a hombres.

Otra de las razones por las cuales
“Compromiso con Emprendedoras” ha
tenido éxito, se debe a que el tramite que
debe seguir una persona en actividad
productiva para acrecentar su negocio
y obtener un crédito, es accesible; los
requisitos son: conformar un grupo so-
lidario, presentar una identificacion y un
comprobante de domicilio.

Desde su creacion, el IME ha marcado
un cambio favorable en el crecimiento
de la actividad productiva, otorgando
200 millones de pesos en créditos a la
pequefia y mediana empresa, asi como
para la capacitacion de mas de 12 mil
empresarios y emprendedores en la en-
tidad. Ademas de consolidar mas de 520
proyectos que, hasta la fecha, operan y
generan empleos.

Asimismo, gracias a los apoyos del
IME, en 2007 el Estado de México
obtuvo el primer lugar nacional —junto
con Veracruz— en la creacion de in-
cubadoras de empresas, con un total
de 31, después de haber permaneci-
do en la cuarta posicion. Esto es
significativo ya que el 85% de
probabilidades de éxito en una
empresa depende de la gestion
eficaz de las incubadoras.

EI'IME contribuye a mejorar
el crecimiento econdémico y la
calidad de vida en el Estado
de México, apoyando a la

hechos y compromisos/

actividad emprendedora de negociosya la
expansion de los existentes, con la partici-
pacién de inversionistas y universidades.
Si usted requiere de algin crédito para
iniciar su propio negocio o acrecentarlo,
no dude en acudir al Instituto Mexiquense
del Emprendedor.

Para mayores informes, puede acudir a:

Puerto Mazatlan Nte. No. 176, San Jerénimo
Chicahualco, Metepec, México, C.P. 52170.
Teléfonos: (01722) 180 30 62, 180 30 81 y 180 30 98;
fax: (01722) 199 57 56. Correo electrénico:
ime@edomex.gob.mx

Fuente:
Instituto Mexiquense del Emprendedor.
http://www.edomex.gob.mx/ime

Exito

en primera persona
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Las mujeres tenemos iniciativa
Nombre: Laura Gémez Martinez.
Actividad: estilista.
Grupo solidario: “Grupo Alfa”, Ixtapan de la Sal.
Apoyo IME: Financiamiento por 10 mil 200
pesos a cada una de las cinco integrantes del
grupo, a una tasa de interés del 12% anual
sobre saldos insolutos.
Estoy muy agradecida con el Gobierno del
Estado de México por confiar en las mujeres
mexiquenses y por brindar estos préstamos tan
facilmente. Qué bueno que cuenten con estos
programas porque las mujeres tenemos muchas
ideas para trabajar, pero en ocasiones nos hace
falta dinero para llevarlas a cabo.

En mayo de 2007 ingresé a este Programa
y obtuve un gran beneficio, con el primer
préstamo terminé la remodelacion de mi esté-
tica, con ayuda de mi esposo, quien la disefio.
Cuando me otorgaron el segundo financiamiento
compré materia prima, pues necesitaba diversos




productos para la temporada alta de diciembre. Hasta ahora,
todas las mujeres del “Grupo Alfa” seguimos trabajando, hemos
sido muy puntuales en los pagos porque queremos que nos sigan
apoyando con mas financiamientos.

Mi negocio crecié

Nombre: Lucrecia Pefiaflor Alvirde.

Actividad: vendedora de abarrotes.

Grupo solidario: “Union de Comerciantes Establecidos”, Almoloya
del Rio.

Apoyo IME: Financiamientos por 5 mil pesos y al concluirlo, otro
por 7 mil 500 pesos a cada integrante del grupo, a una tasa de
interés del 12% anual sobre saldos insolutos.

Con el apoyo que me ha brindado el Programa “Compromiso con
Emprendedoras” he obtenido un cambio en mi negocio, porque
antes tenia muy poca mercancia y a partir de que me otorgaron
los préstamos, mi tienda crecio.

En junio de 2007 adquiri un préstamo inicial, con el que
compré lo que me hacia falta.

Los financiamientos que otorgan son muy buenos por el inte-
rés tan bajo que cobran, ademas las capacitaciones que me han
brindado me han servido para tener una buena administracion
de mi negocio, porque antes no sabfa cémo hacerlo. Estoy muy
agradecida con el Gobierno del Estado de México porque ha
impulsado a las mujeres que trabajamos.

\hechos y compromisos
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Es una idea genial

Nombre: Ema Alejandra Ocampo Trevifio.

Actividad: artesana de joyeria de barro.

Grupo solidario: “Fuerza Ixtapan”, Ixtapan de la Sal

Apoyo IME: Financiamientos por 10 mil 200 pesos a cada uno de
los ocho miembros, a una tasa de interés del 12% anual sobre saldos
insolutos.

Es muy bonito saber que alguien que no te conoce confie y te ayude
con dinero para realizar el trabajo que necesitas, pues nadie habia
promovido estas facilidades de financiamiento.

“Compromiso con Emprendedoras” es un Programa nuevo que
te impulsa a crecer, y con el cual he logrado muchos beneficios.

En 2007 obtuvimos los préstamos muy rapido con requisitos
minimos y un tramite muy sencillo. Para mi este dinero fue un
“empujoncito” que me ayudé a ver mas en forma mi negocio
artesanal de joyerfa de barro, porque compré todo el material
basico que necesitaba, como pinceles, pinturas, entre otros.

Estos apoyos han logrado que ahora toda mi familia esté
involucrada en este trabajo, elaborando artesanias en miniatura,
como aretes, dijes, collares, pulseras, y més. Actualmente, mis
productos los distribuyo en Ixtapa Zihuatanejo, Guerrero y vendo
algunos en Ixtapan de la Sal y Tonatico.

Estos financiamientos no existian, fue genial que a alguien
se le ocurriera apoyar de esta manera a las mujeres, porque
nosotras jamas descansamos, siempre buscamos algo que llevar
a la casa y el gobierno estatal nos esta ayudando increiblemente
a salir adelante con estos programas.

13



Sabiduria Ambulante

Mujeres en la ciencia

Si bien han disminuido las dificultades de las mujeres para desarrollarse
como cientificas, contintia siendo muy contada su presencia en
cargos directivos, académicos y cientificos

n el campo de la ciencia mexicana,
Eaunque se observan avances de

las mujeres, los pendientes de la
agenda de género son varios. Las cifras
del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) no dejan lugar a dudas: del total
de sus 12 mil 96 miembros, el 69% son
hombres (8 mil 352), mientras que el 31%
son mujeres (3 mil 774).

En tanto que en la Academia Mexicana
de Ciencias (AMC), con mil 492 miembros,
sblo hay 299 mujeres, que representan el
21%. Segun datos de la AMC, en algunas
academias de ciencias europeas el por-
centaje de las mujeres es ain menor; por
ejemplo, en Francia representa el 2.4%; en
Alemania el 2% y en Gran Bretafia el 6.2%.

Al centro, de blanco, Patricia Dolores Davila.

== Mujeres cientificas en México
Patricia Dolores Davila Aranda. La ganadora del Premio Estatal de Ciencia

1 y Tecnologia 2007, categoria Ciencias Naturales y Exactas, es investigadora de

-\I ! - la Facultad de Estudios Superiores (FES) lztacala, especialista en sistematica

ET /_""‘" — vegetal, biogeografia y conservacién de recursos naturales. Ha contribuido a
\ , , la consolidacién de la Unidad de Biologia, Tecnologia y Prototipos de la FES

l{- ' Iztacala. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI). Su desempefio

- E—-— y trayectoria han sido reconocidos con diversas distinciones académicas,
—_ - === . _ @

profesionales y cientificas.



Ma. Nancy Méndez Flores. Impulsora del
desarrollo rural sustentable y el control biolégico
de plagas, fundo en 1995 el Laboratorio de Or-
ganismos Benéficos NAFEX, y es Directora General
del mismo, que en 2005 obtuvo el segundo lugar
en el Concurso de Proyectos Productivos Exitosos
del Estado de México, asi como el Premio Estatal
de Ciencia y Tecnologia en la modalidad Tecnologfa,
categoria Organizacion Industrial Pequefia.

Julieta Fierro. Como investigadora del Instituto de
Astronomia de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), se ha interesado en especial en la
materia interestelar. Ha escrito 40 libros y decenas
de articulos, ademéds de participar en diversos
proyectos museisticos y numerosos programas de

\ sabiduria ambulante 7~
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radio y television, dictar cientos de conferencias y
disefiar talleres de ciencia para nifios. Asimismo,
fue directora General de Divulgacion de la Ciencia
de la UNAM y es miembro de diversas sociedades
astronémicas, museisticas y de divulgacion, asi
como de la Academia Mexicana de la Lengua. Ha
recibido prestigiados premios.

Linda Rosa Manzanilla.
Ha desarrollado investiga-
ciones interdisciplinarias
sobre el estudio de la vida
doméstica en los primeros
desarrollos urbanos. En los
Ultimos afios se ha dedica-
do a estudiar Teotihuacén.
Autora de numerosos libros,
capitulos y articulos, ha
pertenecido a 19 socieda-
des cientfficas y participado con entusiasmo en tareas
de divulgacion. Desde 1985 forma parte del SNI 'y ha
recibido importantes premios. Hoy es investigadora del
Instituto de Investigaciones Antropoldgicas de la UNAM
y miembro de El Colegio Nacional. Es la primera mujer
mexicana en ingresar a la Academia de Ciencias de
Estados Unidos.

Gobierno que cumple

Mas informacién:
http://www.conacyt.mx/SNI/
SNI_Evaluacion2005.pdf
http://www.comunicacion.amc.
edu.mx/comunicados/impulsan-
mayor-participacion-de-la-mujer-
en-la-ciencia/
http://www..catunescomujer.
org/catunesco_muijer/

Fuente:
Consejo Mexiquense de Ciencia
y Tecnologia (COMECYT).

Cientificas que han ganado el

Premio Nacional de Ciencias y Artes

2007 Silvia Linda Torres Castilleja
2006 Larissa Adler Milstein

2005 Beatriz de la Fuente

2005 Elisa Vargaslugo Rangel
2004 Juliana Gonzélez Valenzuela
2001 |da Rodriguez Prampolini
2001 Herminia Pasantes y Ordéfiez
1988 Mayra de la Torre

1996 Maria Luisa Ortega Delgado
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Naucalpan de Juarez

El Gobernador del Estado de
México entregd 152 vehiculos a
la Agencia de Seguridad Estatal

y el Botén de Emergencia
Escolar namero mil, como parte
del Programa Mi Escuela Segura,
dispositive que permite a la
poblacion escolar solicitar la
intervencion de la policia en
caso de existir alguna situacion
de riesgo al interior de los
planteles educativos.

@ Compromiso
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El Valor de Servir

Participa: ayudar a salvar vidas sélo cuesta un peso diario

Un compromiso de peso

A través de aportaciones voluntarias, ¢l Programa “Un Compromiso de Peso”
busca solventar los gastos de tratamiento y rchabilitacién de nifios con
padecimicntos graves, como cl cdncer
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no de los principales objetivos del
U Gobierno del Estado de México ha

sido garantizar el acceso a los ser-
vicios de salud, mediante programas que
favorecen, principalmente, a la poblacion
vulnerable y a las comunidades de alta y
muy alta marginacion.

En este sentido, la Secretaria de Salud,
a través del Instituto Materno Infantil del
Estado de México (IMIEM), promueve el
Programa “Un Compromiso de Peso”,
que consiste en el aporte voluntario de la
poblacién de un peso o mas por dia, para
fortalecer los recursos del Fideicomiso
de Enfermos Crénicos del Hospital para
el Nifio, el cual solventa los gastos de
tratamiento y rehabilitacion de menores
con padecimientos graves.

“Un Compromiso de Peso” nacié en
octubre de 2007 y contribuye a mejorar
las capacidades y opciones de vida de
los nifios enfermos, permitiéndoles la
integracién a la sociedad en condiciones
de equidad, mediante la rehabilitacion en
padecimientos como cancer, insuficiencia
renal y sida.

La recaudacion de las aportaciones
econémicas de este Programa ayuda a
que el Fideicomiso de Enfermos Crénicos
del Hospital para el Nifio brinde una mayor
cobertura a pacientes que requieren de
tratamientos costosos. Este Fideicomiso
fue creado hace 13 afios con un recurso
inicial de 3 millones de pesos, cantidad
que ha ido disminuyendo debido a la
creciente demanda de sus servicios.

Con los recursos obtenidos se adquie-
ren medicamentos y material de curacion
para la atencién de enfermedades como
leucemia linfoblastica aguda aplastica;
leucemia aguda; anemia plastica; leucemia
mieloide cronica; retinoblastoma; linfoma de
Blirkil; histiocistosis; tumor de Wilms; neuro-
blastoma e insuficiencia renal crénica.

Alta demanda

Segin datos del IMIEM, en la entidad
la demanda de servicios para nifios
con enfermedades —principalmente de
insuficiencia renal— es elevada. Hasta
diciembre de 2007, el Fideicomiso atendia
el tratamiento de 24 pacientes con esta



enfermedad y registraba a 15 nifios con
insuficiencia renal en su lista de espera,
debido a la escasez de recursos econémi-
cos y de infraestructura.

Las causas de esta enfermedad son
diversas: se desarrolla debido a malfor-
maciones congénitas que producen el de-
terioro del rifidn; también por infecciones
sencillas que no son tratadas a tiempoy
por enfermedades en las que el organis-
mo produce anticuerpos que, finalmente,
destruyen al rifién, entre otras.

No obstante, el IMIEM proporciona
tratamientos para contrarrestar este mal,
como la didlisis peritoneal, proceso por
medio del cual se produce un filtrado
artificial de la sangre, en el que se retiran
los elementos téxicos del torrente san-
guineo cuando los rifiones han perdido
sus funciones.

Tan sélo un paciente que requiere de
este proceso necesita el cambio de cinco
bolsas de didlisis de dos litros por dia,
con un costo de 70 pesos cada una, asi

como la eritropoyetina, medicamento que
cuesta alrededor de 3 mil 500 pesos por
12 ampolletas, entre otros.

Los costos para solventar la atencion
médica de un paciente que se dializa es
de mas de 14 mil 500 pesos mensuales.

Para el caso de la hemodidlisis, otro
tratamiento necesario para atender la
insuficiencia renal, que consiste en filtrar el
exceso de liquidos y las sustancias toxicas
del organismo mediante el paso de la sangre
del paciente por un filtro, se requieren
anualmente de 118 mil 146 pesos.

Apoyo oportuno
Para llevar a cabo esta labor, la Fundacion
Telmex aporté un millén de pesos en
especie, mediante la compra de bolsas
de didlisis, ademds de cubrir los gastos
necesarios para realizar el proceso de
trasplante.

Por otra parte, con el Programa “Un
Compromiso de Peso”, se pretende cubrir
el costo de la inmunosupresion, tratamiento

\ el valor de servir
O

de por vida que se lleva a cabo una vez
realizado el trasplante de rifidén. Para ello,
se requieren insumos anuales de alrededor
de 158 mil pesos; pese a que aumenta casi
50 mil pesos el costo de este tratamiento,
en comparacion con la didlisis, la calidad de
vida del nifio es mayor, pues le permite rea-
lizar actividades con libertad sin necesidad
de permanecer atado a un catéter.
Igualmente, el IMIEM proporciona la
atencion a infantes con cancer, padeci-
miento en el cual las células sufren altera-
ciones genéticas, se dividen y crecen sin
control; en ocasiones este padecimiento se
dispersa desde su sitio de origen a otras

Compromiso

Gobierno que cumple
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* EI'IMIEM invita al sector privado, sociedad civil y servidores publicos, a que aporten
un peso 0 mas, diariamente o en una sola exhibicién anual de 365 pesos, o 15
pesos a la quincena.

* Para efectuar esta contribucién, se debera firmar una carta personalizada, en la
que de manera voluntaria especifica la cuota que se aportara.

* Puede realizar las aportaciones a “Un Compromiso de Peso” mediante el descuento
via némina o depositarlas a la cuenta referenciada 0100384763, sucursal 0710
de BBVA Bancomer, S.A., a nombre del Instituto Materno Infantil del Estado de
México. Via internet, en www.bancomer.com.mx, CLABE: 012420001003847633.

* Para mayor informacién, puede llamar al teléfono: (01722) 2 70 51 24 del Instituto
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partes del cuerpo y puede ser mortal si
no se trata oportunamente.

El Instituto registra 15 muertes por
cada 100 nifios con esta enfermedad du-
rante los primeros cinco afios a partir de
su diagnéstico. Tomando en cuenta que el
porcentaje de curacién de una leucemia
de bajo riesgo en un nifio es de hasta un
90%, a diferencia de una leucemia mielo-
blastica, en la que no hay probabilidad de
vida y finalmente, fallecen.

Materno Infantil del Estado de México.

=

Al afio ingresan al IMIEM alrededor
de 70 nifios con cancer. Hasta diciembre
de 2007, eran atendidos 90 nifios
dentro del programa de gastos que
aporta la Federacion para que se lleven
a cabo los tratamientos adecuados
para esta enfermedad. Sin embargo, el
Fideicomiso cubre los gastos de ocho
pacientes que no estan registrados en
el programa federal.

Asimismo, el proceso de recuperacion
del cancer es muy costoso, en algunos
casos, el diagnéstico y la hospitalizacion
que requieren los nifios, durante los pri-
meros meses, equivale a 200 mil pesos.

En su mayoria, estos pacientes
necesitan tratamientos especializados en
quimioterapia o radioterapia, por lo que
son trasladados al Instituto Nacional de
Cancerologia, lo que origina costos mayores
que no pueden solventar los familiares.

Por esas razones, en octubre de
2007, el gobierno estatal aporté al Pro-
grama 250 mil pesos. Posteriormente, en
noviembre de ese mismo afio, el personal
de enfermeria adscrito al Instituto de
Salud del Estado de México (ISEM) contri-
buyd con 997 mil pesos. A estas acciones
se sumaron mas servidores publicos del
ISEM y del propio IMIEM.




Animales sanos para una convivencia saludable

El cuidado de
mascotas en casa

Sin los cuidados necesarios, los animales domésticos pueden albergar bacterias,
virus y pardsitos que, ademds de comprometer la salud de la mascota, pueden
transmitirse al ser humano, ocasiondndole diversas enfermedades

as mascotas son seres vivos que
Lmerecen respeto y afecto; algunas

veces pueden llegar a ser compa-
fieros para toda la vida, que a cambio
de alojamiento, alimentacién y tiempo
brindara compafiia y alegria.

Sin embargo, poseer una mascota,
cualquiera que sea su especie, también
implica una responsabilidad para preser-
var en buen estado la salud del animal, asi
como la de su entorno, con el fin de evitar
que cualquier riesgo de enfermedad o in-
adaptabilidad pueda influir negativamente
en el hogar.

Por ello, se recomienda que antes
de adquirir una mascota se averiglien los
cuidados que requiere el animal; la dieta
y el tipo de recinto que necesita en cada
etapa de su vida; informarse sobre los
rasgos de su blologla._cuantp vive, comd"Y'
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Un ladrido de alerta

Los animales domésticos albergan una
diversidad de bacterias, virus y parasitos,
que ademds de comprometer la salud de
la mascota, pueden transmitirse al hombre,
ocasionandole diversas enfermedades zoo-
néticas; la zoonosis es ocasionada porque la
mascota se enferma y transmite microorga-
nismos o parasitos a los seres humanos.

Las mascotas pueden transmitirinfeccio-
nes bacterianas (listeriasis, campilobacter);
virales (rabia, encefalitis, Rift Valley Fever);
parasitarias (triquinosis, toxoplasmosis) o
micéticas (tifia, histoplasmosis).

La posibilidad que tiene el hombre de
adquirir estas enfermedades se relaciona
con factores como la abundancia de las
formas infectantes en el medio (el contacto

con diversas mascotas) las condlqlo-nest-

climéticas y la conduqta de las persona

YaS e 12 e
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La principal fuente potencial de con-
taminacion es la materia fecal diseminada
en el ambiente. En este sentido, algunos
especialistas consideran que la poblacién
mas expuesta es aquella que acostumbra
visitar parques y jardines donde deambu-
lan diariamente perros con o sin duefios y
la que posee animales domésticos que no
reciben el cuidado adecuado.

Sin embargo, observando algunas
medidas sanitarias basicas, la mascota
generalmente no pone en riesgo la salud
de las personas. Por ello, para un sﬂawI
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y arménico equilibrio entre las mascotas
y sus duefios, deben considerarse tres
factores primordiales:

» Evitar la propagacion de parasitos
(externos e internos).

* Cuidar que no existan problemas de la
piel.

* Procurar una adecuada alimentacién y
limpieza del ambiente donde conviven
con los humanos.

Es importante destacar que debido
a su estrecha relacion con las mascotas
y sus hébitos de juego, los nifios son
quienes estan mas expuestos a riesgos
de contagio o a agresiones. Por ejemplo,
durante 2007, el 55% de las agresiones
por perro ocurrieron principalmente en
varones, de entre los 5 y 14 afios de
edad, por lo que se recomienda:

* No permitir que los nifios estén en
contacto con animales callejeros o
desconocidos.

» Evitar que los perros laman o muerdan
a sus hijos.

» Evitar que los nifios y animales compar-
tan ropa o juguetes.

‘Laﬁlj' ‘ ‘F
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* Llevar al médico veterinario a su mas-
cota si nota que ésta tiene cambios de
comportamiento.

* Prevenir que los nifios alimenten a
las mascotas sin la supervision de un
adulto.

* Mantener aseada a su mascota.

* Impedir que los nifios duerman con las
mascotas.

* Evitar que los menores agredan a su
mascota durante el juego, la convivencia
o mientras se alimenta.

» Evitar que sus hijos consuman alimentos
al momento de estar en contacto con
su mascota.

* Esimportante que ademas de llevar a su
hijo a evaluacién médica, también lleve
a su mascota a su revision periddica.

* Cuando se encuentre en otra casa y en
ésta existan animales, evitar que los
nifios se acerquen a ellos.

* Supervisar a los nifios mientras juegan
con los animales.

* Mantener calendarios de desparasita-
cion (parasitos internos y externos).

* Vacunar contra la rabia a perros y gatos
al mes de edad; revacunar a los tres
meses y aplicar refuerzos anuales de
por vida.

Cabe destacar que los padecimientos
infecciosos mas frecuentes que pudieran
afectar a las mascotas regularmente no
contagian a las personas, tal es el caso de
parvovirosis, moquillo y coronavirosis (en
perros), asi como peritonitis infecciosa o
panleucopenia (en gatos). Todas estas en-
fermedades se pueden prevenir mediante
la vacunacion de los animales.

Para evitar estas infecciones y
enfermedades zoongticas se recomienda
que los perros, gatos, hurones y otros
roedores estén vacunados contra la rabia
y desparasitados.

Asimismo, se recomienda que tanto las
aves como los reptiles sean mascotas de
responsabilidad exclusiva de los adultos
y evitar a los nifios tener contacto con
estos animales, ya que son portadores de
muchos parasitos y bacterias.

Los expertos sefialan que la forma més
efectiva de prevenir la zoonosis es tener
un control médico de su mascota, con una
visita al veterinario por lo menos una vez
al afio, ademas de las consultas rutinarias
para la desparasitacién y vacunacion.




Crecimiento urbano

El Estado de México recibe alrededor de mil habitantes diarios, ciudadanos que
demandan un espacio en ¢l cual puedan vivir, asi como servicios y vialidades

« Con la finalidad de tener un crecimiento

urbano ordenado y sustentable, el Ins-
tituto Mexiquense de la Vivienda Social
(IMEVIS) ha instalado 123 comités
municipales de Control y Prevencion del
Crecimiento Urbano.

Dichos comités son 6rganos multi-
disciplinarios, en los que participan
dependencias federales, estatales y
municipales, que tengan injerencia en
materia de suelo.

Se han identificado 17 mil 312 lotes
irregulares.

Se ha llevado a cabo la regularizacion
de 11 mil 583 lotes.

En materia de reqularizacion de la
tenencia de la tierra en nuestro Estado
existen dos vertientes, el de propiedad
social o ejido que depende de la
Comisién para la Regularizacion de la
Tenencia de la Tierra (CORETT) y el de
propiedad privada, en la que el IMEVIS
atiende a los ciudadanos que quieran
regularizar su patrimonio.

* A la fecha, el Instituto ha entregado 13
mil 215 titulos de propiedad, beneficiando
a igual nimero de familias al otorgarles
seguridad juridica en su patrimonio.

* En materia de vivienda, el Instituto ha
realizado 5 mil 156 acciones de me-
joramiento, dirigidas a las familias de

menores ingresos, que habitan tanto en
zonas urbanas como rurales.

Atendiendo la demanda de uno de
los sectores mas vulnerables de la
sociedad, como son las personas con
capacidades diferentes, el IMEVIS ha
entregado 224 pies de casa.

23




Nuestro Entorno

Premian en Sudalrica innovador diseno de mexiquenses

Burbujas contra
la contaminacion

Estudiantes del Instituto Tecnoldgico de Toluca idean filtro que usa burbujas de
jaban para contener la contaminacion industrial

tron Gonzélez, estudiantes mexiquen-

ses de ingenieria quimica del Instituto
Tecnoldgico de Toluca, ganaron el primer
lugar en el area de Ciencias Ambientales
en la feria juvenil cientifica mas importante
del mundo: la “Expociencias Internacional
ESI 07", que se llevé a cabo en Durban,
Sudafrica, con el disefio de un dispositivo
innovador para filtrar particulas contami-
nantes y dioxido de carbono a partir del
uso de burbujas de jabdn en chimeneas
industriales.

Los autores del proyecto participaron
en julio de 2007 en el certamen obtenien-
do, con el novedoso método, el primer
sitio entre 305 proyectos de 50 paises
que compitieron. La innovacién del pro-
yecto consiste en un colector a base de
burbujas de jabdn que esté dirigido hacia
la captacién de particulas contaminantes
PM10 y el CO2 que son generadas por
hornos, molinos, incineradores y calderas
industriales.

Isidro Ubaldo Espinosa y Nelson Hui-




Colector de particulas

Las particulas contaminantes son pe-
quefias gotas de liquido o particulas de
polvo, metales y otros materiales que son
emitidas por carros, plantas de energia,
fabricas, incendios forestales e incine-
radores de basura, entre otros. Estan
asociadas con efectos negativos de salud,
como las enfermedades respiratorias.

Algunas de estas particulas miden
entre 2.5 y 10 micrémetros (de 25 a
100 veces mas delgados que un cabello
humano), llamadas particulas PM10.

Con el objetivo de disminuir y contener
sus efectos contaminantes, actualmente,
las industrias cuentan con chimeneas que
retienen las particulas contaminantes a
través de cortinas de agua; sin embargo,
para ello utilizan casi 90 litros por minuto
y su eficiencia es del 80% al 97%.

Por ello, la iniciativa de los estudiantes
mexiquenses esta orientada a hacer més
eficiente el filtrado de las particulas conta-
minantes, asi como reducir los costos de su
operacion. La propuesta se llama Colector
de Particulas para Gases de Chimenea.

Nelson Huitron explica a Reconocer
que el funcionamiento de este Colector se
sustenta en el trabajo de los dispositivos
convencionales, los cuales constan de
ventiladores que acarrean el aire contami-
nado hacia una chimenea que cuenta con
un sistema de cortinas de agua capaz de
humedecer las particulas a su paso, para
que finalmente se retengan y dejen fluir el
aire purificado al exterior.

El Colector de Particulas esté constituido
por una maquina generadora de burbujas
(similar a los existentes en el mercado
para la animacién de fiestas) que utiliza
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sélo 250 mililitros de la mezcla liquida de
agua y jabon por hora; el dispositivo debe
colocarse en la parte media de la chimenea,
ya que alli se concentra la mayor cantidad
de particulas contaminantes. Asimismo, en
la parte superior del conducto se instala
una malla a fin de evitar que las pompas no
reventadas puedan salir.

Isidro Ubaldo Espinosa sefiala que
las burbujas tienen un promedio de 2.5
centimetros de diametro, lo que permite
tener una mayor area de contacto con las
particulas, a diferencia de las cortinas de
agua, asi como una amplia cobertura al
interior de la chimenea.
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“La funcionalidad de las pompas
de jabon radica en que son viscosas
y permiten encapsular las moléculas
contaminantes al instante en que entran
en contacto con ellas, posteriormente al
encontrarse saturadas las burbujas de
jabon se revientan y precipitan las parti-
culas himedas a la base de la chimenea,
creando una especie de lodo”, explica.

Asimismo, el lodo se maneja como
desperdicio industrial, ya que se puede
filtrar para eliminar los contaminantes y, al
agregarle hidréxido de sodio, se obtiene
carbonato de sodio, un subproducto que
se usa en la industria.
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Burbujas positivas

Huitrén Gonzalez menciona que los equipos
de recoleccién de particulas que actual-
mente utilizan las industrias tienen costos
de operacién y mantenimiento elevados,
ademas de que se desperdicia agua.

En cambio, el Colector de Particulas de-
sarrollado por los estudiantes mexiquenses
demostré su eficacia en pruebas experimen-
tales realizadas en el Instituto Tecnolégico
de Toluca, donde se utilizaron 380 metros
clbicos de particulas contaminantes por
minuto (cantidad semejante a la producida
por industrias sidertrgicas), de las cuales se
retuvo el 98% del residuo contaminante.

Ubaldo Espinosa explica que la efectivi-
dad de las burbujas de jabdn para capturar
las particulas PM10 tiene su explicacion en
las cargas eléctricas positivas y negativas de
la solucién y de los propios contaminantes.

“Las particulas contaminantes tienen
cargas parcialmente negativas o positivas
y el jabdén biodegradable que se disefi6 y
se propone para el colector tiene dos ca-
bezas: polar y no polar. Esto significa que
las particulas PM10 se adhieren facilmente
al jabdn, debido a una simple conexion de
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cargas opuestas: positivo y negativo”.

Este proceso se puede comparar con
lo que sucede cuando se lavan las manos:
el jabon genera burbujas que encapsulan la
suciedad y permiten que ésta resbale para
que las manos queden limpias.

Respecto a la utilizacion de esta
tecnologia a mayor escala, los estudiantes
mexiquenses sefialaron que el Gobierno
del Estado de México los apoya actualmen-

te con la asesorfa juridica para patentar
su proyecto y, a través de la Secretaria
del Medio Ambiente, realizar las pruebas
necesarias para vender el Colector a las
plantas industriales interesadas.

Cabe mencionar que Isidro Ubaldo
Espinosa y Nelson Huitrén Gonzélez
también resultaron ganadores del premio
a la “Exhibicion mds excepcional en
Ciencias de los Materiales”, otorgado por
la American Society for Metals, durante el
pasado Foro Internacional para Jévenes
Investigadores, Categoria  Supranivel,
celebrado en Santiago de Chile, en abril
de 2007. En este certamen participaron
con un aditivo para gasolina, desarrollado
en el Instituto Tecnolégico de Toluca.

Actualmente, Isidro y Nelson estan
patentando sus invenciones y concluyendo
su plan de negocios para buscar aso-
ciarse con empresarios e inversionistas.
Posteriormente, emprenderan estudios de
doctorado en México o en el extranjero.

Fuentes:
Instituto Nacional de Ecologfa.
http://www.edomex.gob.mx/portal/page/portal/edomex
Centro de Ciencias de la Atmosfera.

Instituto Tecnolégico Toluca.

Centro “Mario Molina”.
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22 de marzo,

Dia Mundial del Agua

El agua representa entre un 65% a 75%
del peso corporal del ser humano.

Una manzana contiene 85% de agua; el
melén, un 98%.

La planta de maiz puede transpirar aproxi-
madamente 100 litros de agua durante su
periodo vegetativo, lo que corresponde
aproximadamente a 2 litros diarios.

Al fugarse una gota de agua por segun-
do, al final del dia se llenaria una cubeta
de por lo menos 30 litros.

En una ducha de aproximadamente 15
minutos, se utilizan en promedio 400
litros de agua. Tome un bafio entre
cinco a ocho minutos y estarad utilizando
Unicamente entre 130 a 200 litros.

Al lavar los trastes, cierre la llave del agua
mientras los enjabona. El chorro abierto
gasta hasta 25 litros de agua por minuto.

Cambie su sanitario por uno con depdsi-
to de agua de menor almacenaje. Podria
ahorrar hasta 80 litros por dia.

Revise que no existan fugas de agua,
de no hacerlo, se pueden generar
pérdidas mayores a los 800 litros de
agua por dia.

Del total de agua en el planeta, solo el
3% es dulce; de ésta, el 70% esta en
casquetes polares; el 29% en acuiferos
subterraneos y solo el 1% es agua
dulce para consumo humano, localizada
en rios, lagunas y arroyos.

Cuando comemos un kilo de pan, hemos
utilizado en forma indirecta alrededor
de mil 500 litros de agua. Para la
produccion de un kilo de azlcar se
requieren aproximadamente 2 mil litros
de agua.

Una tonelada de papel requiere del consu-
mo de agua de 220 mil a 380 mil litros.

Para fabricar un litro de refresco se re-
quieren entre 2.5 a 5.5 litros de agua.
Sin embargo, el Fondo Mundial de la
Vida Silvestre estima que se requieren
entre 175 a 200 litros para producir
s6lo un litro de refresco.
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Fuentes: * l
Comisién Nacional del Agua.

Direccion de Concertacion y Participacion Ciudadana de
la Secretaria del Medio Ambiente. F F
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Comidas sélo para paladares exigentes

Sabores extraordinarios

La comida, como clemento de identidad individual y colectiva, es parte fundamental
del patrimonio de un pueblo para transmitir su cultura, tradicién y costumbres

n el Estado de México, una de las
E herencias gastronémicas producto

de la comida prehispanica es la
entomofagia, que es la alimentacion
con insectos, éstos poseen un elevado
contenido energético, principalmente de
proteinas.

Con el paso del tiempo, los gustos
por la comida se han modificado, debido
en gran parte a la costumbre, cultura
y practica social. Pese a este cambio,
algunos gusanos e insectos, inclusive
animales no tan comestibles aun persisten
como manjares en algunas zonas de la
entidad mexiquense, considerados en la
actualidad como platillos exdticos.

1. Gusano elotero o cinocuill
Las mariposas de esta especie depositan
sus huevecillos en la punta de la mazorca
en desarrollo, de ahi, las diminutas larvas
se introducen en el elote, comiéndose pri-
mero los cabellos y después el maiz tierno.
Los cinocuilles son méas abundantes y de
mayor tamafio en el maiz cacahuazintle.
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Los campesinos juntan los gusanos
dentro de un bule que tapan con un elote,
los tuestan en el comal y se los comen
en tacos, son deliciosos pues su sabor es
indiscutiblemente a elote.

Estos gusanos se encuentran en todas
las regiones maiceras del Estado y del
pais. En la entidad, se pueden adquirir en
municipios como Calimaya, Zinacantepec y
Almoloya de Juérez, entre otros.

2. Ranas

La rana catesbeiana o rana toro es de
coloracién verdusca parda en el lomo y
amarillento-blanca en el vientre; su carne
es de color blanco, de textura firme, fina
y digerible, y al igual que la gran cantidad
de animales de agua dulce, es baja en
carbohidratos; ademas, contiene aminoa-
cidos esenciales que benefician al cuerpo,
proteinas, agua, fosforo, magnesio, calcio,
hierro, zinc, yodo, entre otros.

En México, la talla minima comercial de la
rana toro es de 12.7cm. En la entidad, el kilo
de esta carne tiene un costo de entre 80 a
100 pesos, y un solo platillo de ancas de 200
gramos, cuesta alrededor de 90 pesos.

Las ranas se consiguen vivas y cocidas
en tamal, con epazote, venas de chile pasi-
lla'y nopales picados, envueltas en hojas de

\
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mazorca o en cueros de maguey, durante
el mes de septiembre en el mercado de
Santiago Tianguistenco y en Zumpango, si
las desea marinadas, fritas a la mantequi-
lla, empapeladas a la jardinera, hawaiana,
a la diabla en chipotle, puede adquirirlas
durante todo el afio en Malinalco y en Villa
Guerrero.

Compromiso

Gobierno que cumple



nuestros rincones
y tradiciones

@ Compromiso

Gobierno que cumple

3. Acociles
Se localizan bajo las piedras en las orillas
de los lagos, rios, lagunas o estanques,
parecen camarones pequefios que miden
entre 3 y 6 cm. de longitud, tienen dos
tenazas, cuatro antenas y cuatro patas.
Cuando se pescan son de color negro,
por la tierra; se lavan, se escurren y
se asan 0 se guisan en una cacerola,
se les pone sal y se dejan cocer en su

jugo, cuando estan bien cocidos su color
cambia a rojo.

Generalmente, los venden cocidos vy
se comen en tacos, con aguacate, papalo,
rodajas de cebolla y chile manzano. Ademas,
se pueden cocinar rellenos de huevo, cuando
estan vivos se colocan en una cubeta con
agua limpia, se les vacian huevos crudos
batidos por la noche, al otro dia amanecen
llenos de huevo y se doran en aceite.

Los acociles o acuitziles, se pueden
conseguir en los diversos mercados de la
ciudad de Toluca, regularmente su costo
es de 15 pesos por cucharada grande.

4, Jumiles

Son una especie de chinche de monte que se
desarrollan sobre los tallos y entre las hojas
secas de los encinos pequefios, despiden
un olor fuerte que se intensifica al tocarlos.
Abundan durante la temporada otofio-invier-
no, en los meses de noviembre a febrero y
desaparecen con las primeras lluvias.

Su sabor es muy fuerte, pero esto
depende del tamafio del insecto; los mas
pequefios son mas insipidos que los adul-
tos. Se comen asados al comal con limén y




sal 0 en salsa de tomate y en chile guajillo.
También se muelen tostados con chile seco
para espolvorear los alimentos, ademas
se consumen vivos acompafiados de una
tortilla echa a mano, en ocasiones se
sumergen vivos en tequila para enseguida
masticarlos con el sabor del agave.

Los jumiles se venden envueltos en
hojas verdes que sirven de alimento para
mantenerlos vivos (ya que mueren pronto
fuera de su ambiente), o bien, encerrados
en una bolsa de plastico con pequefios
orificios.

Estos insectos se pueden adquirir en
diversos mercados del sur de la entidad,
principalmente los domingos en Ixtapan de
la Sal y los lunes en Tonatico.

5. Chapulines

Los chapulines varian en tamafio, segun el
lugar donde habiten; los mas pequefios y
mas finos se producen en la alfalfa, mien-
tras que los de milpa son un poco mas
grandes. Estos se recogen manualmente
con un tenate o cesto de palma o con
redes fijas de varas de carrizo.

Se acostumbra dejarlos toda la noche
en una olla en la que se colocan hojas de
milpa y de calabaza o hierbas olorosas
para que se purguen, asi —dicen— se
limpian por dentro y no amargan al
comerlos.
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Después se enjuagan y se arrojan
vivos en agua hirviendo con sal; se escu-
rreny se venden. También se tuestan en el
comal y se acompafian con tortillas y salsa
de chile pasilla o bien se condimentan con
sal y limén.

Fuentes:
Castelld Yturbide, Teresa. Presencia de la Comida Prehis-
panica, Ed. Tonatiuh Gutiérrez, México, 1986.

Sanchez, Rosita. Conversacion en la Cocina, Gastronomia
Mexiquense, Ed. Biblioteca Mexiquense del Bicentenario,
Toluca, Estado de México, 2006.

Manual de Produccion Comercial Rana Toro, Secretaria

de Desarrollo Agropecuario, Metepec, Estado de México,
2001.

www.diccionarioweb.org/acosiles

Rosita Sanchez, Propietaria del Restaurante La Finca de
Adobe, Metepec, México.

Mary Carmen Borja, Propietaria del Restaurante Mision de
Santa Marfa, Aimoloya de Juarez, México.
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Para Recomendar

Algunos establecimientos que ofrecen descuentos a
servidores publicos

Los descuentos
/0. aplican en promotiones
ni ofertas.

Para ser valido
el descuento presenta \
gafete-credencial de servidor
publico actualizado.

Comercial Albano

10% de descuento en todas sus su-
cursales de Toluca, Metepec, Puebla'y
Ciudad de México.

Distribuidora Cumo

10% de descuento en linea blanca,
electroénica y articulos para el hogar.
Diagonal Santa Clara No. 22, Santa
Clara, Ecatepec de Morelos, México.
Teléfonos: (0155) 5569 1000y
55 69 40 02.

Atlanta, Cuautitlan Izcalli, México.
Teléfonos: (0155) 58 68 54 48y
58 68 93 29

Administradora Medfin

10% de descuento en pagos de
contado, 5% de descuento en pagos
con tarjeta de crédito, linea blanca y
articulos para el hogar.

Calle Nuevo Ledn No. 46 colonia Conde-
sa, Delegacion Cuauhtémoc, México, DF.

Servicios complementarios de salud
Del 10% al 50% de descuento en
servicios épticos.

Avenida Benito Juarez No. 761,
colonia San Francisco Coaxusco,
Metepec, México.

Teléfono: (01722) 208 87 18y
20887 19.

Panorama Difusién Cultural

10% y 20% de descuento en material
didactico, enciclopédico, audiovisual y
multimedia.

Tehuantepec No. 251, despacho 203,
colonia Roma Sur, México, DF.
Teléfonos: (0155) 53 5528 28y

53 55 06 22.

Muebles y Disefios Elsy, S. A.

10% de descuento en muebles, 7% de
descuento en linea blanca y electrénica.
Rolando Garros No. 203, colonia Avia-
cién Civil, México, DF.

Teléfono: (0155) 54 43 2098y

54 43 20 99.

Citizen

10% descuento en relojes Citizen, 20%
de descuento en relojes Kizeki.
Francisco Fuentes, Manzana 54,

Lote 32, Ejército de Oriente, delegacion
Iztapalapa, México, DF.

Distribuidora y Comercializadora
Cosmos

25% de descuento en linea blanca,
aparatos eléctricos, electrénicos,
muebles para el hogar, equipo de cém-
puto, impresoras, accesorios, relojes y
bicicletas.

Callejon de las Orquideas No. 8, Jardi-
nes de Alba, Cuautitlan Izcalli, México.
Teléfono: (0155) 58 68 54 48.

Opticas Devlyn

15% de descuento en anteojos
graduados, armazones nacionales e
importados, lentes de cristal o plastico,
antisolares, lentes de contacto de
fabricacién nacional, excepto lentes de
contacto cosméticos (de color), solucio-
nes, pagquetes y accesorios.

Pago en efectivo o con tarjeta de
crédito en todas las sucursales Devlyn,
excepto en concesiones en centros
comerciales.

Aplican restricciones en algunas lineas
de armazones.

Servicios Opticos Empresariales
45% de descuento.
Retorno 12 de Cima No. 204, colonia

¢Cuenta con un establecimiento,
desea promoverlo y esta interesado
en otorgar un porcentaje de descuen-
to alos servidores publicos del Gobier-
no del Estado de México?, sélo llame
a la Unidad de Integracion Familiar
para iniciar el trémite de incorpora-
cion al Programa de Descuentos a
los teléfonos: (01722) 2 134009y
2 13 36 78. Fax: (01722)
2 13 40 09. De lunes a viernes, de
9:00 a 18:00 horas.

Correo electraénico:
uif103@yahoo.com.mx.

Este tramite y la difusién de su es-
tablecimiento es GRATUITO.

Unidad de Integracion Familiar, Sor
Juana Inés de la Cruz sur No. 103,
tercer piso, colonia Centro, Toluca,
Estado de México.




