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Calidad y tecnologia de vanguardia en atencion médica. Innovador sistema
de telepresencia en hospitales mexiquenses.

Nuestra Salud

EL IMCUFIDE fomenta la activacion fisica entre mexiquenses.

Sabiduria Ambulante

Dos jovenes mexiquenses proponen nueva forma de generar energia.
Logran generar biogas a partir de excretas de bovino.
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Corazén de metal. Impulsa el IIFAEM artesania mexiquense de excelencia.

Por Tu Seguridad

Como evitar la violencia en el noviazgo.

Para Recomendar

Programa de descuentos para servidores piblicos del sector central del Go-
bierno del Estado de México.



Las PYMES, motor de la

economia en el Estado de México

1 desarrollo de las micro, pequenas y medianas empresas en nuestro pais y en

el Estado son, sin duda, el motor de la economia. Se calcula que si se logra
que crezcan en un 10%, se impulsaria la generacion de 2.9 millones de empleos
por ano.

En el caso del Estado de México, de un millén 950 mil empleos formales, el
73% estan dentro de este sector y en el ambito nacional el 99% de las unidades
econémicas estan precisamente compuestas por este tipo de empresas.

De ahi el interés del gobierno estatal por apoyarlas, para lograr una mayor
transformacién en el estado a partir de la generacién de mas riqueza, lo que permi-
tira crear condiciones de mayor bienestar para los habitantes de la entidad.

El Gobernador del Estado de México sostuvo que se asegurard que las empre-
sas tengan un horizonte promisorio; asimismo, indicé que en territorio estatal,
el ndmero de empresas incubadoras ha crecido casi cuatro veces y se favorece el
desarrollo de las pequenas y medianas empresas.

Precisé que conjuntamente con la Secretaria de Economia federal se han lo-
grado acuerdos y apoyos, haciendo converger inversiones para detonar un mayor
nimero de empresas.

Asimismo, dijo que se promueve la innovacién, la ciencia y la tecnologia como
palancas para un mayor desarrollo. “Tenemos que transitar en el pais y en nues-
tro estado, para convertirnos en una economia que realmente esté basada en el
conocimiento. Y para que eso sea posible, hay que invertir en ciencia y tecnologia
y, sobre todo, en el desarrollo de micro, pequenas y medianas empresas en la
entidad”.

A través del Programa Nacional de Emprendedores, en el Estado de México se
han creado 8 mil 500 empresas, generando mas de 29 mil 635 empleos; ademas,
en el pais se cuenta con alrededor de 500 incubadoras, de las cuales 46 se ubican
en la entidad, que ayudan a la consolidacién de nuevos negocios.
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Educacién y salud, prioridad
para el gobierno estatal

El Gobernador entregé el Laboratorio de
Habilidades Clinicas y la ampliacién del edificio
de Enfermeriay Obstetricia de la UAE,

[ L L

a unién de propdsitos entre el
| ambito educativo y los servicios
de salud que ofrece el gobierno
estatal favorece una mejor calidad de
vida para los mexiquenses y permite
tener mayores oportunidades para un
desarrollo pleno, por ello la actual ad-
ministracion tiene como prioridad es-
tos dos sectores, senalé el Gobernador
del Estado de México.

El titular del Ejecutivo, junto con
Eduardo Gasca Pliego, Rector de la
Universidad Auténoma del Estado de
México (UAEM), entregé el Labora-
torio de Habilidades Clinicas de la Fa-

cultad de Medicina y la ampliacién del
edificio de la Facultad de Enfermeria y
Obstetricia, donde develaron la placa
inaugural del mural Evolucién Médica,
del artista Ramiro Romo Estrada, obra
creada en 1959 y donada por la empre-
sa Pfizer.

El gobernador destacé que la rela-
cién de respeto, cordialidad y colabo-
racién institucional entre el gobierno
estatal y la UAEM ha propiciado que
se amplie la oferta educativa en el nivel
superior.

Resalté la importancia de los avan-
ces en la formacién de las nuevas gene-

raciones que cuidaran de la salud de la
poblacién, asi como la ampliaciéon de
infraestructura de salud por parte del
gobierno estatal, pues ademds de una
mayor cobertura, permite que los egre-
sados tengan espacios para brindar sus
servicios.

Explicé que durante la presente
administracién, la infraestructura de
servicios de salud, ademas de haber
crecido de manera significativa en hos-
pitales de primer y segundo nivel y de
alta especialidad, también aumentd
el personal en mas de 50%. “Esto ha
sido posible gracias al esfuerzo que se
ha realizado en esta asignatura, con lo
cual ya se empiezan a ver beneficios,
pues se ha logrado disminuir de ma-
nera notable la mortalidad materno
infantil, por la cobertura, la atencién
especializada y el equipamiento con el
que hoy cuenta este sector dentro de
los servicios que presta el gobierno del
estado”.

Eduardo Gasca Pliego, Rector de la
UAEM, indicé que la entrega de estas
obras académicas permitird seguir for-
mando especialistas con sélidos cono-
cimientos tedrico-practicos, en un area
fundamental e indispensable para el
desarrollo humano y de la salud.

Detall6 que la infraestructura entre-
gada, el laboratorio de habilidades clini-
cas de la Facultad de Medicina, el labora-
torio de Gerontologia, asi como las aulas
y salas de informatica en la Facultad de
Enfermeria, permitirdn cumplir con es-
tandares fijados por organismos naciona-
les para la acreditacion de la calidad de la
ensefanza impartida en la UAEM. @l
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[ X1 Gobernador del Estado de México dio a
—{ conocer que durante su administracién casi
A__dse triplicé el presupuesto destinado al sec-
tor salud, al pasar de 5 mil 400 millones de pesos
a més de 14 mil millones y que se ha alcanzado
el objetivo de contar con un médico por cada mil
habitantes, con lo cual se esta dentro de los para-
metros marcados por la Organizacién Mundial de
la Salud.

Durante la entrega de la modernizacion del
Hospital General “Miguel Hidalgo y Costilla” Bi-
centenario, en el municipio de Tejupilco, indicéd
que en cinco anos crecié en 53% el ndmero de
médicos y enfermeras, lo que permitié mejorar la
cobertura de atencién a la poblacién.

Preciso que el sector salud se ha convertido en
una prioridad para este gobierno, pues para que
la gente alcance su realizacién personal, sus metas
y anhelos, lo mas importante es que pueda contar
con salud y con educacién.

El Gobernador resalté que con la moderniza-
cién del hospital practicamente se ha duplicado
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la capacidad de atencién, ya que anteriormente
tenia 40 camas y hoy cuenta con 38 mas, asi como
con un mejor equipamiento para servir mejor a la
gente de la regién.

Gabriel O’shea Cuevas, Secretario de Salud,
indicé que la rehabilitacién, ampliacién y equi-
pamiento de este hospital tuvo una inversién su-
perior a los 70 millones de pesos, en beneficio de
més de 155 mil personas.

Comenté que se ofrecen servicios de consulta
externa, de medicina general, ginecologia y obste-
tricia, asi como de pediatria, neonatologia, medi-
cina interna, cirugia general y urgencias; ademas
de laboratorio de andlisis clinico, rayos X y tera-
pia intensiva, entre otros.

Anadié que en este hospital laboran 420
personas dedicadas exclusivamente a velar por
la salud de los habitantes de la regién sur del
Estado de México, por lo que estan altamente
calificadas y tienen la conviccién de servicio so-
cial, por lo que la poblacién serd atendida con
calidad y calidez. ®
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Goblemo que cumple
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ctava ediciéon de México

Cumbre de Negocios

P /] éxico dificilmente podra remon-
tar sus rezagos histéricos de po-
breza y desigualdad tinicamente

con politicas sociales, pues éstas deben ir
acompanadas de un crecimiento elevado
y sostenido, dijo el Gobernador del Esta-
do de México. “Es tiempo de despegar y
es hora de construir las bases de un pais
maés productivo y competitivo, de impul-
sar las transformaciones que promuevan
la inversién e incentiven la generacién
de riqueza, que eleve la calidad y el ni-
vel de vida y reposicionen a México en
el exterior”.

En la octava edicion de México
Cumbre de Negocios, indicé que los
programas redistributivos son impor-
tantes, pero “sin riqueza que compar-
tir, jamas seran suficientes”; por ello,
para que México realmente progrese en
lo social y despegue como el actor glo-
bal que debe ser, es indispensable que

la economia sea el soporte duradero de
estos avances.

Sin duda, subrayo, “es tiempo de
que nuestro pafs acceda a mayores
niveles de desarrollo, a partir de una
economia competitiva, dindmica e in-
novadora, que facilite la movilidad so-
cial y se consolide como una sociedad
préspera, donde las clases medias sean
la mayoria”.

Circulo virtuoso

Subrayé que la unidad de propédsitos
sblo sera posible en torno a proyectos
e ideas que antepongan a México a los
intereses de partidos, ideologias o pe-
riodos gubernamentales.

Ante empresarios nacionales y ex-
tranjeros, el mandatario mexiquense
precisé que este 2010 debe ser un ano
de grandes definiciones. “Si logramos
crear un circulo virtuoso entre eco-

nomia en expansiéon y una sociedad
en constante mejora material, México
podra aprovechar su enorme potencial
como pais; su estratégica posicién geo-
grafica, su favorable clima y recursos
naturales, su potencial energético; la
dimensién de su mercado interno, pero
sobre todo su capital humano y el bono
demografico que hoy le caracteriza, son
fortalezas que no podemos seguir subu-
tilizando”.




Anadié que por su dimensién y dinamis-
mo, el Estado de México no sélo es el centro
consumidor més grande del pais con sus 15
millones de habitantes, sino el primer mercado
laboral. En los ultimos cinco anos, la pobla-
cién ocupada crecié en 716 mil personas que
representan la quinta parte de este indicador
a nivel nacional.

“En el Estado de México queremos apor-
tar a la discusion y generacion de recomenda-
ciones y opciones que contribuyan a impulsar
a México”. Este es un foro multidisciplinario y
plural, pero cohesionado por el interés comuin
de ver a México como la potencia econdémica
que debe ser”.

Converger ideas y proyectos

Ante el Presidente de la Republica, quien dictd
una conferencia magistral, el Gobernador hablé
sobre la transformacion que ha tenido el pais
en los ultimos 200 afos, entre los factores que
destaco fue la consolidacion de la democracia y
los pasos importantes que se siguen dando para
reafirmar la cultura democratica.

Para avanzar en los proximos afios, dijo,
se requiere del esfuerzo de varias generaciones
y de proyectos que vayan mas alla de los pe-
riodos sexenales, “lo que permitira lograr ma-
yor crecimiento y desarrollo para el pais sera,
sin duda, el ponernos de acuerdo, el realmente
consensuar una agenda de trabajo donde par-
ticipen todas las fuerzas politicas y sociales del
pais y que podamos alinear los esfuerzos de
todos”.

Reconoci6 la realizacion de este evento en
un afio significativo para todos los mexica-
nos, por la celebracién del Bicentenario del
inicio de la Independencia y el Centenario de
la Revolucion, es una gran ocasién para re-
pensar el rumbo del pais y hacer converger
las opiniones, los proyectos, las ideas de los
distintos sectores sociales, para encontrar un
hilo conductor al camino que habremos de se-
guir hacia adelante.

El Gobernador subrayé la importancia de
este ejercicio, “pues el deseo es que los temas
que aqui y en otros espacios se discuten y las
propuestas que se hacen para que avance el
pais trasciendan y no se queden en el plano
tedrico o de experiencias compartidas”.

Al dictar su conferencia magistral, el Pre-
sidente aseguré que independientemente de
los problemas que enfrenta, el pais tiene una
economia sélida, en crecimiento, que genera
empleos y se encuentra entre las mas compe-
titivas del mundo.

Senalé que a diferencia de la Cumbre del
2009, cuando se vislumbraba el inicio de la
recuperacion econémica luego de una dificil
crisis, ahora hay “una luz al final del tinel”;
dijo que los datos econdémicos demuestran
que México sali6 del periodo recesivo y con-
firman “que no soélo se ve la luz, sino que ya
salimos de esa parte del tanel”.

“Llegar a donde hemos llegado no ha
sido una tarea facil, creo que pudimos hacerle
frente a la crisis, gracias a un andamiaje insti-
tucional sélido que siempre vale la pena aqui-
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latar en el pais, tenemos ademas una estructu-
ra de contrapesos democraticos que también
es un activo muy importante de México, que
es resultado de muchos afios de constante tra-
bajo, de esfuerzo y compromiso de millones de
mexicanas y mexicanos comprometidos con
esos valores”, subrayd.

Consider6 que eventos como México Cum-
bre de Negocios, son un encuentro esencial
para analizar los problemas del pais y tener
una visién “sobre el México que tenemos y el
Meéxico que queremos y debemos ser”, ademas
de analizar la realidad mexicana desde distin-
tas perspectivas.

Miguel Aleman Velasco, presidente de
México Cumbre de Negocios, sefialé que es
tiempo de imprimir los esfuerzos desde los dis-
tintos ambitos para que México avance hacia
una nueva etapa de crecimiento. Dijo que el
esfuerzo para superar las condiciones adver-
sas No se encuentra en una persona o en un
gobierno, las soluciones son tareas que involu-
cran a todos los mexicanos.

Previo a la intervencién del presidente,
el gobernador Enrique Pefia Nieto se reunio
en privado con el ex presidente de los Esta-
dos Unidos de América, William J. Clinton,
quien particip6 en la cumbre con la conferen-
cia magistral “Adoptando nuestra humanidad
comun”, donde resalté la importancia de mo-
dernizar las instituciones y los procesos de pro-
duccion, ademas de apostar a la educacion. k
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Malinalco recibe el
nombramiento de Pueblo Magico

urante el nombramiento de Malinalco
D como Pueblo Magico, por parte de la

secretaria de Turismo del gobierno fe-
deral, Gloria Guevara Manzo, el Gobernador
del Estado de México advirtié que en el turis-
mo se abre una gran oportunidad para reacti-
var la economia del estado y del pais.

En presencia de diputados locales y fede-
rales, asi como alcaldes de la regién, el man-
datario estatal dijo que se deben impulsar, de
manera decidida, acciones para el crecimiento
econémico y planted el llevar a cabo, junto con
el gobierno de la Republica, un intenso progra-
ma para la promocién turistica del Estado de
México, en beneficio de sus habitantes
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Luego de recibir el nombramiento y en-
tregarselo al alcalde, el mandatario estatal
comprometio el esfuerzo de su administra-
cién para seguir trabajando con el gobierno
federal y articular acciones que permitan ge-
nerar oportunidades para los mexiquenses.

Enfatizé que este municipio contara con 9
millones de pesos que seran aportados por los
gobiernos estatal, federal y municipal, ya que
al ser designado por el consejo evaluador del
gobierno de la Republica como Pueblo Ma-
gico, su cultura serda difundida tanto a nivel
nacional como en el 4&mbito internacional.

Esto representa una gran oportunidad para
el municipio —el tercero que recibe el nombra-

miento junto con Valle de Bravo y Tepotzotlan—
porque significa una mayor inversién en su in-
fraestructura urbana y de servicios, asi como la
generacion de mas empleos.

El gobernador dio a conocer que en el Es-
tado de México se trabaja para fortalecer la
promocion turistica de la entidad, asi como
la infraestructura carretera, que comunica de
mejor manera al territorio estatal y que per-
miten que Malinalco y otros 17 municipios,
denominados Pueblos con Encanto del Bicen-
tenario, se conviertan en atractivos turisticos y
polos de desarrollo.

La vocacién turistica de este municipio se
refleja en su afluencia de visitantes, ya que el
afio pasado se recibieron 657 mil personas,
debido a que Malinalco es la segunda zona ar-
queoldgica mas importante y visitada del Es-
tado de México.

A través del programa de Pueblos con En-
canto del Bicentenario, el gobierno estatal des-
tiné recursos por mas de 6 millones de pesos a
Malinalco para el mejoramiento de su imagen
urbana.




l encabezar el 72 aniversario del Sin-
Adicato Unico de Trabajadores de los

Poderes, Municipios e Instituciones
Descentralizados del Estado de México (SU-
TEYM) y el Dia del Servidor Publico, el man-
datario estatal indicé que cada servidor publi-
co aporta su mayor esfuerzo para dar buenas
cuentas a la sociedad, pues en la tarea de ser-
vir no hay responsabilidad menor.

En esta conmemoracién, resalt6 el compro-
miso que el sindicato ha asumido en las tareas
que el gobierno estatal ha establecido con los
mexiquenses y por mantener un clima de uni-
dad y cohesion al interior de este organismo.

El Gobernador felicité a mas de 8 mil
servidores publicos que forman parte del
SUTEYM asistentes al acto y reconocié el
trabajo y entrega cotidiana a las tareas del
servicio publico.

Agreg6 que lo mas importante es tener cla-
ro que el estado demanda mejores condiciones
v que los servidores publicos son parte y estan
en el espacio de actuaciéon que hara posible
que los mexiquenses vivan con mayor calidad
de vida.

“Me enorgullece ser parte de este gran
equipo, que juntos hemos construido y hemos
podido caminar a lo largo de estos poco mas
de cinco afios y donde hemos adoptado por fi-
losofia el hacer un gobierno de compromisos;
hemos querido que distinga a esta administra-

cién el compromiso de trabajo que tenemos
con todos los mexiquenses y esa se ha conver-
tido en la divisa de esta gestién gracias a la
mistica de servicio, a la entrega y al compro-
miso de todas y todos ustedes”, subrayo.

En tanto, el Secretario de Finanzas subrayé
que desde su nacimiento, este sindicato ha rea-
lizado una defensa vertical, coherente y legitima
de los intereses de sus mas de 70 mil agremia-
dos, pugnando siempre por alcanzar mayores
beneficios y salvaguardando sus derechos.
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Por ello, sobre la base de respeto y mutua
comprension, el gobierno estatal y el SUTE-
YM han actuado como aliados historicos, tan-
to en la busqueda de mejoras laborales para
sus agremiados, como en el propodsito de mo-
dernizar la administracién publica rumbo a la
consolidacién de un Estado eficaz.

El Secretario General del SUTEYM asegu-
ré que a 72 afios de su fundacion el sindicato
es una organizacion fuerte, unida y con plena
estabilidad, ademas de ser una organizacion
representativa de la clase trabajadora, que tie-
ne rumbo firme y decidido, que estd a la altura
de los retos que plantea el momento histérico
del Estado de México, el cual obliga a dar lo
mejor para consolidar una entidad de vanguar-
dia, en beneficio de la sociedad mexiquense.

En el marco de esta celebracién, el gober-
nador entreg6 reconocimientos por 30 afios de
labor, asi como tres preseas al mérito sindical
a servidores publicos sindicalizados; ademas
de las llaves de un automoévil que fue rifado
entre los agremiados. I
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Un compromiso social, la tarea
del magisterio mexiquense

1 inaugurar la Casa de Descanso del
AMagisterio Estatal “Sor Juana Inés de

la Cruz”, con una inversién de mas de
54 millones de pesos, el titular del Ejecutivo
estatal sefialé que este tltimo tramo de su go-
bierno es una gran oportunidad para tomar
mayor fuerza y crecer ain mas para generar
condiciones de mayor bienestar, siempre cerca
de la ciudadania.

Comentdé que la noble tarea que tienen los
maestros de educar a las futuras generaciones
han demostrado que la ejercen con entrega,
pasién y compromiso social, porque son los
encargados de marcarles el camino, inculcar-
les valores y principios.

Ante cerca de mil maestros de diferentes
puntos del estado reunidos en Tepetlixpa, el

10

El gobernador inauguré en Tepetlixpa la Casa de Descanso
del Magisterio Estatal “Sor Juana Inés de la Cruz”

gobernador dijo que a 100 afos de la Revolu-
cién Mexicana, el pais ha avanzado en forma
notable en educacién, porque en el siglo pasa-
do la poblacion analfabeta era de casi el 75%
y hoy es de 5 0 6% y esto se debe justamente a
la gran labor que han desplegado maestras y
maestros de toda la nacién.

Abundé que los maestros del Estado de
México asumen plenamente su tarea social
para hacer frente a la nueva realidad que vivi-
mos y a los nuevos desafios y retos que tenemos
por delante, que es la de lograr mayor calidad
en la educacién para que los nifios y jévenes
cuando egresen tengan la mejor preparacion y
formacion, no solo en temas educativos, sino
con valores y principios que les permitan ser
parte de una sociedad progresista.

“Formamos ya parte de un mundo globa-
lizado que no tiene fronteras y donde se dispu-
tan las mejores oportunidades para aquellos
que estan més preparados”, subrayo.

El Secretario General del Sindicato de Maes-
tros al Servicio del Estado de México (SMSEM)
sefial6 que las obras que construye el Sindicato,
estan disenadas para el presente y proyectadas
hacia el futuro, porque brindan un servicio de
alta calidad, ya que esta unidad cuenta con 60
habitaciones para albergar a 240 personas, tiene
alberca, estacionamiento, restaurante para 600
personas, areas verdes y, lo mas importante, que
se construyé dentro de los mas exigentes estanda-
res arquitectonicos y se cuidoé el medio ambiente,
ya que opera con un sistema de celdas solares
para el suministro de energia eléctrica.
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urante la entrega de la primera etapa de la
D ampliacion a cuatro carriles de la carrete-

ra Toluca-Temoaya, obra que tuvo una in-
versién de 111 millones de pesos, el Gobernador
del Estado de México convocé a los mexiquenses
a seguir construyendo un mejor Estado de México
y a mantener un clima de paz, orden y civilidad,
yva que en el terreno de lo politico, quizas, se mar-
quen diferencias entre varios sectores de la po-
blacion, pero lo importante es que por encima de
éstas, prevalezca el clima de unidad, que siempre
ha distinguido a los mexiquenses.

Dijo que para esta administraciéon ha sido
prioritaria la construccién de mas carreteras y en
el caso de las autopistas concesionadas se triplico
la red al pasar de 160 kilémetros, en el inicio de la
administracion, a poco més de 400, que le dan al
Estado de México un rostro de mayor modernidad
y competitividad.

Agregd que gracias a una amplia red carre-
tera y mejor comunicaciéon interna del Estado de
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México, es posible que lleguen mdas inversiones
productivas y se generen mas empleos para todos
los mexiquenses.

El titular del Ejecutivo mexiquense dijo que
seguira recorriendo los 125 municipios para tener
un contacto directo con la gente, a fin de dar a
conocer lo que se ha hecho y recoger nuevas peti-
ciones, las cuales, en la medida de lo posible seran
atendidas y, en este caso se encuentra la rehabili-
tacién de la carretera que conduce al Centro Cere-
monial Otomi.

Destacé que la voz de las mujeres y hombres
mexiquenses establecieron la agenda prioritaria
de trabajo del gobierno estatal.

La nueva carretera se amplié a cuatro carriles
con un ancho de 15 metros, con nuevas guarnicio-
nes y banquetas a lo largo de siete kilometros y esta-
ra interconectada con el libramiento nororiente.

Esta obra, que beneficia a 200 mil habitantes,
tendra un aforo de 4 mil 500 vehiculos diaria-
mente. [
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» Cobro Tributario

Fortalece el gobierno estatal la Hacienda Publica

El Estado de México, ejemplo

de recaudacién tributaria

[\ | desarrollo de un servicio publico de
—{ calidad se logra con politicas integra-
A__dles modernas que buscan acrecentar las
mejoras para un adecuado funcionamiento y
mantenerse a la vanguardia frente a los retos y
desafios que la sociedad demanda.

Bajo esta vision, el Gobierno del Estado
de México es pionero en la modernizacion y
gestion de cobro a través de nuevas acciones
que fortalecen la administracién de la cartera
de créditos, logrando la eficacia de la recauda-
cién en la entidad mexiquense.

Actualmente, la cartera de créditos fiscales
activos en el Estado de México estd compuesta
por 25 mil 855 registros. De 2006 a la fecha,
la recuperacion de la cartera ha representado
3.6 veces mas que lo recuperado durante la
administraciéon anterior, pasando de 6 a 30
millones de pesos mensuales.

FEsto se ha logrado con la instauracién de dos
lineas de accion que la Secretaria de Finanzas,
mediante la Direcciéon General de Recaudacion,
ha implementado al simplificar los tramites, fa-
cilitar los pagos para los contribuyentes que si

Parte fundamental para que la entidad sea pionera en la
recuperacion de cobro tributario, se debe a la modernizacion

de sus instalacionesy a la tecnologia de vanguardia que
proporciona a los contribuyentes

cumplen y ejercer las facultades en estricto ape-
go a la ley para los ciudadanos incumplidos.

En este sentido, con el fin de hacer mas efi-
ciente la administracién tributaria, se propor-
ciond la cobertura bancaria a los contribuyentes
que cumplen con el pago de sus impuestos. Lue-
go de contar con 74 puntos receptores de pago,
en el Estado se amplié a 2 mil 700 en menos de
un mes.

Asimismo, el éxito que ha tenido el gobier-
no estatal en el incremento de la recaudacion
se debe a la instauracion de una metodologia
de trabajo basada, en primera instancia, en la

seleccion, capacitacion, evaluacion y profesio-
nalizacién continua del personal y en segundo
lugar la realizacién de exdamenes periddicos al
personal, con el fin de evaluar los resultados
que obtuvieron durante el tiempo en el que fue-
ron contratados.

Mayor eficiencia

Parte fundamental para que el Estado de Méxi-
co sea pionero en la recuperacion de cobro tri-
butario, se debe a la modernizacién de sus ins-
talaciones y a la tecnologia de vanguardia que
proporciona a los contribuyentes, mediante la



creaciéon de un nuevo sistema informatico de
administracion de la cartera de créditos.

FEl sistema es considerado como el mas
moderno y completo del pais en razén de que
automatiza los créditos, puede ser operado por
los contribuyentes a través de la web, ofrece
un control de los ingresos, brinda seguimiento
a los casos y emite automaticamente estados
de cuenta, informes y formatos para pagos to-
tales, a cuenta, en parcialidades y diferidos;
ademas, descarga autométicamente los pagos
realizados que se reflejan en el saldo, lo que
permite tener siempre un estado de cuenta ac-
tualizado de cada uno de los deudores.

En materia legal, se modernizé el marco
juridico y se aprobaron 77 propuestas de refor-
mas al Cédigo Financiero del Estado de Méxi-
co y Municipios, relativas al procedimiento
administrativo de ejecucién, estatutos que le
brindan mayor certeza tanto a los contribu-
yentes como a la autoridad fiscal, al hacer méas
eficientes los procedimientos de cobro.

L T
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Del mismo modo, se implementaron diver-
sas estrategias como el Programa Especial de
Cobranza que inicié con 20 abogados capacita-
dos en el tema fiscal, quienes realizaban labores
en campo de requerimientos de pago y embar-
go. Desde su implementacién, este programa ha
logrado la recuperacién de casi 250 millones de
pesos via cobro coactivo y se han garantizado
créditos por mil 300 millones de pesos.
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Gobierno que cumple

El Programa de Acciéon Inmediata de Co-
branza opera bajo lineamientos establecidos
de cobro de cartera, con base en el monto y en
las fechas de vencimiento de los créditos, y se
brinda una supervisiéon continua.

El programa se lleva a cabo en las delega-
ciones fiscales de las oficinas regionales asen-
tadas en el Estado de México, en las cuales se
brinda un seguimiento para que supervisen en
tiempo y forma los créditos que significan la
mayor cuantia de recuperacion.

Asimismo, se segmentd la cartera de
acuerdo al proceso de los créditos, para ello se
realizo un ordenamiento en la base de datos,
se identifico la cartera cobrable y la que esta
impugnada y se establecieron metas en cuanto
a recaudacion por cada oficina que opera en
el Estado, al mismo tiempo se establecieron
fechas limites para su cumplimiento. Se formé
una normateca fiscal en la Direccién General
de Recaudacién, en donde se puede consultar
toda la normatividad que ayuda a capacitar al
personal en materia fiscal.

Por primera vez, en la entidad mexiquen-
se se instauraron actividades como remates y
embargo de cuentas bancarias, que han sido
eficaces para el cobro de créditos.

Hoy, en el Gobierno del Estado de Méxi-
co existe firmeza de la autoridad fiscal en su
actuacién y una vigilancia constante de las
obligaciones, que ha traido consigo un efecto
multiplicador para la recuperaciéon en la re-
caudacion. ¥

Fuente:
Direccién General de Recaudacion
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El Gobernador del Estado de México participé en el foro
FEncuentro en México 2010: construyendo futuros

Es tiempo de privilegiar

la pluralidad

[\ s tiempo de fortalecer el régimen demo-
—{ cratico, privilegiar la pluralidad, alentar
A__dla competencia y consolidar las institu-
ciones encargadas de garantizar que el ciuda-
dano tenga la libertad para decidir el destino
del pais, afirmé el Gobernador del Estado de
Meéxico en el foro Encuentro en México 2010:
construyendo futuros.

Abundé en que lo importante hoy, es lograr
que la democracia sea de resultados y que
entre las fuerzas sociales, politicas y las ins-
tituciones definan cuéles seran las grandes
metas para obtener un mayor desarrollo, si se
aprovecha debidamente el enorme potencial
de la nacién.

Durante el encuentro al que asistieron pa-
nelistas nacionales e internacionales, asi como
funcionarios de la administracion estatal y

presidentes municipales, el titular del Ejecu-
tivo estatal presenté algunas metas que pudie-
ran aportarse a la definiciéon de una vision de
largo plazo, que permitan realmente llevar al
pais a condiciones de mayor desarrollo.

Sostuvo que uno de los grandes desafios
es el clima de inseguridad que se observa y el
estado mexicano no puede renunciar a su obli-
gacion de brindar condiciones de seguridad a
toda la poblacion, pero el debate esta sobre
c6mo lograr una mayor eficacia para alcanzar
ese objetivo.

Por ello, anadid, estamos en la necesidad
de garantizar la seguridad publica y en la obli-
gacion de hacer un redisefio institucional de
los 6rganos encargados de la seguridad, de la
prevencion y de las instituciones que dictan
justicia.

Indicé que otro tema fundamental es alentar
la productividad del pais, porque es necesario
que México alcance su verdadero potencial, ya
que el crecimiento que ha tenido la economia
mexicana en los dltimos afos ha sido marginal.

El gobernador manifesté que la educacion
es un rubro importante para alcanzar esas
metas, ya que impulsa el desarrollo de toda
sociedad. Hace 100 afios México era un pais
de analfabetas, pero el sistema educativo na-
cional logré cubrir mas del 93% de educacién
basica; sin embargo, la condiciéon mas critica
estd en la calidad, por lo que también es nece-
sario redisefiar este modelo.

Destaco que es necesario que todas las ideas
aportadas en este encuentro, se traduzcan en
proyectos y se materialicen realmente en logros
concretos, ya que algunos temas son clave y de-
ben ser objetivos claramente definidos y alinea-
dos para todos los que estan en la politica y en
las tareas sociales.

El gobernador mexiquense apunt6 que vale
la pena ver qué ha ocurrido en paises como Ru-
sia, China, India y en América Latina en paises
como Brasil, Chile y Colombia, que han logrado
un gran desarrollo. Sostuvo que la experiencia
de estos paises deja ver que parte de su eje es el
pragmatismo con el que han logrado un mayor
desarrollo, una visién alejada de paradigmas e
ideologias, por lo que es necesario imprimirle
al pais ese mismo pragmatismo en un futuro
para tener mejores resultados y trazarnos un
horizonte de largo plazo.
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“Mi exhortacion es que no solo brindemos
ld sonrisay la atencion eficaz y eficiente a la
gente, sino que cada dia seamos mds cdlidos

con los ciudadanos que atendemos”

es licenciado en Derecho por la Univer-
sidad Andhuac. En el dambito académico
ha ocupado diversos puestos en la Universidad
Anahuac, como Director de Promocion de De-
sarrollo del Centro Nacional de Extensiones,
Director de Accién Social y Desarrollo Comu-
nitario y Subdirector Ejecutivo de la Funda-
cion Social Andhuac IAP. En su trayectoria en
el servicio publico ha sido Director Juridico
de lo Contencioso y Jefe de Departamento de
lo Contencioso en la Primera Asamblea Le-
gislativa del Distrito Federal. En el Estado de
Meéxico ha ocupado los cargos de Director de
Servicios al Autotransporte, Director General
de Responsabilidades y Situacién Patrimo-
nial, Director General de Recaudaciéon y Con-
trol y como Secretario del Transporte. Desde
septiembre de 2009 desempena sus funciones
como Secretario del Trabajo.

Fernando Alfredo Maldonado Hernandez,

1] "
g o

:E arﬁo Maldonac‘ IlHe'rﬁnéndez ZPor qué decide incursionar en
.ar_ ) el servicio publico?

Desde chico tuve esta inquietud, siempre me
ha gustado participar y generar acciones que
ayuden a las personas y en el gobierno multi-
plicas de una manera muy importante los be-
neficios a la gente.

Hace 11 afios recibi una invitacién para
trabajar en el Gobierno del Estado de Méxi-
co; me parecio una gran oportunidad. Siempre
he tenido la inclinacion de saber qué pasa en
nuestro pais.

Fui Director de Servicios al Autotransporte
y Director General de Recaudacion y Control
donde se atendié un programa para generar el
reemplacamiento en el Estado, automatizar los
impuestos mas importantes como erogaciones,
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el impuesto sobre automoviles nuevos y
el padrén digital del transporte particu-
lar y publico, lo que permitié asegurar
mas recursos al estado y atender con
mayor eficiencia a los contribuyentes.

De ahi se da la coyuntura para to-
mar la responsabilidad en la Secretaria
del Transporte donde estuve al frente
casi siete afios y medio.

Ahora tengo la oportunidad, en
esta Secretaria del Trabajo, de atender
el universo de bienes juridicos a tutelar
y la oportunidad de ayudar a mucha
gente en asuntos laborales. Trabajar
en el gobierno que encabeza Enrique

Pefia es un privilegio porque es un
hombre muy sensible y con aplomo en
el tema del desarrollo de las personas.

Se identifica con alguna fra-
se célebre o dicho popular?
Hay un dicho que me gusta mucho que
dice: “Vence el mal con el bien”, que se
traduce en que hay que hacerle el bien
a la gente. Es una premisa que siem-
pre me he propuesto en cada decision
que tomo, los males que tenemos son
producto de todo un proceso histérico
complejo en donde hoy uno de los te-
mas que tenemos que analizar en todo
su esplendor es la sociedad segura, el
porqué vivimos con inseguridad o con
falta de empleo.

Para usted ;qué es la
felicidad?

Que estés contento, satisfecho con lo
que haces, que tengas una estabilidad
emocional, una motivacién de hacer
lo que te gusta y saber adaptarte a las
condiciones que estds viviendo.

Tener siempre un plan de vida es
muy importante, todo eso me ha dado
estabilidad con mi familia y me ha per-
mitido corregir, mejorar y erradicar los
defectos para estar cada dia mejor y
poder irradiar mas tranquilidad en mi
entorno personal, familiar y laboral.

Me da una enorme satisfaccion y
mucho orgullo que desde este sector
pueda contribuir al gran esfuerzo que
el gobernador hace todos los dias, tra-
bajar para mejorar la calidad de vida
de los mexiquenses.

iTiene alguna anécdota que
recuerde con carinho?

En una manifestacion lo importante es
saber que cuando la gente se manifiesta
hay que sentar las bases para platicar
y arreglar las cosas y, cuando la gente
se va contenta haciendo su tarea y el
gobierno la suya, es cuando més gusto
me da. Son momentos muy complejos,
molestos e incomodos pero al final tie-
nes el resultado que buscas.

En lo personal algo que me ha dado
mucho gusto hacer es ayudar, a través
del Instituto de Capacitacion y Adies-
tramiento para el Trabajo Industrial
(ICATI), a las personas con capacida-
des diferentes para que tengan un ofi-
cio que les permita tener un desarrollo
econémico y sean autosuficientes.

De igual manera, tuvimos la opor-
tunidad de atender a un nifio en Hue-
huetoca que nacié mal de los brazos y
pies, habia que operarlo y entre todos
mis companeros de esta secretaria hi-
cimos una colecta y le apoyamos para
su operacion y tratamiento que es muy



caro; lo mas increible es que el nifio
va saliendo muy bien, el mensaje que
te da este nifo es de que le echemos
ganas. Ver a un nifio con tantas difi-
cultades como él, saliendo adelante
que habla y se mueve, es una situacion
que te marca.

¢Como comparte su vida
como servidor publico y su
familia?

Me mantengo muy cercano con mis papas,
con mis hermanos y sobrinos, por lo ge-
neral trato de que los domingos siempre
estemos juntos, igualmente en vacaciones
y navidad. Tratamos de estar muy unidos
para apoyarnos y constantemente estamos
en una amplia comunicacion familiar.

ZCuales son sus pasatiempos?
Me gusta mucho ir al cine, al teatro, leer
y hacer caminadora, soy un melémano,
no soy muy bailador pero me encanta es-
cuchar toda la musica, me fascinan todos
los géneros y ritmos. No podria decir que
trabajar sea un pasatiempo, pero el hacer
actividad en las comunidades me encan-
ta, el tener contacto con la gente y armar
grupos o generar estrategias para resolver
problemas de caracter comun me gusta,
soy muy proclive a eso.

ZCual es el recuerdo mas pre-
ciado que tiene de su nifiez?
Cuando tenia como seis anos, me en-
cantaba ir con mi papa a sus giras y
campanas politicas en Veracruz. Me
gustaba mucho ir a ver como los bom-
beros y los policias practicaban y des-
filaban. Creo que eso me dio mucha
vinculacién con el sector publico desde
chico, ir a las vecindades y colonias en
donde no habia calles pavimentadas,
era pura arena y teniamos que caminar
y comer lo que habia, esas jornadas
con mi papa me dieron la enorme opor-
tunidad de sensibilizarme y encontrar
personalmente un 4rea de desarrollo
donde siempre me ha gustado hacer
algo por los demaés.

A quién admira?

Al gobernador Enrique Pena, a Adolfo
Lopez Mateos y a mi papd porque es un
hombre que viene de muy abajo y des-
de muy chico trabajo, se supero, tiene
su carrera y ha sido un gran politico,
para mi ha sido un ejemplo en mi vida
personal y laboral. Siempre me refie-
ro mucho a €él, le pregunto que como
aguanté tantos afios en el sector publi-
co, me dice que fue una de las etapas
mas bonitas de su vida y tiene la satis-
faccién de haber servido a México en
diversas responsabilidades.

¢Cual es su comida tipica
favorita?

Me encanta toda la comida mexicana,
en particular me encantan los tacos y
el mole.

Algun mensaje que desee en-

viar a los servidores publicos

del gobierno estatal:

Lo més importante es que todos los
servidores publicos agradezcamos al
gobernador por el gran gobierno que
ha hecho durante estos cinco anos,

Algo que me ha dado mucho gusto

hacer es ayudar, por medio del ICATI,

a las personas con capacidades
diferentes para que tengan un oficio

porque ha ido cumpliendo a caba-
lidad los compromisos que firmé y
uno de esos COMPromisos es mejorar
la calidad y el servicio que todos los
servidores publicos estamos obligados
a hacer, qué mejor ejemplo que el del
propio Gobernador que trabaja de
manera incansable todos los dias, es
algo que todos los servidores publicos
debemos seguir.

Mi exhortacion es que no sélo brin-
demos la sonrisa y la atencién eficaz y
eficiente a la gente, sino que cada dia
seamos mas calidos con los ciudadanos
que atendemos y con las personas a las
que servimos para que podamos tener
una mejor sensibilidad y una mayor
inspiracion, escuchando y atendiendo
a la gente para comprometernos con
mayor eficiencia en los temas que tra-
tamos en todo el sector ptblico. [
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Call

Gracias al sistema de
telepresencia, la mortalidad
materna en la entidad
ha disminuido

lud del Estado de México (ISEM), hace posible la
asistencia a pacientes criticamente enfermos que
se encuentran en lugares geograficamente distantes,
desde las instalaciones del Hospital Materno Perinatal
“Ménica Pretelini”, gracias a la implementacion de la
telepresencia en Terapias Intensivas de los hospitales
generales de la zona norponiente, poniente y sur del
estado.

La telepresencia es una combinacién de la robotica
y de las telecomunicaciones que permite la interaccion
de dos o mas profesionales de la salud geograficamen-
te distantes, a través de audio y video, en tiempo real,
ofreciendo atencién oportuna en las instancias de sa-
lud del Estado de México.

I a Secretaria de Salud, a través del Instituto de Sa-

El proyecto fue instalado en mayo del 2009, cuen-

ta con cinco robots RP-7i (IntouchHealth ®) ubicados

en los hospitales generales de Atlacomulco, Tejupilco,

Valle de Bravo y Tenancingo y un robot en la Unidac

Quemados del Hospital General Nicolas San

cuales pueden ser teledirigidos via intern

ancha, en las areas de urgencias, cui

quiréfano y hospitalizacion. P
El sistema opera median

ubicado en el F

telini”, el ¢

Cad:

- za hacia la

ovador sistema de telepresencia en hospitales mexiquenses

| dadyyieenologia de
Vansuardiaen atencion médica

talla plana, un bastén de mando, una camara, un m
crofono y audifonos. - 4
En cada una de las estqcio‘neé de tra
ubicarse un médico intensivista o de o
quien, a través del ordenador y el
dirige al robot. -
El robot tiene un diser
za y cuerpo cilindrice
para desplazarse

C 1la




hechos y compromisos

Beneficios

Fuente:
Instituto de Salud del Estado de México.
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Después de un golpe de Estado que destituyéd a Manuel Gomez Pedraza, Vicente
Guerrero logra ser presidente de México a la edad de 46 afos. Asume el cargo el 1
de abril de 1829, junto a Anastasio Bustamante como vicepresidente.

Comenz6 su carrera militar a las érdenes de Hermenegildo Galeana en 1810.
Provocd la caida de Agustin de Iturbide en coordinacién con Nicolas Bravo y ensegui-
da ocupé el cargo de suplente del Supremo Poder Ejecutivo, del 1 de abril al 18 de
octubre de 1824, portando el grado de General de Divisién desde 1821. _

En el ejército de José Maria Morelos y Pavon, se distingui6 por su valentia; su
ascenso en la escala de mando se debid a su fidelidad a la causa y a su habilidad

para sobrevivir y sobre todo a su conocimiento de la sierra de su terrufio, donde

pas6 afios escondido o haciendo incursiones al camino real para atacar aJas
tas del gobierno y apoderarse de sus caudales. :
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El éxito de sus batallas era tal, que el Vi-
rrey Apodaca comprometi6 a su padre para
que dejara la lucha. El insurgente se negd
y pronuncio la conocida frase “La patria es
primero”.

Ya en el poder, Vicente Guerrero y sus ad-
ministradores encontraron la Tesoreria sin
dinero, el fondo publico empefiado por an-
ticipaciones hechas, deudas a varios cuerpos
del ejército y a muchos empleados.

Para recuperar la aprobacion de la gente,
decreté la enésima “abolicién de la escla-
vitud”, causando gran alboroto en Texas
donde aun existian esclavos. Para calmar los
animos, el mismo Guerrero violé su propio
decreto y dio un permiso informal para que
los texanos pudieran continuar en la pose-
sion de esclavos, como un privilegio. El pais
llego al borde de la anarquia, ya no existia
vigilancia y algunas voces pedian orden.

El 29 de julio de 1829, 3 mil 500 soldados
espafioles jefaturados por el general Isidro
Barradas desembarcaron en Cabo Rojo, po-
cos kilémetros al sur de Tampico. Los pe-
riodicos madrilefios le daban el nombre del
segundo Hernan Cortes y esperaban que él

reconquistase México. Asimismo, esperaban
el arrepentimiento de un pais hastiado por la
independencia. Ante este hecho, Santa Anna
formé un ejército de 2 mil hombres, con los
que dio por terminado el enfrentamiento.

La gente ya habia visto que Guerrero los ha-
bia utilizado para encumbrarse y una vez en el
poder se olvido de ellos, por lo tanto, el cau-
dillo perdi6 apoyo. Abandond la capital anun-
ciando que iba a enfrentarse a los sublevados;
pero en lugar de dirigirse a Jalapa huyé a la
zona sureste del Estado de México y de alli se
traslado a Chilpancingo. El congreso yorkino
declaré que su gran maestre se encontraba
incapacitado para gobernar y Anastasio Bus-
tamante llegd a ser presidente.

Guerrero no causaba ningdn peligro; sin
embargo, se dictaron érdenes para su captu-
ra. Entonces, fue invitado a cenar a bordo de
la embarcacion capitaneada por el italiano
Francisco Picaluga, quien lo aprehendid, ob-
teniendo 50 mil pesos de recompensa por en-
tregarlo a los bustamantistas, en el puerto de
Huatulco, Oaxaca. Guerrero fue condenado a
muerte y fusilado en el convento oaxaquefio
de Cuilapan, el 14 de febrero de 1831.

Fuentes:

Hombres y Mujeres de
México, Editorial Lic.
Antonio Uroz, 1972.
Instituto Nacional de
Estudios Histéricos de
las Revoluciones de
México (http://www.
inehrm.gob.mx/)
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Nuestra Salud

Kl IMCUFIDE fomenta la

Al hablar de activacion
Jisica se debe pensar en hacer
cjercicio en forma recreativa

22

quier ser ano, ya gue .nos ayuda

de los primeros lugares en obesidad infantil
y adulta, lo que reafirma el compromiso
del Instituto Mexiquense de Cultura Fisica
y Deporte (IMCUFIDE), el cual consiste en
fomentar el deporte y desarrollar la cultura
fisica de los mexiguenses.

El IMCUFIDE trabaja en tres lineas de
accion: la primera se refiere a la cultura fisi-
ca, definida como toda actividad recreativa
que impligue algun esfuerzo fisico, a la cual
también se le conoce como deporte social.
Se considera como toda rutina en la que
el cuerpo esté en movimiento. La segunda
linea incluye al deporte como una activi-
dad fisica formal dentro de alguna de las

a tener mejor calidad de vida. SiTEM=m
bargo, en la actualidad México ocupa uno

reqularidad.” "+
w1 La tercera conciern
rendimiento, el cué‘f‘
dicacion y mayor conocimiento, pues se
realiza un trabajo especial para llegar a la
excelencia.

Para mejorar la atencién a la ciudada-
nia y encontrar mas talentos deportivos de
forma eficaz, el IMCUFIDE ha impulsado el
Programa de Cultura Fisica en el que involu-
cra de manera directa a los ayuntamientos
para que dentro de su organizacion exista
un instituto municipal del deporte.

Asimismo, con el Programa de Infraes-
tructura Deportiva Municipal, organizado
con la Camara de Diputados Federal vy la
Comisién Nacional del Deporte (CONADE),
ha gestionado recursos para que los insti-

para cvitar enfermedades
cranico degenerativas

tutos municipales mejoren sus instalaciones
deportivas, como es el caso de Naucalpan
de Judrez, Temoaya, Villa de Allende, Zina-
cantepec y Toluca, este Ultimo donde se
han invertido mas de 40 millones de pesos
con el fin de rehabilitar y mejorar la alberca
olimpica, el gimnasio y el velédromo.

Una de las actividades mas significativas
para el IMCUFIDE es la Olimpiada Nacional.
Para esta competencia, el pais se divide en
ocho regiones, el Estado de México es par-
te de la quinta regién, en la que también
participan Querétaro, Hidalgo, Guanajuato
y el Instituto Mexicano del Seguro Social.

Los estimulos del IMCUFIDE son otor-
gados sélo a los deportistas que son re-
presentantes estatales y que han ganado
alguna competencia nacional. Los apoyos
pueden ser: premios en efectivo o en espe-
cie; dependiendo su desempefio y se sigue
su carrera durante ocho o diez meses, para
gue puedan escalar al alto rendimiento.

El apoyo también consiste en la entrega
de uniformes, asignacion de un entrenador
profesional, pago de transporte, atencion
médica especializada, promocién para par-
ticipar en competencias en el dmbito local,
nacional e internacional.

Las becas otorgadas se categorizan se-
gun un tabulador que determina la canti-



dad designada dependiendo del nivel com-
petitivo del deportista, que va desde una
competencia regional o estatal, hasta jue-
gos olimpicos o campeonatos mundiales.

Talentos deportivos

Otra forma de identificar talentos depor-
tivos y apoyarlos, es con la ayuda de los
padres de familia, ya que tienen la opor-
tunidad de integrar a sus hijos a los diver-
sos programas de fomento al deporte. El
Instituto los evalia a través de examenes
morfofuncionales para identificar sus capa-
cidades y limitaciones deportivas.

Gracias al seguimiento a largo plazo
que el IMCUFIDE realiza, el Estado de Méxi-
CO es una region que se distingue por sus
brillantes deportistas, prueba de ello, estan
las 13 medallas conquistadas por mexi-
quenses de 54 que ha ganado el pais en
la era moderna de los Juegos Olimpicos.
Asimismo, en juegos Centroamericanos la
entidad mexiquense aportd 25 medallas de
oro, de las 129 que tiene el pais y 67 meda-
llas de un total de 378.

Como algunos de los muchos casos
mexiquenses sobresalientes en el deporte
tenemos a: Victoria Eugenia Montero, bad-
mintonista toluquefa, ganadora de tres
medallas de oro y una de bronce, a quien
el gobierno del Estado de México le brinda
una beca econdmica. En atletismo destaca
Eder Sénchez, joven marchista de 23 anos,
quien participd en los Juegos Olimpicos de
Pekin en 2008 y al afo siguiente fue cam-
pedn mundial. En natacién, con 22 anos
de edad, encontramos a Marfa Fernanda
Gonzalez, quien participd en juegos Cen-
troamericanos y gano cinco medallas, dos
de oro, dos de plata y una de bronce.

Carlos Alberto Acra Alva, Director Ge-
neral del IMCUFIDE, exhortd, de manera
especial, a los servidores publicos a cuidar
su cuerpo ejercitandolo, ya que mediante
el ejercicio, la mente se despeja, se obtiene
mayor capacidad fisica, mayor compromiso
y mejor actitud de servicio.

Asegur6 que no hay edad para hacer
ejercicio y menciond el caso de dos mujeres

\ Muestra salud

@ Compromiso

Gobierno que cumple

de la tercera edad quienes son campeonas i =
mundiales en marcha. : J 1

“Tenemos que cambiar de actitud y
aprovechar nuestro cuerpo, cuidarlo y tra-
tar de gue nuestra vida cotidiana sea me-
jor, como servidores publicos, trabajadores,
como parte de un nucleo social, ya que
cuando uno se cuida y se mantiene bien
fisicamente, también se desarrolla mejor
intelectualmente y puede llegar a cumplir
sus objetivos en la vida”.

Activacion fisica al alcance de
todos
Al hablar de activacion fisica se debe pen-
sar en hacer ejercicio en forma recreativa
para evitar enfermedades crénico degene-
rativas, presentes en la sociedad por el es-
tilo de vida, como diabetes o hipertension,
entre otras.

Leticia Gomez Molina Licenciada en
Entrenamiento Deportivo y Asesora en
Activacion Fisica en el IMCUFIDE, define la
activacién fisica como “una
disciplina fisica que consis-
te en sesiones de ejercicio,
dividiéndose, en tres fases,
calentamiento, central y rela-
jacion, con un tiempo de du-
racién de 15 a 30 minutos”.

El objetivo principal de
la activacion fisica es gene-
rar entre la poblacién, desde
nifos hasta adultos mayores,
una consciencia, un habito
para hacer ejercicio, no im-
portando el lugar, ya que se
cuenta con tres tipos de acti-
vaciones: la escolar, la laboral
y al aire libre.

Fases en las que se
divide la activacion
fisica

Primero, es muy importante
que se respete la estructura de
las tres fases que forman parte
de la activacion fisica para evi-
tar cualquier tipo de lesién.
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hechos y compromisos

to. Todas las fases son importantes, pero
ésta en particular es de vital importancia,
“no podemos exigirle a una persona un mo-
vimiento mucho mas estructurado, intenso,
sin realizar un calentamiento previo, porque
lo estamos conduciendo a una lesién segura.
Son ejercicios de baja intensidad, se deben
trabajar con mucho cuidado los ligamentos,
los musculos, el corazén y el pulmoén para
llegar a la fase central”, menciona Gémez
Molina.

Esta fase se subdivide en tres etapas,
son tres tipos de ejercicios que se tienen que
realizar antes de pasar a la fase central.

A la primera se le denomina ejercicios
de lubricacion articular, que va de cabeza a
pies y viceversa, ejemplo: flexion de la rodilla
circulos con la cadera, circulos con la cintu-
ra, rotacion en munecas, movimientos en
codos, hombros atras y adelante, la oreja al
hombro, la barbilla al pecho, entre otros.

La segunda etapa son ejercicios de lu-
bricacion articular un poco mas intensos,
se hacen caminando en un espacio de 20
metros, ida y vuelta, ejemplo: elevacion de
rodillas, levantar los talones, puntas al fren-
te, todo con braceo.

La tercera y Ultima etapa de la fase de
calentamiento son los estiramientos de tren
superior, que son de la cintura hacia arriba,
poniendo énfasis en brazos, abdomen, es-
palda y estiramientos de tren inferior, que
son de la cintura hacia abajo, gliteo, muslo
y pierna.

Fase central. Es la etapa mas intensa,
permite alcanzar el propésito de la sesion,
ademas es la de mayor duracion. Son ejerci-
cios de resistencia combinados con activida-
des recreativas, en un espacio de 30 metros
se desplazan, es ir y regresar con distintos
movimientos. Ejemplo: al llegar al punto
referido se puede hacer una sentadilla y se
retorna de espaldas.

Fase final o relajacion. Son ejercicios para
relajarse los cuales pueden ser trotar o cami-
nar de dos a tres minutos, enfocandose a la
parte del tren inferior, para tratar de evitar
cansancio en las piernas por el esfuerzo fisico
realizado.

Beneficios

Mantener una sesion de activacion fisica
todos los dias evita una vida sedentaria,
ademas se esta mas receptivo en la escuela
o el trabajo. “La gente va a producir mas,
se va a ausentar menos, trabajan con me-
nos estrés”, afirma Gémez Molina.

Para nadie es un secreto los riesgos que
se corren si no se hace ejercicio con cierta
frecuencia, el llevar una vida sedentaria esta
impactando de forma negativa en la salud de
las personas, hacer una rutina de activacion
fisica evita la visita al hospital o al médico.

Incluso quienes se inician en la activi-
dad fisica deben tener mucho cuidado, por
muy sencilla que sea la rutina, pueden sufrir
una descompensacion por la falta de cono-
cimiento de su cuerpo, “si se agita mucho
una persona, debe checar su frecuencia car-
diaca, determinar cual es su umbral maxi-
mo para aumentar la intensidad, desde un
desgarre hasta un infarto, ya que pueden
ocurrir, todo es con precaucion. A una per-
sona obesa no se le pondréa a correr, porque
puede lesionarse de un tobillo, rodilla o co-
lumna”, sehala Leticia Gomez.

Recomendaciones

Para una persona que tiene la intencion
de activarse fisicamente o que ya inici6, se
recomienda acudir al médico para solicitar
examenes de laboratorio y ver en qué con-
diciones se encuentra; no se trata de hacer
ejercicio por hacer, sin antes conocer su
estado fisico, ademds acudir con personas
capacitadas, por ejemplo el IMCUFIDE man-
tiene programas permanentes.

También se recomienda mantener una
dieta balanceada, tomar dos litros de agua
al dia, pues inhibe la sensacién de ingerir ali-
mentos (comida chatarra) entre comidas.

Por Gltimo, en cuanto a la activacion
fisica laboral, se pueden hacer ejercicios sin
pararse incluso de la silla, donde se pasa
por lo regular casi toda la jornada, para que
circule la sangre, ejemplo: elevar la pierna y
rotar el tobillo, estirar la pierna y flexionar
la rodilla, la barbilla que toque el pecho,
extender los brazos, entre otros.

Con el programa de activacion fisica se
estan sentando las bases para dar a conocer
los conocimientos basicos para realizar ejer-
cicio de poca exigencia sin pretender que
las personas que la practiquen se conviertan
en atletas de alto rendimiento, va dirigido a
toda la poblacion, pero sobre todo a perso-
nas sedentarias. Lo que se busca es estar y
sentirse sano. [

Fuente:

de Cultura
Fisi
Deporte.




\ Sabiduria Ambulante

Logran generar biogds a partir de excretas de bovino

Dos j6venes mexiquenses proponen
nueva forma de generar energia

originarios de Ixtlahuaca, fueron galardonados con

el Premio Estatal de la Juventud 2009, en la catego-
ria Innovacién Tecnoldgica, por su nueva forma de producir
biogés, a partir del metano, empleando excretas de bovinos
y el efluente como abono.

Fl biogas se obtiene de la mezcla del metano y el didxi-
do de carbono, producido por la fermentacién bacteriana de
residuos orgénicos, el cual se utiliza como combustible. El
generado por David Pina y Selena Jiménez permite que las

D avid Pifia Remigio y Selena Jiménez Eusebio, jovenes

Ganan el Premio Estatal
de la Juventud, en la categoria
Innovacion Tecnolégica

mujeres de la comunidad rural Emiliano Zapata realicen las
actividades de cocina sin humo ni cenizas.

Los estudiantes del nivel superior, junto con su asesor, Ri-
cardo Henkel Reyes, construyeron la estructura del biodiges-
tor, asi como el tanque de almacenamiento de biogas y aplica-
ron diversas pruebas de sus componentes en laboratorio.

David Pifia destacé que el disefio del biodigestor gene-
ra beneficios en materia ambiental, agronémica, econémica,
pero, sobre todo, busca mejorar el nivel de vida de la mujer
rural, ya que pasa una buena parte de su vida en una cocina,
conviviendo con el humo proveniente de la quema de madera.

En tanto, Jorge Antonio Villegas Rodriguez, director de
Investigacién Cientifica y Formacion de Recursos Humanos
del Consejo Mexiquense de Ciencia y Tecnologia (COME-
CYT), informé que David Pina y Selena Jiménez concur-
saron en la Feria Nacional de Ciencias e Ingenierias 2008,
programa de disefio y exhibicién de proyectos cientificos que
organiza el Consejo, junto con Ciencia Joven A. C.

En ese entonces, se presentaron 46 proyectos, entre ellos
el biodigestor doméstico, ganador en la categoria agricola-
ambiental. Con dicho reconocimiento, David y Selena fueron
invitados a participar en la 24* Muestra Internacional de
Ciencia y Tecnologia (Mostratec), realizada en Brasil del 27
al 30 de octubre de 2009, para la cual también obtuvieron
apoyo del COMECYT.

Durante este evento recibieron el reconocimiento y la
clasificacién para participar en la XII Feria Internacional de
Educacién, Ciencia y Tecnologia.

Actualmente David Pifa Remigio cursa ingenieria elec-
tromecdnica en el Tecnolégico de Estudios Superiores de
Jocotitlan, mientras Selena Jiménez estudia en la Universi-
dad Intercultural del Estado de México. Ambos continian
sumando esfuerzos para que este proyecto se aplique en su
comunidad.
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Y @Q a Secretaria de Turismo, a través
q@:@ del Instituto de Investigacion y Fo-
2=L-% mento de las Artesanias del Esta-
do de México (IIFAEM), impulsa y difunde
el desarrollo de la artesania mexiquense en
diversas entidades y paises.

Una prueba de ello ha sido la destacada
trayectoria de Maria Elva Medina Morales,
quien ha desarrollado desde hace 15 afos
la técnica del repujado en ldmina. En di-
ciembre de 2009, con el apoyo del [IFAEM,
colaboré en la elaboracién del pesebre y el
arbol navidefo que doné el Gobierno del
Estado de México al Vaticano.

Por su gran habilidad creativa, la arte-
sana realizé acabados de repujado en lami-
na de plata en 16 piezas de barro de hasta
un metro de altura, asi como 200 figuras

El trabajo en repujado en [dmina que se elabora en
el municipio de Coacalco representa la perseverancia
- yclalento de los mexiquenses que realizan su labor

con ¢l corazon

colgantes de 25 centimetros que fueron
colocadas en el &rbol de navidad.

“Las piezas de barro tenian mucha ex-
presion, estaban preciosas, trabajadas a de-
talle. Mi trabajo consistié en encuadrar esos
detalles del barro, porque el aluminio brilla
y es lo primero que llama la atencién. Les
incrusté tiras con disefios tribales, fue un
trabajo que me dejé muy satisfecha”.

Asimismo, en 2005 fue promovida por
el IIFAEM para reunirse con empresarios
de El Corte Inglés, en Espafna (grupo de
distribucion compuesto por empresas de
diversos formatos), a quienes les mostré la
gran gama de productos artesanales que
realiza con incrustaciones de repujado en
ldmina, logrando obtener un pedido de mil
516 piezas.

[
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Los tonos del metal

La técnica del repujado se trabaja sobre una lami-
na de aluminio lisa, en la que se calca por ambos
lados a base de punzones, un disefio dibujado pre-
viamente en una hoja de papel albanene. Para dar
volumen al disefio, se abomba con un punzén de
bola dependiendo del gusto del artesano, que pue-
de ser desde un milimetro hasta cuatro centimetros
de abultamiento.

Para hacer una incrustacién de repujado en
ldmina se realizan aproximadamente 17 pasos que
se concluyen en tres dias. Tan sélo el proceso de
relleno y secado para cada pieza dura poco mas de
cinco horas.

Dofia Maria realiza aplicaciones de repujado
en aluminio principalmente en objetos utilitarios
de pino de madera, como cofres o cajas que miden
desde 6x8 cm, hasta de 15x22. También las incrusta
en cruces de madera y en cuadros de virgenes.

La tonalidad avejentada que usa para las piezas,
se basa en un proceso laborioso que se realiza con
una pintura negra diluida o un liquido envejecedor,
cuyo tiempo de secado y pulido requiere de un dia
y medio.
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Gobierno que cumple

“Para mi es muy importante que cada
disefio tenga un fondo, se puede realizar
con caligrafia libre, rayas, circulos y graba-
dos, pero trabajar empiricamente me ha
permitido usar otras técnicas como textu-
ras de vidrio comun. Para el relleno de los
~ huecos regularmente se usa cera; yo uso
resanador de yeso y silicon”.

Mayores informes:
Maria Elva Medina
Morales. Calle Zarzas
128 esquina Ajares,
primera seccion,
Villa de las Flores,
Coacalco. Teléfono:
(0185) 88 98 20 76.

Casa de las
Artesanias (Tienda
CASART). Paseo
Tollocan oriente
numero 700 esquina
Urawa, colonia Izcalli
Ipiem, Toluca, Estado
de México.
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esgraciadamente la violencia es un
D fenémeno que crece dia con dia en

nuestro pais; hoy es un problema
social que afecta a un gran nimero de per-
sonas, llegando también a las relaciones de
noviazgo.

De acuerdo con un estudio realizado
por el Instituto Mexicano de la Juventud,
el 76% de los jévenes mexicanos, entre 15
y 24 afnos, han sufrido agresiones psico-
|6gicas por parte de su pareja; 15% han

sido victima de violencia fisica y 16% han
vivido al menos una experiencia de ataque
sexual.

Estas cifras son alarmantes, debido a
que la adolescencia es un periodo de cam-
bios y la etapa en la que formamos nues-
tra personalidad, donde nos encontramos
ante la busqueda de la aceptaciéon y ante
el conocimiento de nosotros mismos y de
quienes nos rodean; por lo tanto, el dafo
que puede dejar en una persona el vivir una

m a1 W@H@Iﬂl@ﬂ@

i
i
-

relaciéon violenta marcara de sobremanera
su vida futura.

Evitar el circulo vicioso

Este tipo de violencia se encuentra normal-
mente disfrazada, por lo tanto, su deteccién
no es algo sencillo, surge en tres etapas: la
primera es la tensidon emocional; la segun-
da un episodio de violencia y la tercera es
el arrepentimiento, lo que se convierte en
un circulo vicioso del que no pueden salir,



con la esperanza de que la pareja llegara a

convertirse en lo anhelado.

La violencia en el noviazgo es, en su ma-
yoria, ejercida por hombres; sin embargo, las
mujeres también utilizan formas de control,
como la manipulacion y el chantaje, asi que es
importante estar atento a este otro tipo de vio-
lencia que normalmente pasa desapercibida.

Lo importante aqui es ;qué hacer si
estas siendo victima de violencia en el no-
viazgo? El primer paso es la aceptacion, de
ahi en adelante seguird la reestructuracion
y lucha constante.

El Instituto de Prevencion del Delito
del Estado de México, preocupado por tu
seguridad, ha desarrollado las siguientes
medidas para evitar que vivas una situacion
de violencia:

e Aprende a resolver los conflictos me-
diante el didlogo y la negociacion.
Promueve la igualdad en tu relacion, el
respeto a las diferencias y la toma de
decisiones.

Aprende a identificar y manejar positi-
vamente las emociones, en especial el
enojo.

No respondas ante las provocaciones y
presiones de tu pareja.

Recuerda que los celos y el control no
son expresiones del amor.

Si fuiste o eres victima de violencia en el
noviazgo, no te calles, pide ayuda profe-
sional y denuncia. [

Fuente:
Instituto de Prevencion del Delito del Estado de México.

% - [ S ™
MY S R I e e el ST

TEST
¢Sufres violencia en
el noviazgo?

¢Eres feliz con tu pareja?

Si No

¢ Tu pareja controla todo lo que haces?
Si No

¢Es celoso (a)?

Si No

¢ Tu pareja acostumbra gritarte?

Si No

¢ Tu pareja es impulsivo (a)?

Si No

¢ Tu pareja te ha agredido verbalmente?
Si No

¢Tu pareja te ha agredido fisicamente?
Si No

¢Has llegado a sentir miedo de tu pareja?
Si No

¢ Tu pareja te ha amenazado?

Si No

¢ Tu pareja controla tus ingresos o el di-
nero que te da?

Si No

5 -8
/il | &
por tu seduridad

AR

CALIFICACION

1.5i=0 No =1
2.5i=1 No=0
3.5i=1 No =0
4.51=1 No =0
5.5i=1 No =0
6.5i=1 No =0
7.5i=1 No =0
8.5i=1 No =0
9.5i=1 No =0
10.Si =1 No =0

De 0 a 3 puntos:

iTRANQUILA(O)! Todos tenemos malos ra-
tos en nuestras relaciones, sélo aprende a
darte tu propio valor y nunca olvides que lo
mas importante eres tU y tu bienestar.

De 3 a 5 puntos:

CUIDADO. Puedes estar en riesgo de ser
victima de maltrato por parte de tu pareja,
valdria la pena que analizaras a profundi-
dad qué es lo que esta pasando y si estar
en esa relacion es benéfico para ti y te hace
feliz.

De 5 a 10 puntos:

iABRE LOS OJOS! Estas en peligro. Recuer-
da que no estas sola (0), hay muchas insti-
tuciones que pueden ayudarte, denuncia,
no permitas que dafien mas tu integridad,
tanto fisica como mental.



32

Los descuentos no aplican en
promociones ni ofertas.
Para ser valido el descuento
presenta ti gafete credencial de

servidor publico actualizado

Unidad de Integracién Familiar.
Sor Juana Inés de la Cruz sur
No.103, tercer piso, colonia Centro,
Toluca, Estado de México
Teléfonos: 01722 213 40 09
y 213 36 78.

gfama de descuentos para
publicos del Sector Central
bierno del Estado de México

Molduras y Marcos Medina
10% de descuento en marcos nacionales y de
importacion.

Instituto Literario No. 302 poniente, colonia
Centro, Toluca, Estado de México.

@ Muebleria Comercializadora Zumano
15% de descuento en pagos en efectivo.
5% de descuento a través de crédito FONACOT
en muebles en general, computadoras, teléfonos
celulares y electrénicos.
Paseo Fidel Veldzquez No. 215, local 204,
colonia Vértice, Toluca Estado de México.
Teléfono: (01722) 219 24 84.

Muebleria Distribuidora Cumo

10% de descuento en linea blanca, electrénica y
articulos para el hogar.

Diagonal Santa Clara No. 22, colonia Santa Clara
Ecatepec, Estado de México.

Teléfonos: (0155) 55 69 10 00 y 55 69 40 02.

@ Muebles Infantiles Payasito
10% de descuento.
Morelos poniente 300-B, colonia Centro,
Toluca, Estado de México.
Sucursales:
Grand Plaza Toluca, local 10, Juarez sur 211,
Toluca Estado de México.
Teléfono: (01722) 214 76 63.
Plaza Las Américas, local 21, pasillo D, Guada-
lupe Victoria poniente 216, Metepec, Estado de
México.
Teléfono: (01722) 219 65 28.

Codet Aris Vision

15% de descuento en dpticas y armazones.
Descuentos especiales en: consulta general,
paquete de cirugia, cirugia laser, cirugia de
catarata, cirugfa de carnosidad.

Via Metepec No. 248, segundo piso, Torre Ejecu-
tiva Metepec, colonia Residencial Las Américas,
Metepec, Estado de México.

Teléfonos: (01722) 217 84 10y 217 84 58.

Optica de Siper Descuento

15% de descuento en armazones, cristales

y micas.

Allende No. 304-B, colonia Centro, Toluca Estado
de México.

Teléfono: (01722) 215 05 89.

Servicios Complementarios de Salud

Del 10 al 50% de descuento en servicios 6pticos.
Avenida Benito Juérez No. 761, colonia

San Francisco Coaxusco, Metepec, Estado de
México.

Teléfono: (01722) 208 87 18 y 208 87 19.

© Curves Metepec San Carlos y

Curves Tollocan

10% de descuento.

Tener la figura que siempre has sofiado, s6lo
te tomara 30 minutos, tres veces a la semana.
Avenida Benito Juérez No. 507, local 5, colonia
La Hortaliza, Metepec, Estado de México.
Teléfono: (01722) 212 46 46.

Sucursal:

Paseo Tollocan No. 102, colonia Universidad,
Toluca, Estado de México.

Teléfono: (01722) 319 23 98.

@ Lindeza Day Spa

20% de descuento en todos los servicios.
Exclusivo damas, previa cita. Limpieza facial,
hidratacién, reafirmacion, corporales, piedras
calientes, hielos reductivos, envolturas corporales,
rizado de pestafias, planchado de cejas, delineado
permanente de cejas, 0jos, boca, depilacion facial
y corporal. Ademas, la oportunidad de estudiar
con nosotros: cosmetologia facial y corporal,
delineado permanente. Pregunte por nuestros
paquetes para novias y XV afios.

Gustavo Veldzquez No. 105, colonia Seminario
Tercera Seccion, casi esquina con

Paseo Tollocan, Toluca, Estado de México.
Teléfono: (01722) 489 32 29.

Correo electrénico: lindeza2006@gmail.com
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jQue no lo sorprendan!

Las empresas autorizadas para el otorgamiento
de préstamos personales a los servidores publi-
cos, deberan cobrar, como maximo, un interés
mensual del 2%, incluyendo IVA y sobre saldos
insolutos.

Es importante que se asegure que el repre-
sentante de la empresa con la que decida gestio-
nar su préstamo se identifique plenamente.

S6lo muestre sus documentos originales para
cotejo, LA CLAVE Y NIP DEL SERVIDOR PU-
BLICO ES PARA USO EXCLUSIVO Y CONFI-
DENCIAL.

Si tiene alguna duda referente a las empresas
que tienen convenio con el Gobierno del Estado
de México en cuanto a préstamos en efectivo, in-
férmese en la Direcciéon General de Personal, al
teléfono: (01722) 276 00 94, extension 7348.




