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Abatir la desigualdad

nte el contexto econémico mundial y los efectos que

tendrd en el pais, la presente administracién redobla-

4 sus esfuerzos para atender fundamentalmente a la
poblacién que enfrenta condiciones de marginacion y de
pobreza.

Para ello, se busca fortalecer la cobertura de los progra-
mas sociales que actualmente ya atienden a las familias que
viven con menos recursos €conémicos.

Con la puesta en marcha del Programa “Mujeres Traba-
jadoras Comprometidas”, por ejemplo, se beneficiard a mas
de 270 mil mujeres con ayuda de carécter asistencial, que ser-
vird para mitigar las condiciones de marginacion y pobreza
que enfrentan miles de mujeres de la entidad.

Asimismo, la presente administracién ha reiterado su
compromiso con las mujeres mexiquenses con acciones en
materia educativa y de salud, a través del Programa “Com-
promiso con el Futuro”, que atiende a més de 6 mil mujeres
en condicion de embarazo a temprana edad, de los 12 a 19
afios, a quienes se les otorga un paquete nutricional, ademds
de brindarles asesorfa médica y orientacion sexual.

El compromiso es ampliar la red de servicios para aten-
der a més sectores de la entidad y emprender mayores accio-
nes para acotar las condiciones de desigualdad.



Presentan el Programa Mexiquense para
la Conmemoracion del Bicentenario de
la Independencia de México

yaé 1 igual que hace 200 afios, cuando la libertad fue el objetivo

comiin, es necesario que todos compartamos un solo objeti-

o: el de hacer del desarrollo compartido, el gran motor que

conduzca a México a mejores escenarios”, afirmé el Gobernador del

Estado de México, al encabezar la presentacién del Programa Mexi-

quense para la Conmemoracion del Bicentenario de la Independencia
de México, ante representantes de diversos sectores de la sociedad.

Fl Ejecutivo estatal destacé que en la actualidad nuestro pafs vive
momentos que exigen acuerdos trascendentales, ast como unir esfuer-
zos para enfrentar asuntos prioritarios como la seguridad nacional, la
injusticia, la inequidad social y el cuidado del medio ambiente.

Ante el Coordinador General en la entidad del Consejo Consultivo
del Bicentenario de la Independencia de México, ex gobernadores, ast
como de embajadores centroamericanos acreditados en México, manifes-
t6 que la celebracion también debe contribuir a refrendar la hermandad
latinoamericana. “Hagamos que esta region sea nuevamente el territorio
de los grandes ideales, donde nos fijemos como objetivo del siglo XXI lo-
grar la igualdad de oportunidades entre individuos, entre regiones y entre
naciones”, sefialg.

El Ejecutivo mexiquense mencioné que el Programa Mexiquense
para la Conmemoracién del Bicentenario de la Independencia de México
“es un instrumento ideal para fortalecer los vinculos de cardcter histérico,
social y cultural que deben definir la convivencia y la identificacion que nos
debemos como mexicanos”. Aseguré que la celebracion del Bicentenario
no es una moda, sino un acto de responsabilidad histérica.

En tanto, el Coordinador General del Consejo Consultivo del Bi-
centenario de la Independencia de México mencioné que el programa
para conmemorar esta gesta histérica se divide en tres vertientes: His-
toria ¢ Identidad, Visién de Futuro y Espiritu Festivo, que incluyen 16
programas, mismos que agrupan 70 actividades que se materializan en
265 acciones. “Se trata de una provocacion a la creatividad y la imagi-

=

nacion de todos, quienes podremos enriquecerlo y actualizarlo perma-
nentemente en un ejercicio de participacién democrdtica, sobre la base
de la confianza”, expresé.

Explicé que en lo referente a Historia e Identidad, entre otros as-
pectos, se presentard la convocatoria del concurso iberoamericano para
el disefio de un espacio civico y monumento conmemorativo del Bi-
centenario. En cuanto a Vision de Futuro, se incluyen acciones para
proteger el medio ambiente, asi como la construccién de las ciudades
del Bicentenario como parte del ordenamiento urbano, al tiempo que
servird para hacer una reflexion colectiva sobre el futuro del Estado y del
pais. Y en el rubro de Espiritu Festivo se pondran en marcha actividades
artisticas, gastronémicas, deportivas y culturales.
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Fortalece Radio Mexiquense
su cobertura con nuevas
frecuencias FM

| Sistema de Radio y Television Mexi-

quense (SRTVM) amplia su cobertura

radiofénica con cuatro nuevas frecuen-
cias moduladas (FM), a fin de fortalecer el ser-
vicio de comunicacién educativo y cultural en
el Estado de México.

El 27 de mayo de este afo, el Gobernador
de la entidad inaugurd la primer radiodifusora
publica en Frecuencia Modulada con las trans-
misiones de XHGEM 91.7 Radio Mexiquense,
con sede en Metepec, que transmite con 20 mil
watts de potencia, alcanzando una cobertura
de 29 municipios.

A esta expansién radiofénica se sumé la

transmisora de XHVAL 104.5 FM Valle de Bra-
H

vo, con 3 mil watts de potencia, que permite lle-
var 24 horas continuas de programacién a mds
de 52 mil 500 radioescuchas.

Asimismo, para ampliar este espacio de
comunicacién a mds mexiquenses, iniciaron
operaciones las estaciones XHZUM 88.5 FM
Zumpango, con 500 watts de potencia que
alcanza un auditorio potencial de 127 mil 988
personas en la regién oriente y XHMEC 91.7
FM Amecameca, con 300 watts de potencia.

La alternativa radiofénica en frecuencia
modulada permite la conversién de una trans-
misién andloga a una digital con la que se ob-
tiene una mayor calidad de audio. Ademds, las
emisoras estdn equipadas con tecnologia digital
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de alta definicién que permite una operacién
eficaz en los procesos de produccion, realiza-
cién y transmision al aire.

Con esta expansion se garantizan los espa-
cios para la libre expresion y la pluralidad, a la
Vez que se genera una mayor conciencia social
para ser corresponsables en la solucién de pro-
blemas. Por esta razén, cada estacién atiende
las demandas de comunicacion e informacion
concretas de las distintas regiones del Estado
de México, mediante una programacion in-
dependiente, disefiada a partir de estudios de
consumo y preferencias radiofénicas, que to-
man en cuenta los gustos, preferencias y reque-
rimientos informativos, culturales y recreativos
de la poblacion.

Las barras programaticas ofrecen los acon-
tecimientos cotidianos locales, nacionales e in-
ternacionales, asf como una rica propuesta mu-
sical y de contenidos, encaminados a fortalecer
la identidad mexiquense, el arte, la cultura y el
conocimiento.

Las nuevas estaciones, que sumadas al
1600 de Amplitud Modulada y sus repetidoras
en Tejupilco y Atlacomulco, forman la red de
radiodifusoras mds importante del Estado de
Meéxico.

Con esto se consolida el proyecto de crear
una red de radiodifusoras publicas estatales
que buscan influir en la cohesion, desarrollo y
mejoramiento de la calidad de vida de los mexi-
quenses.



Prevencion y liderazgo en
contra de las adicciones

Eluso de las drogas estd asociado con una variedad
de consecuencias negativas, que incluyen el aumento
en el riesgo de desarrollar adiccicon, fracaso escolar,
accidentes, violencia, relaciones sexuales no
planificadas y el suicidio

1 consumo de drogas legales ¢ ilegales

ha aumentado en forma alarmante en-

tre los jovenes. Por ejemplo, nueve de
cada 10 estudiantes consumen alcohol, segiin
la Encuesta de Consumo de Drogas entre Fs-
tudiantes, 2006. Y de acuerdo con la misma
Fncuesta, la mitad de esos consumidores ya
abusa del alcohol.

Por otra parte, el 50% de las defunciones en
accidentes de transito estdn directamente aso-
ciadas al consumo de alcohol, principalmente
en la poblacién juvenil. (Fernandez Céceres,
Carmen. Violencia familiar y adicciones. IPN-
ClJ,2007.)

Eis comun el experimentar con el alcohol y
las drogas durante la adolescencia. Desgracia-
damente, con frecuencia no es tan fcil percibir
con facilidad la relacién entre los efectos inme-
diatos que proporcionan cualquier droga, tanto
legal como ilegal, y sus consecuencias muchas
veces mortales a mediano y largo plazos. Por
ejemplo, el consumo de alcohol y/o de tabaco a
temprana edad aumenta el riesgo de incurrir en
su abuso, ademds de ocasionar que el individuo
se inicie en el consumo de otras drogas mucho
mds adictivas y, por tanto, dafiinas.

‘ entérate

Hay quienes desarrollan una dependencia
con gran facilidad, la gran mayorfa, causando
severos dafos a si mismos y su entorno a nivel
fisico, psicoldgico y social.

Segtin datos arrojados por la Encuesta an-
tes mencionada, uno de cada cinco estudiantes
ha probado alguna droga ilegal, lo que propor-
ciona una idea sobre la urgencia de tomar car-
tas en el asunto.

La prevencion es un conjunto de acciones
dirigidas a evitar o reducir el consumo no médico
de sustancias psicoactivas, a disminuir situaciones
de riesgo, asi como limitar los dafios asociados al
consumo de dichas sustancias. Para una preven-
cion efectiva el primer elemento a considerar es
la persona como un ser individual.

Si cada joven se comprometiera con la valiosa
tarea que representa la prevencion de adicciones,
ello propiciaria un gran impacto enla disminucién
del consumo, con lo que podrian evitarse muchos
danos. También se logra que la prevencién de
adicciones sea efectiva al practicar regularmente
algtin deporte, realizar actividades artisticas y crea-
tivas, desarrollar camaraderia entre companieros,
asi como al establecer una comunicacion estrecha
con padres, maestros y amigos.
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¢Cémo interviene el liderazgo de los jévenes en

la prevencién de adicciones?

Los jévenes poseen la cualidad de intervenir con gran inicia-

tiva y capacidad de solucién ante problemaéticas que requie-

ren una pronta atencién, como las adicciones. En sus manos

tienen la responsabilidad de convertirse en lideres que mo-

tiven, conduzcan y fortalezcan las acciones para lograr abatir

el consumo de droga, sea legal o ilegal.

Esto pueden lograrlo considerando lo siguiente:

= Conociendo sus derechos y deberes.

=Obteniendo y divulgando informacién acerca del consumo
de drogas.

= |nteresdndose mas en los problemas de la comunidad o es-
cuela, para participar activamente en su solucion.

=Apoyando las diversas iniciativas para la conservacion del
medio ambiente.

= Conociendo las diversas instituciones que laboran en la pre-
vencién y la forma de acceder a ellas.

= Aportando ideas y contribuyendo al logro de los objetivos
planteados por las instituciones.

=Motivando a otros a participar en actividades de prevencién.

= Creando o fortaleciendo redes juveniles.
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Fomenta el ICAMEX la

agricultura sostenible

| Instituto de Investigacion y Capacita-

cién Agropecuaria, Acuicola y Forestal

del Estado de México (ICAMEX) pro-
mueve entre los productores mexiquenses los
policultivos como una alternativa de produc-
cién agricola, ya que este sistema representa la
mdxima expresion de la agricultura sostenible.

Los policultivos son la produccion de dos o
mds cultivos en la misma superficie durante el
mismo ario; es una forma de intensificar la pro-
duccion agricola mediante un uso mds eficien-
te de los factores de crecimiento, del espacio y
del tiempo. Esto se puede lograr sembrando las
especies consecutivamente o en asociacion.

Se estima que en la entidad mexiquense
entre 2 mil 500 y 3 mil productores manejan
policultivos, rescatando una de las tradiciones
campesinas olvidadas por la implementacién
de la agricultura moderna, en la que se ha insis-
tido en el monocultivo como modelo producti-
vo predominante, con la consiguiente pérdida
de la biodiversidad.

En el Estado de México la practica de sem-
brar maiz y frijol asociados al mismo surco es
muy comun en las zonas de Atlacomulco, Coa-
tepec Harinas, Toluca y Valle de Bravo, donde
se estima que el 60% del frijol se produce me-
diante este sistema; ademds, se ha comprobado
que el policutivo es favorable en el uso eficien-
te del suelo, ya que permite aprovechar mejor
la humedad, la luz solar y los insumos.

El ICAMEX difunde esta préctica a través
de talleres con los productores en lotes demos-
trativos ubicados en los municipios de Almo-
loya de Alquisiras (maiz-frijol); Almoloya de

Judrez (praderas trébol-festuca, canola-avena);
Coatepec Harinas (durazno-chile manzano);
Jilotepec (maiz—frijol); Temascaltepec (agua-
cate-chicharo); Tenango (haba—chicharo) y en
la zona sur del estado (aguacate—chicharo).

El objetivo principal es capacitar a un mayor
ntimero de productores en el uso de policultivos,
ast como difundir los resultados de este sistema
para su adopcién en los campos agricolas mexi-
quenses.

La inversion en los policultivos fluctda de
35 a 40% mas del costo de un monocultivo y
aunque el incremento se debe al costo de semi-
lla y de mano de obra en el manejo y cosecha,
los beneficios se multiplican.

Para la siembra de policultivos se recomien-
da el uso de superficies pequenas; aunque re-
quieren méds trabajo, presentan ciertas ventajas
sobre el monocultivo, entre las que destacan:
= Ayuda en el manejo de plagas debido a que se
forman barreras fisicas que desorientan a los
insectos por los cambios en el ambiente que se
producen por olor y color de las diferentes es-
pecies cultivadas. Por lo tanto, la distribucién y
multiplicacion de las plagas es menor.

= Uso mis eficiente del suelo, de humedad y
aprovechamiento al maximo de la luz solar.

= Se aumenta el intercambio de nutrientes en
forma mds balanceada y los microorganis-
mos benéficos del suelo, las asociaciones de
cultivos son mds estables que otros sistemas
de produccion.

= Las asociaciones de cultivos se pueden realizar
tanto con cultivos anuales como en cultivos pe-
rennes, para el caso de drboles frutales o fores-
tales, se recomienda sembrar cultivos anuales,
con la finalidad de aprovechar el suelo mientras
se inicia la produccién del mismo.

= Controla y reduce la erosion principalmente
en el caso de los cultivos de cobertera.

= Se aplican para mantener y mejorar la ferti-
lidad natural del suelo, ya que los diferentes
cultivos no demandan los mismos nutrientes,
incluso otros ayudan a fijar nutrientes como
las leguminosas, por lo que se recomienda su
asociacion con los cereales.

Fuente:
Instituto de Investigacion y Capacitacion Agropecuaria, Acuicola y
Forestal del Estado de México (ICAMEX).
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Segundo aniversario de la
Biblioteca Mexiquense del
Bicentenario

n el marco de la conmemoracion del segundo aniversa-
rio de la Biblioteca Mexiquense del Bicentenario se lle-
v6 a cabo la entrega de reconocimientos a los ganadores

de la primer Convocatoria para la Publicacién de Obras.
Fueron nueve los galardonados en este certamen inter-
nacional: bajo el seudénimo “La espiga de la luna”, Maria
Luciralia Nava Pacheco, con la obra En busca de Ia moder-
nidad: una historia del maestro en la Villa de San Felipe del
Progreso durante el Portiriato; bajo el seudénimo “Escaraba-
jo de jade”, Francisco Alejandro Navarro Ruiz, con el texto A

Este reconocimesnto s& cancedara a ot sary publicas arginariss o wecinss del Esmada de Maéxica, que desempenien lan

comendadas can har Aiquicr aced

excepcional que hayan realcada, que redunde en beneficio delservicio al que

la una, a las dos y a las tres. .. cuentos para sofiar despiertos,

SEY audio= FETREENE T L | =, asimismo, al participar bajo el seudénimo “Viento Maza-

FOLTE FEETS N el il e PSSt hua”, Maria Elena Garcia Reyes como autora y Rosa Marfa

S Facha de reghra Garcia Reyes, como ilustradora, resultaron triunfadoras con
:::"'?' A de racigiens Jiasti y el viento.

: D'nc,',::,'p_,,,,::'::;.:_,.,._. AR BP ceriiicron pertinentes, ioch/fendamemorixdosogr A SRR De igual forma, recibieron reconocimientos Verénica

Alicia Robledo Tapia, quien participé bajo el seudénimo
»Efes de registro “Ambar”, con la obra Cuentos de mi abuela para el insom-

nio; Esteban Alejandro Reynaud Morales, bajo el seudénimo
“Este Rey Mora” con La obra negra; Javier y Victor Manuel
Lara Bayon, bajo el seudénimo “T'errazgueros” participaron
con el texto Un monte, una hacienda, una historia; asimis-

= Atlscomulco: Escuela Mormal deAtlacomulco.
= Cumanithan | Escucla Mermal'de'C.
*« Ecatepec: Tecnologico de Bt
i Mol da |
sl Tecralapie
dad Tecrioligies “Fidel Velarques mo; Gerardo Gonzilez Reyes calificé con dos obras: Tierra

y sociedad en la sierra oriental del Valle de Toluca del siglo
i ras realizar el registro por correo certificado 111. Del sefiorio otomiano a los pueblos coloniales; y
lel sitio web hetpdiwww.edomex.gob.ma E]coduc'de Temascaltepec.

1 fecha limite par gistro d dato 6 de enero de 20 En el acto, el Secretario del Consejo Editorial de la Ad-
ministracion Publica expresé que la Biblioteca Mexiquense
layor informacion para el registro de candidatos: del Bicentenario es hoy el ¢jercicio editorial institucional
mds importante de nuestro pais y de América Latina, con
2} 2 al mas de 120 titulos, estructurados en 11 colecciones, con una
s politica de distribucién que nutre principalmente a las 662
z 070 e eiVille da Mikidoo o'al 01 BOG ESEoeTe. bibliotecas publicas de nuestro Estado, asf como a las insti-
tuciones de educacién superior y centros de investigacion,
Mexiguenses comprometidos con nuestro tiempo como puntos estratégicos para la difusién del conocimiento

y de apoyo para la consulta del material publicado.
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El Consejo de Premiacion, con fundamento en los articulos 13, 14 fraccion |, |15

C O N

a todos los ciudadanos y personas morales, a registrar candidato o candidatos a ob

que es el maximo reconocimiento publico que el Estado otorga a aquellas personas fisicas o morales, individu:

Primera:
Les candidatos a obtener la Presea “Estado de México" 2008
deberdn ser personas originarias o vecinas de la entidad, con
excepcion de las propuestas para la denominaci6n “José Marfa Luis
Mora”, que se entregard a quienes no sean oriundos ni habitantes
del Esada.

Segunda:
Las propuestas expresaran los merecimientos de bos candidatos, la
ficha de registro deberi acompafiarse de los documentos
siguientes:
a) Copia del acra de nacimiento;
b) Copia del acra constitutiva, para o caso de personas morales;
¢) Curriculum vicze;
d) Comprobante de residencia en el extranjere (para la Presea a
Residentes en el Extranjero “josé Maria Heredia y Heredia) y
¢) Documnentos probatorics que se consideren pertinentes,
incluyendo memaorias fotogrificas ylo documentales.

De ser necesario, se indicard |2 naturaleza de otras pruebas y los
lugares donde puedzn recabarse,

Las obeas o actos que acrediten s propuests no necesaramente
deberdn haberse producida dertro del afio 2 que éstas correspondan.

Tercera:
La inscripcidn de las candidaturas y |a encrega de la documentacién
2 que se refiere |2 base segunda, procederd desde ki fecha de
publicacion de la presente convocatonia hasta las 18:00 horas del dia
16 de enero de 2009,

Cuarta:
El registro de cindidaturas podrd realizarse en las sedes siguientes:

| Atlacomulen: Escuels Normal de Attzcomulen “Profra. Evangeli-
na Alcintara Diaz”, Av. Mario Colin Sdnchez Mo, 5, Atlacomules,
Estado de Mésxico, C.P. 50450, Tels.: (01 712) 122 00 %0 y 122 48 37,

2. Cuautitlin lzcalli: Escuela Mormal de Cuautitlin lzealk, Av. de
los Fresnos Mo, 68, Col, Arcos del Alba, Cuautitkin fzcalli, Estado de
Mésxdico, C.P 54750.Tel.: (01 55) 58 73 04 90

3, Ecatepec:Tecnologico de Estudics Superiores de Ecatepec, Aw.
Tenologico sin esquina Av, Carlos Hank Gonzdlez, Col. Valle de
Andhuae, Eeatepec, Estado de Méuieo, C P.55210.Tals.: (01 55) 5000
23 00,5000 23 02 y 5000 23 03,

4, Ixtapan de la Sal: Escuela Normal de |xrapan de la 5al, Centena-
rio de {2 Edwcacion Naormal en el Estado sin, Cal. Ietapita, Ixtapan de
ka Sal, Estado de México, C.R 51900 Tel= (01 721} 143 1617,

5. Nezahualedyotl: Universidad Tecnologica de Mezahualedyatl,
Circuite: Universidad Tecnologica sin, Col, Benito Judrez, Ciudad
Nenhualedyod, Esado de México, C.RST000.Tels: (01 55) 57 1697 02
y 57 1697 03.

&. Nicolas Romero; Universidad Tecnologica “Fidel Velizquez”,
Emiliano Zapama s/n, Col. El Trifico, Nicolis Romero, Estado de
Méxiea, C_P 54400 Tels: (01 55) 58 21 5992 y 58 2| 59 93.

T. Tejupilco: Escuels Mormal de Tejupilon, carretera Tejupilce-
Amatepec km |, Col Zacavepec, Tejupilco, Estado de México, CP
51400.Tels.: (01 724) 267 02 62 y 267 40 04.

8. Texcoco: Escuela Mormal de Texcoco, carrerera Texcoco-
Tepexpan Km. 1.5, Col. Tulantonge, Texcoco, Estado de México, C.P
S6200.Tel: (01 595) 954 20 73,

9. Tlalnepantia: Escuefa Mormal de Thinepantla, Av. Benito juirez
s/n esquina Venustizno Carranza, Col, San Juan lztacala, Tlzlnepantla,

Estado de México, CP. 54160, Tels= (01 55) 53 92 81 51y 5389 28 35,

|0.¥alle de Bravo: Escucts Normal de Valle de Brave, Calzada del
Normalismo Mexiquense Mo, 14, Col. Bl Arco,Valle de Bravo, Estado
de Mésdco, C.P 51200.Tel.: (01 726) 262 05 30.

| 1. Toluca: Secretaria de Educacion, Av. Sebastidn Lerdo de Tejada
poniente Mo, 300, Palacio del Poder Ejecutiva, 2° piso, puerta 319,
Toluca, Estado de Meéxico, C.08 50000, Tel: (01 722) 276 00 77.

El registro de candidaturas e podri realizr directaments en cada una
de las sedes de %:00 a 18:00 horas. por correo certificado o
correo electranico (sitio web http:liwww.edomexico.gob.nx).

L e

En las dos Ultimas opcicnes deberdn remitirse los documentos a los
que se refiere |2 base sepunda a la sede de registro Mo 11,2 mis
tzrdar el 26 de enero de 2009,

Quinta:
Las denominaciones en las cuales se otorgard la Presea “Estado
de México™ 2008, son las siguientes:

l. De Ciencias "José Antonio Alzate”. 5S¢ otorgard a s
personas fiicas o morales que con su trabajo hubleren contribuldo
al avance de los conoimientos clentificas.

I, De Artes y Letras "Sor Juana Inés de la Cruz". Se ctorgard
a quien por su cbra reslizmada haya contribuido notmblemente a
enriquecer & acervo artistice o cultural del Estado de México o del pas.

lIl. De Pedagogia y Docencia “Agustin Gonzdlez Plata", 5e
otorgard 2 quienes hayan realizado aportaciones relevantes en el

campo de la pedagogia, la investigacion educativa o que se hayan
destacado por una meritoria labor decente y ejemplar conducta.

IV. De Deportes "Filiberto Mavas Valdés”. Se concederd en
dos campos:

a) Por la actuacion destacada en alguna rama del deporte; y

b Por el fomento, 2 proteccion o el impulso de b prictica de los
deportes.

V. De Periodismo e Informacién “José Maria Cos", Se
entregard en los siguientes campos:

a) Moticias, reportajes, cronicas o entrevistas;

b) Fotografias, filmes, caricaturas, portadas o cartonesy

] Articulos de fondo o comentario y publicaciones o programas
de divulgacion culcural,

Estos reconocimientos se concederdn, por un lado. a personas
fisicas y, por otro, a las organizaciones responsables,

V1. Al Mérito Civico "lsidro Fabela Alfare”, Se otorgand 2
quienes constituyen en su comunidad ejemplos respetables de
dignidad civica por su diligente cumplimiento de la ley, por la firme
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1l o colectivamente consideradas, que lo merezcan por su conducta, actos u obras, de acuerdo a las siguientes

5 e S

y serena defensa de los derechos propics y de los demis, por el
respeto a las instituciones pdblicas, por un relevante comporta-
miento de participacion ciudadana o por b realzacion de actos
hervicos.

Yil. Al Mérito Municipal "Alredo del Mazo Viéler". Serdn
acreedores 2 esta presea quienes por propia voluntad, con sacrificio
personal de su tiempo o comodidad, hayan realizade o estén
realizando actos de manifiesta solidaridad que contribuyan al
bienestar o propicien el desarrollo de su municipio, ya sea
cooperando para el remedio o alivio de necesidades, prestando
ayuda o asistencia a sectores o sujetos socialments marginados,
inhabiliades u oprimidos.

Podrd otorgarse esta presea a ks personas fisicas que redman los
elementos sefialados, o bien, a pueblos, comunidades o municipios,
consideradas como personas morales,

YlIl. Al Trabajo “Fidel Velazquez Sanchez”. e conferird 2 las
personas que por su capacidad organizativa o por su eficente
entrega a su cotidiana labor, mejoren |a productividad en el dreaa fa
que estén adscritos o sean elemplo estimulante para los demds
trabajadores.

IX. A la Juventud “Felipe Sanchez Solis". Seri entregada 2
personas menores de 25 afos cuya conducta o dedicacion al trabajo
o al eswudio cause entusiasmo y admiracion entre sus contempord.
neas, ¥ pueda considerarse como ejemplo para motivar la
superacion personal o el progreso de a comunidad

X.A la Perseverancia en el Servicio a la Sociedad "Gustavo
Baz Prada”, Se otorgard en atencion a i constancia y firme
permanencia en el trabajo de los servidores publicos de las
dependencias y organismeas plblicos descentralizados del Ejecutivo
Estatal,y demis entidades sujetzs al régimen de b Ley del Trabzjo de
los Servidores Piblicos del Estado y Municipics.

XI.A la Administracion Publica "Adolfo Lopez Mateos”™. 5e
concederd a los servidores piblicos del Esado que desempefien las

labores que les estén encomendadas con honradez, diligenci,

constancia @ acuciosidad ejemplares, asi como por cualquier acto
excepcional que redunde en beneficio del servicio al que estén
adscritos,

XIL. Al Impulso Econdmico “Filiberto Gomez". Se entregara
a quienes en las actividades agropecuarias, artesanales, comerciaes
o industriales realicen un esfuerzo extraordinario en benefico de b

comunidad y del interes publico y social, elevando & productividad,

generando empleos o propiciande l consolidacion econdmica de la
entidad.

B Conssjo de Premiacion podré establecer una presea por cada
una de los rubros econdmicos antes mencionados.

XIll. Al Mérito en la Preservacion del Ambiente "josé
Mariano Mocifio Sudrez Lozada”, S otorgard a personas figicas
o morales, a comunidades, a grupos de personas o 2 instituciones
que hayan realizado acciones notables para la proteccion, preserva-
cign, restauracicn y mejoramiento del equilibrio ecoldgico y del
medio ambijente en el Estado

XIV. "José Maria Luis Mora”. Se otorgard a quienes no sean
oriundos ni habitantes del Estado de México, por sus méritos

eminentes o distinguides, su conducta o trayectoria vital refevantes,

sus servicios notables prestados a |1 patria, al Estado de Mixico,a b
hsmanidzd o por la realizacion de actos hiergicos.

XY A Residentes en el Extranjero "José Maria Heredia y
Heredia". Se entregard a las personas fisicas residentes en el
extranjero que sean originarias del Estado de México y que hayan
realizado acciones, obras o servicios de caricter relevante a favor
de |2 humanidad, el pals, el Estado de Méxieo o su comunidad.

Sexta:
B acverdo del Gobernador Constitucional del Exado de México
que determine a los ganadores de i presea en sus distintas
modalidades y campos, se publicard en la Gaceta del Gobieno el da
14 de febrero de 2009,

Séptima:
La presea serd otorgada por el Gobernador Constitucional del
Estado, en ceremonia solemne, en fa fecha, el lugar y la hora que
aportunamente se darin a conocer.

Octava:
A falra de disposicion expresa en la presente convocatoria se estard
2 lo dispuesto en el Regamento del Mérito Civil del Estado de
México y,en su defecto.a lo que resueiva el Consejo de Premiacian,

Informes en el Centro de Atencion Telefonica:
070 en el Yalle de Toluca
oal 01 BOD 696 96 96,

Toluca de Lerde, Estado de México, 25 de octubre de 2008.

Presidente del Consejo
Dr. Victor Humberto Benitez Trevifio

Secretaria del Consejo
Lic. Maria Guadalupe Monter Flores
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Programa “Filosoffa para Ninos”

sentido de educar

El Programa “Filosofia para
Niitos” aplicado por los
SEIEM permite a los nifios
ejercitar un pensamiento
critico, con el propdsito de
que desarrollen aptitudes
que les permitan aspirar
a una vida digna y

respondiendo a las
exigencias de la sociedad
del conocimiento

'-.o 4 L) .
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llustracién: Marycarmen Zepeda

educacion basica en la entidad, a través de acciones

y programas que favorecen el desarrollo de los conte-
nidos de las diversas asignaturas y ofreciéndole al alumno
una formacién que le permita tener un mejor desempefio
académico.

A través de los Servicios Educativos Integrados al Estado
de México (SEIEM) se aplica el Programa “Filosofia para Ni-
fios”, el cual promueve valores esenciales para una conviven-
cia social respetuosa, arménica y democrética, por medio de
temdticas relacionadas con el respeto a la dignidad humana
y a la preservacion de la vida.

La entidad mexiquense es la Unica, del &mbito nacional,
en ofrecer esta propuesta educativa en escuelas publicas; a 10
afios de su aplicacion ha logrado incorporar y capacitar a 2 mil
286 docentes con grupo; 490 autoridades educativas (jefes
de sector; supervisores escolares y directores); 156 asesores
técnico pedagégicos y 99 tutoras/es, fortaleciendo con ello la
educacién de 66 mil 555 alumnos de educacién preescolar y
educacion primaria en mil 468 escuelas. Asimismo, durante el
ciclo escolar 2007-2008 participaron en el Programa 358 do-
centes de educacion preescolar y primaria regular e indigena,
en 257 escuelas en beneficio de 10 mil 530 nifios.

| a presente administracion trabaja para fortalecer la

Valores integrales
El Programa de Filosoffa para Nifios consiste en un modelo educativo que puede aplicarse
desde la Educacién Preescolar hasta la Universitaria. Sumetodologia se basa en la lecturay
analisis de ocho novelas escritas por Matthew Lipman, creador de este método en Estados
Unidos, para cumplir los propésitos del Programa y que estan orientados a la formacion
de personas “razonables”.

Desde el enfoque de este modelo educativo, una persona razonable es aquella que en
su educacion ha desarrollado tres tipos de pensamiento: el critico, el creativo y el valoral o
moral, que le permitiran ser mejor persona y, por lo tanto, mejor ciudadano.

Sin embargo, el Programa no se enfoca, como podria pensarse, en las obras y ense-
fianzas de los grandes filésofos e intelectuales de la historia, como tradicionalmente se
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Gobierno que cumple

ha impartido la Filosofia. Mds bien se trata de
abordar un aspecto fundamental y naturalmente
presente en la vida del nifio, ya que atiende la
necesidad que éste tiene para entender el mundo
que lo rodea y las cosas que le pasan.

El nifio tiene en su vida diaria la curiosidad
de lo que sucede a su alrededor: el porqué de las
cosas. Esta pregunta puede resultar confusa para
algunos padres, que al querer explicar la situacion
dan mas informacion de la que el nifio necesita.

Por ello se requiere de la capacitacién del
adulto que preparard al nifio no para obtener
respuestas, sino simplemente por el placer que
le causa jugar con su capacidad de pensar y de
maravillarse.

La respuesta de la razén

El SEIEM tiene el objetivo de que los estudiantes
desarrollen un proceso de aprendizaje significa-
tivo, un pensamiento critico y responsable, que
no solo se limite a aprender informacién, valores
y conductas concretas, aunque sea de manera
interactiva, sin preguntarse a si mismo sobre la
relevancia o el significado que pueden tener en
su vida cotidiana.

Por ello, propicia la reflexién filosofica en el
aula, para promover en los nifios una actitud re-
flexiva y analitica, que les ayude a desarrollar y
ejercitar habilidades de razonamiento necesarias
para apreciar, en forma significativa, las diferen-

tes situaciones en las que se ven envueltos coti-
dianamente dentro y fuera de la escuela.

El profesor de Filosofia Matthew Lipman fun-
dd el Instituto para la Investigacion de Filosoffa
para Nifios (Institute for the Advancement of Phi-
losophy for Children) en 1974, en Montclair State
College, New Jersey, y elabord una metodologia
basada en ocho novelas con sus correspondientes
manuales para introducir la filosofia en el aula,
partiendo del supuesto de que si a los nifios se les
ayuda a razonar y a aplicar la légica para pensar
sobre su experiencia, podran ser responsables de
sus propias ideas, capaces de encontrar significa-
do en lo que escuchan, en lo que expresan y, en
general, en lo que viven como individuos y miem-
bros de una sociedad.

Los objetivos de este Programa son:

o Ayudar a que los nifios piensen por si mismos
y que lo hagan correctamente sobre aspectos
que son significativos en su vida.

e Desarrollar en los alumnos habilidades del
pensamiento a través de la indagacion filoso-
fica para favorecer en ellos un pensamiento
critico, creativo y moral.

® Favorecer la formacién moral de los alumnos.

Las novelas que integran el Programa plan-
tean diversas posturas y aproximaciones a distin-
tas cuestiones filosdficas, por ejemplo: la verdad,
la realidad, lo que es justo; lo que puede consi-
derarse como bello, la naturaleza de la amistad,

las relaciones de equidad, el papel del lenguaje
en nuestro conocimiento, la légica. Cada novela
tiene un manual que sirve de apoyo al maestro
para facilitar la discusion con los alumnos.

Los nifios se involucran compartiendo sus
puntos de vista, los cuales son puestos a conside-
racion del grupo (llamado “comunidad de indaga-
cion”), que asume el trabajo de investigar sobre
sus ideas en un clima de confianza y sequridad.

11
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Formas de ver el mundo

En las escuelas de educacién preescolar y primaria regular e indigena pertenecientes a los SEIEM, se trabaja con
cinco de las ocho novelas del programa. En Educacion Preescolar se aplica la novela “Hospital de Muriecos”. Es la
historia de una nifia que va a la guarderfa, la novela gira en torno a la relacién que ella tiene con su muiieca, con sus
compatieros y los adultos que la rodean.

En Educacién Primaria se trabaja con cuatro novelas. Primer y segundo grado: con la novela “Elfie”. Es una historia
de una pequefia nifia que se asombra y maravilla de todo lo que le sucede en la escuelay en casa. Junto con sus com-
parieros investiga los misterios del lenguaje.

Para tercer grado se aplica la novela “Kio y Gus”, que relata la exploracién conjunta del mundo por parte de un nifio
vidente y una nifia invidente. Su exploracion y asombro se dirigen a la naturaleza: espacio, tiempo y vida. En esta
novela ambos nifios comparten su experiencia del mundo.

En cuarto y quinto grado se lee la novela “Pixie”, a través de la cual se busca desarrollar habilidades relacionadas con
ellenguaje y la expresion de los nifios.

En sexto grado se lee “Aristeo Téllez”, la historia de un grupo de nifios que empiezan a descubrir los principios del
razonamiento y que los pueden aplicar a situaciones de vida.

Asi, considerando la idea de los otros, un
nifio se da cuenta de sus propios pensamientos
y de sus propias creencias. El hablar y escuchar
implica la reciprocidad, el aprendizaje de dar y
recibir; la tolerancia y el respeto por los demés.

Los nifios en una comunidad de indagacion
son interdependientes y es gracias a esta inter-
dependencia que su crecimiento es posible, ya
que ayuda a que los alumnos sientan profunda-
mente que necesitan de los demas para crecer
COMO personas.

Para el Programa, lo mas importante es que
los nifios se den cuenta de que pensar en grupo,
junto con otros, sin dejar de lado la propia indi-
vidualidad, es mucho més valioso que tratar de
sacar conclusiones en forma aislada y bajo una
sola perspectiva.

En la medida en que el nifio se da cuenta de
que es relevante en la vida de los otros, crea en el
salon de clases un ambiente de confianza que va
a facilitarle el desarrollo de un sentido de perte-
nencia y que le permitird darse cuenta de que su
opinion y su experiencia son Unicas y valiosas.

Pensar junto con otros respecto a cuestio-
nes importantes de la vida, en el contexto de la
comunidad de indagacién ayuda a que los nifios
pongan su imagen en perspectiva y facilita que
vayan modificando sus puntos de vista y actitu-
des, aprendiendo de la experiencia de los demés
y con la disposicion social de dejarse modificar
por otros, no como una debilidad, sino como una
oportunidad de ser sensible a lo valioso que los
demas pueden aportar a su vida.

Fuente:
Servicios Educativos Integrados al Estado de México.




Hechos y GCompromisos

Compromisos con la salud de los mexiquenses

Servicios de salud
con calidad

La presente administracion reconoce que el primer paso para superar la
pobreza es una sociedad saludable, por cllo garantiza que los mexiquenses
tengan a su alcance los medios para prevenir, proteger y recuperar su salud

través de la suma de esfuerzos y la canali-
ﬂ zacion de recursos, el Gobierno del Estado
de México fortalece la red de servicios de
salud de la entidad para mejorar las condiciones
de vida de los mexiquenses.
El objetivo durante la presente administra-
cién es duplicar la infraestructura en la materia,
con la finalidad de mejorar su funcionalidad, su

capacidad resolutiva y ampliar la respuesta de los
servicios de salud existentes con la construccion
y rehabilitacion de 112 obras. Entre éstas se en-
cuentran 32 centros de salud; 46 Centros Espe-
cializados de Atencién Primaria a la Salud (CE-
APS); 20 hospitales municipales; ocho hospitales
generales y seis hospitales de especialidad y alta
especialidad.

Red Integral de Servicios de

Salud del ISEM

De los 608 compromisos signados por el Ejecuti-
vo estatal, 89 son compromisos con la salud de
los mexiquenses, programados en 80 municipios,
principalmente rurales. Durante la presente admi-
nistracion se han construido 27 Centros de Salud;
46 CEAPS y 19 hospitales municipales.

En 2008 aln estan en proceso 28 compromi-
sos y el resto se iniciara durante el 2009. De los
89 compromisos se desprenden las 112 obras de
construccion y rehabilitacion de infraestructura
que, sumadas a las acciones sociales en materia
de salud, articulan la Red Integral de Servicios de
Salud del Instituto de Salud del Estado de México
(ISEM).

Esta Red es la combinacion de varias unida-
des médicas con diferente capacidad de respues-
ta, competencia y accesibilidad.

Hasta el momento se han integrado 18 Redes
Regionales, cada una tiene su base en un “hos-
pital ancla”, el cual articula centros de salud y
CEAPS, asi como hospitales municipales, genera-
les y de alta especialidad, para dar atencion de
acuerdo con las necesidades especificas de cada
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paciente. Si se requiere una consulta externa, la
unidad médica mas cercana es un centro de salud
o un CEAPS; en caso de necesitar una cirugia se
canaliza directamente a un hospital.

Este sistema se ha instrumentado para des-
centralizar la atencion a la poblacién y propor-
cionar con oportunidad y calidad servicios de
vanguardia accesibles para los 7.9 millones de
mexiquenses sin seguridad social, lo que repre-
senta el 52.5% de la poblacién del Estado de
México.

Técnicas de Atencion Primaria a la Sa-
lud (TAPS)
La Red Integral de Servicios de Salud del ISEM ini-
cia a través de las Técnicas en Atencion Primaria
a la Salud (TAPS), quienes son el personal autori-
zado por el Instituto para recabar informacién so-
cioeconémica y sobre salud en las comunidades.
Este primer diagndstico es Gtil para la planeacion,
ejecucion y evaluacion de las acciones de aten-
cién que requiera cada sector de la poblacién.
Por ello, los datos que las familias proporcio-
nan son indispensables para la determinacion de
los programas y acciones orientados a la reduc-
cién y abatimiento de las tasas de morbilidad y
mortalidad materna e infantil. Entre sus funciones
estd la de mantener elevadas coberturas de vacu-
nacion con esquemas cada vez mas completos y

adaptados a las nuevas realidades epidemiologi-
cas de la entidad y consolidar asi una cultura de
prevencion, promocion y proteccion de la salud.
Actualmente, trabajan en la entidad 4 mil
200 TAPS; cada una tiene una cobertura, en pro-
medio, de 500 familias que no estan inscritas en
algtin sistema de seguridad social. Cabe sefialar
que el Gobierno del Estado de México ha inverti-
do 25.3 millones de pesos en equipo de cdmputo,
para que la informacion recabada por las TAPS

se integre en un banco de datos que refleje las
condiciones de salud de la poblacion que debe
atender el ISEM.

Entre los principales retos que enfrentan las
TAPS estd desarrollar estrategias para atender
con éxito la creciente incidencia de adicciones,
obesidad, diabetes y de hipertension arterial,
ademés de prepararse para prestar una mejor
atencion a la creciente poblacién adulta mayor.

Centros de Salud

El siguiente eslabén de la Red son los Centros
de Salud, en los que se brindan servicios de
consulta externa, curaciones, detecciones de en-
fermedades, educacién para la salud y medicina
preventiva.

A través de estos Centros se cubre a una
poblacién de entre 2 mil 500 y 3 mil habitantes
y estan integrados por nucleos basicos: médico,
enfermera y una TAPS. Basicamente es la estruc-
tura fisica y funcional que permite el adecuado
desarrollo de la atencion primaria de salud.

De los 32 centros de salud proyectados en
la presente administracién, hasta el momento se




han entregado 27; algunos municipios benefi-
ciados con estas obras son: Cocotitlan, Chiautla,
Juchitepec, Melchor Ocampo, Nopaltepec, Polo-
titlan, Sultepec, Tenango del Aire, Tianguistenco
y Tlalmanalco.

Centros Especializados de Atencion
Primaria a la Salud

El tercer eslabon de la Red son los Centros Es-
pecializados de Atencién Primaria a la Salud
(CEAPS), que tienen como objetivo fortalecer la
red de servicios municipales, a través del mejo-
ramiento de la atencion médica especializada y
de servicios de salud publica; en ellos se brinda
consulta general, nutricional, obstetricia, odonto-
logia, pedidtrica y psicolégica. Ademds cuentan
con servicios de laboratorio de anélisis clinicos,
rayos X y ultrasonidos, y entre sus funciones esta
ser un centro de capacitacion multiprofesional.

A diferencia de los centros de salud, los CE-
APS permanecen abiertos las 24 horas del dia,
los 365 dias del afio y cuentan con médicos es-
pecialistas para atender a mujeres embarazadas
y a nifios.

hechos y compromisos
\ @ Compromiso

Hospitales municipales

Un hospital municipal brinda servicios las 24 ho-
ras del dia, los 365 dias del afio en cirugia gene-
ral, consulta externa, gineco obstetricia, medicina
interna, nutricion, pediatria y psicologia, asi como
laboratorio y ultrasonido. Hasta el mes de octubre
del presente afio se han construido 19 hospitales
municipales. Algunos de los municipios que ya
cuentan con un hospital municipal son: Coatepec
Harinas, El Oro, Huixquilucan, Luvianos, Malinalco,
Otumba, Otzolotepec, Sultepec, Texcaltitlan y Villa
Victoria.

Hospitales generales

Los hospitales generales estan ubicados en locali-
dades urbanas y ofrecen servicios de especialida-
des basicas: medicina interna, pediatria y cirugia
general; cuentan con consulta externa, urgencias,
hospitalizacion, laboratorio, patologia y servicios
de transfusion sanguinea, quiréfanos, sala de
choque y sala de espera. Durante la presente ad-
ministracion se tiene planeado la construccion de
ocho hospitales generales, que se ubicaran en los
municipios de Atizapan, Chalco, Chimalhuacan,
Jilotepec, Nezahualcoyotl, Nicolds Romero, Te-
nancingo, y uno aun por definir su sede.

Hospitales de especialidad y alta es-
pecialidad

La unidad de especialidades médicas ofrece ser-
vicios ambulatorios con tecnologia de vanguardia
que le permite realizar procedimientos poco inva-
sivos, acortando la recuperacion; en esta catego-
ria se ubican los hospitales de especialidad.

Por otra parte, los hospitales de alta espe-
cialidad estan disefiados para resolver las nece-
sidades de la poblacién con servicios de espe-
cialidad y subespecialidad médico-quirdrgicas,
involucrando tecnologia de dltima generacién
para la atencion de dafios de baja frecuencia y
alta complejidad. Ejemplo de ellos son el hospital
de Alta Especialidad “Lic. Adolfo Lépez Mateos”,
asi como el hospital de Alta Especialidad Materno
Infantil “Josefa Ortiz de Dominguez”.

Gobierno que cumple

El Gobierno del Estado de México se ha em-
pefiado en articular los esfuerzos de todos los
niveles de gobierno para aumentar la infraes-
tructura de los servicios médicos en la entidad:;
el objetivo es duplicar la red de centros de salud
y CEAPS, asi como de hospitales municipales,
regionales y de alta especialidad.

Unidades Méviles

® Otro eslabon importante de la Red Integral de Ser-
vicios de Salud son las Unidades Méviles M as,
que atienden a habitantes de zonas marginadas
de Chalco, Chimalhuacan y Ecatepec, principal-
mente.

Con una inversion de casi 70 millones de pesos, 61
Unidades es operan en beneficio de 764 mil
307 mexiquenses sin seguridad social.

A través de estas Unidades se acercan a la pobla-
cién | os de salud, como consulta
general y odontoldgica, asi como del Paquete

Bésico de Salud.
El objetivo es brindar una atencién suficiente a los

mds de 3 millones de personas que habitan estas
tres localidades del oriente del estado.

Fuente:
Instituto de Salud del Estado de México.
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Nuevos Program

Mujeres Trabajadoras Comprometidas

Para mejorar las condiciones de vida de
las familias, al apoyar la satisfaccion de
las necesidades mas apremiantes de las
mujeres y sus hijos.

Apoyos:
$450.00 en zonas rurales
$550.00 en zonas urbanas

Se beneficiara a 273 mil mujeres de entre
19 y 26 afios de edad, que viven en zonas
de alta y muy alta marginacion.,

" GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO




Programa de Apoyo al Transporte
en Zonas Obrero Populares

El gobierno mexiquense entregard 116
mil bicicletas, como parte del Programa
de Apoyo al Transporte en Zonas Obrero
Populares, en beneficio de igual nimero
de habitantes de 58 municipios de la
entidad.

4
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i (o - Este programa apoya a la poblacién en
B o= -, :
o U=,  condiciones de marginacién, pobreza,

i
1
|

e vulnerabilidad o exclusion social,
Costo por bicicleta 950 pesos: impulsando el uso de la bicicleta como
20% cubren los beneficiarios medio de transporte para obreros y
: s ] empleados con ingresos menores a un
80% subsidia el gobierno estatal calano minimo.

Inversién total: 93 millones 800 mil pesos.
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L9 Por Tu Salud

_
Seguridad y calidad
con medicamentos genéricos
intercambiables

El Medicamento Genérico Intercambiable es
cquivalente a un medicamento de marca o patente
por su dosificacidn, sequridad, potencia, calidad
v efecto en el organismo

18

n enero de 2008, £/ Diario Oficial de
E/a Federacion publicé un decreto que

modifica disposiciones del Reglamen-
to de Insumos para la Salud y se instruye a
las instituciones publicas a adquirir Medica-
mentos Genéricos Intercambiables (MGI) para
que sustituyan sus equivalentes de patente o
innovadores.

Bajo esta disposicion, el Instituto de Se-
guridad Social del Estado de México y Muni-
cipios (ISSEMYM), distribuye medicamentos
genéricos intercambiables provenientes de
laboratorios certificados y de comprobada ca-
lidad, equivalentes a los medicamentos inno-
vadores. Asimismo, también ofrece a sus de-
rechohabientes medicamentos que adn no se
encuentran con la denominacién de genérico
intercambiable y que demandan los enfermos
que requieren alguna atencion especial.

Medicamentos genéricos

Un medicamento innovador o de marca es
aquel producto que se obtiene de un proceso de
investigacion con millones de moléculas, para

obtener al final una sola, que serd la que dara
como resultado un medicamento innovador.

Este nuevo producto medicinal se distri-
buye en el mercado farmacéutico a un costo
elevado en razén de que las compafias que
los fabrican son empresas que destinan mi-
les de millones de ddlares en la investigacion
para el desarrollo de las nuevas moléculas, asi
como por el posicionamiento de sus marcas e
imagen corporativa en el mundo.

Tan sblo la inversion promedio para
descubrir un nuevo farmaco alcanza los 800
millones de délares, ademés su desarrollo
implica aproximadamente 15 afios de inves-
tigacion.

Por esta razon, los altos costos del me-
dicamento innovador se mantienen durante
15 0 20 afios después de su descubrimiento,
tiempo de exclusividad (patente) que se otor-
ga por ley a las compafiias que desarrollaron
el producto, a fin de recuperar su inversion.

Durante el tiempo que se otorga la paten-
te, no se permite a ninguna entidad comercia-
lizar el medicamento que produce la empresa



que lo investigd. Cuando el periodo de exclusividad
expira, otras compafiias pueden comenzar la venta de
la version genérica intercambiable del medicamento,
siempre y cuando cumplan con una serie de requisitos
para ofrecer el mismo producto a mas sectores de la
poblacion.

El Medicamento Genérico Intercambiable es equiva-
lente a un medicamento innovador, de marca o patente,
por su dosificacion, sequridad, potencia, calidad, efecto
en el organismo y tiempo que dura en la sangre.

El concepto de medicamento genérico se conoce
e implementa desde hace mas de 20 afios en paises
como Estado Unidos, Inglaterra, Japén, Francia, Nueva
Zelanda, Brasil, Canad4, Espafia, Italia, Polonia, Pa-
nama, Turquia y Taiwan, entre otros.

Su comercializacion exitosa se ha reflejado
en el consumo de tres paises que alcanzan el
80% del mercado mundial de genéricos: Es-
tados Unidos con 6 mil 500 millones de déla-
res; Japon con 3 mil 500 millones de délares y
Alemania con 2 mil 600 millones de délares.
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Seguridad garantizada

En México, la equivalencia de los productos
genéricos con los innovadores se obtiene una
vez que la Secretarfa de Salud obliga a las
compafias productoras de MGI a realizar es-
tudios rigurosos para comprobar que su medi-
camento genérico puede ser utilizado en lugar
de uno de marca o patente.

Los MGI pasan por pruebas de bioequi-
valencia o intercambiabilidad y biodisponibi-
lidad, exdmenes que de ser aprobados, de-
muestran la calidad y eficacia de un producto
genérico comparado con un innovador.

Estas pruebas las realizan empresas espe-
cializadas o instituciones denominadas “Ter-
ceros Autorizados”, laboratorios totalmente

No se confunda

Medicamentos de patente. Es aquel pro-
ducto que se obtiene de un proceso de
investigacion con millones de moléculas,
para obtener al final una sola, que seré la
que dara como resultado un medicamento
innovador.

Medicamento Genérico Intercambiable.
Es equivalente a un medicamento innova-
dor, de marca o patente por su dosificacién,
seguridad, potencia, calidad, efecto en el
organismo y tiempo que dura en la sangre.

Medicamentos “Similares”. No han pa-
sado por ninguna prueba de intercambia-
bilidad, por lo que pueden hacer variar su
biodisponibilidad o su reaccién dentro del
organismo y pueden producir, en el peor
de los casos, severas secuelas.

ajenos, tanto a la Secretaria de Salud como
a los fabricantes de los medicamentos, con
el objetivo de arrojar resultados auténticos
y comprobables sujetos a lo que establece
la Norma Oficial Mexicana NOM-177-SSA1-
1998, en razén de las pruebas y los proce-
dimientos demostrar que el medicamento es
intercambiable.

El costo de los MGl es menor en compa-
racién con un innovador, en razén de que los
fabricantes de los productos genéricos no tie-
nen que invertir para la investigacion y desa-
rrollo de un medicamento desde su inicio.

La Unica diferencia entre ambos medica-
mentos recae en el empaque del MGI, que es

&
a

distinto a la del innovador, en cumplimiento
a las leyes que rigen en Estados Unidos para
la marca registrada, que no permiten que la
imagen o empaque de los MGI sea igual al
de los medicamentos de marca. Sin embar-
go, esta caracteristica no distorsiona los in-
gredientes activos, colores, sabores y formas
farmacéuticas del producto genérico.

Por esta razon, los MGl se comerciali-
zan con la misma calidad pero a precios mas
accesibles, lo puede adquirir en la farmacia
de su preferencia e identificarlo por su en-
vase que presenta el simbolo Gl, que es la
garantia de calidad avalada por la Secretaria
de Salud.
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Principales desalios que enfrentard México ante el cambio climdtico

fcciones para un

tico sobre las especies endémicas del pais

muestran tendencias distintas al impacto
de la deforestacion, por lo tanto se deben con-
siderar acciones relevantes de conservacion, ya
que lag especies seran afectadas de manera geo-
grafi te diferencial.

I os escenarios de impacto del cambio clima-

Biodiversidad. Con el calentamiento
global los ecosistemas naturales se moveran
tanto en latitud y/o en altitud. Las respuestas
de las especies al cambio climatico pueden ir
desde una autoadaptacion (principalmente en
poblaciones de animales invertebrados), a la
pérdida de las capacidades de reproduccion,
modificaciones morfoldgicas y hasta la extin-

‘ futuro sustentable

Las previsiones del INE derivadas de los ¢fectos del
cambio climdtico en ¢l pais hacen indispensable

instrumentar acciones concretas para fomentar
cl cuidado del medio ambiente

cion de aquellas especies con poca movilidad y
capacidades adaptativas.

Con diferencias en los valores de tempera-
tura y precipitacion, se estima que los tipos de
vegetacion mas afectados en México seran los
bosques templados, los bosques tropicales y los
bosques mesdfilos de montafia, lo que implicara
un cambio en la distribucion de las especies que
habitan en esos ecosistemas.

Tras el cambio climatico, el escenario de dis-
tribucién en 50 afios refleja una dramética dismi-
nucion de las areas cubiertas por bosques meso-
filos en Chiapas. Los tipos de vegetacion mas
afectados de manera negativa seran los bosques
de coniferas y encinos y los bosques mesdfilos de
montafa.

Sector Salud. Los eventos climéticos rela-
cionados con afectaciones a la salud de la pobla-
cién mexicana estan relacionados con tempera-
turas y condiciones de humedad extremas, por lo
que los impactos del clima en la salud humana
pueden ser de diversa indole y gravedad. Algu-

by

nos efectos directos en la salud relacionados

con el clima que provocan padecimientos e

incluso muertes son:

® Ondas de calor.

o Enfermedades transmitidas por vector
(mosquitos): dengue y paludismo.

o Pérdidas humanas y enfermedades.
registradas por sequias, inundaciones o
huracanes.

o Enfermedad diarréica aguda.

También pueden presentarse algunos
impactos indirectos, debido, por ejemplo, a
las afectaciones del clima sobre los vectojes
transmisores de algunas enfermedades‘s
como los mosquitos, los agentes patdgenos,
o sobre la productividad o calidad de algunos
cultivos, lo que produce impactos en la ali-
mentacion humana.

El riesgo de muertes por golpes de calor
en los estados del norte de México aumenta-
ra.en el futuro debido a que se presentaran
incrementos de entre 1y 2°C en los proxi-
mos 20 afios, a menos que se trabaje en una
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nuestro entorno
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estrategia de proteccion con los grupos mas
vulnerables, es decir, los adultos mayores.

Proteccion civil. Dentro de las
amenazas de tipo hidrometeoroldgico que
pueden afectar seriamente a la poblacion
bajo condiciones de cambio climatico y que
pueden incluso provocar la pérdida de vidas
humanas o dafios materiales importantes se
consideran:

e |luvia torrencial o tromba e inundaciones
provenientes de lluvias intensas, las cuales
pueden provocar a su vez deslaves.

e Viento de alta velocidad, incluyendo tor-
nados.

e Huracanes, generados tanto en el Océano

Pacifico como Atlantico, cuyos efectos se-
ran reflejados principalmente en las zonas
costeras del Pacifico, el Golfo de México y
el Caribe.

e Granizadas, nevadas o heladas atipicas
causando muertes en poblacion de bajos
recursos y dafios en la agricultura e infra-
estructura.

e Sequias prolongadas que afectan la agri-
cultura, la ganaderia y la economia en
general.

e Incendios forestales presentados anualmen-
te en época de secas y que en ciertos afios
alcanzan  proporciones  extraordinarias,
ocasionando pérdidas de zonas boscosas y
dafios diversos.

Sector turismo. Bajo condiciones del
cambio climatico existe la posibilidad de da-
fios a sitios de gran afluencia de turismo, por
causa de eventos de precipitacion extrema o
por sequia e incendios forestales.

El cambio climatico resultara en aumen-
tos en la temperatura de superficie del mar.
Se proyecta que en dos o tres décadas, la tem-
peratura de superficie del mar en el Caribe,
Golfo de México y Pacifico mexicano podria
aumentar entre 1y 2°C, lo que favoreceria
la formacion de ciclones tropicales con mayor
intensidad.

Aunque con el tiempo los decesos que
producen los huracanes en México han dis-
minuido gracias a la instrumentacién de Siste-
mas de Alerta Temprana, la infraestructura de
zonas costeras, particularmente de aquellas
amenazadas cada afio por ciclones tropicales,
esta en riesgo y los costos de los desastres
van en aumento.

La construccion de infraestructura turisti-
ca y de vias de comunicacién en las zonas de
riesgo de México, en particular en las zonas
costeras, se traducen en una elevada vulne-
rabilidad ante los impactos de fendmenos
hidrometeoroldgicos extremos ya que mas
infraestructura (hotelera principalmente) se
encuentra expuesta a dichos fenémenos.

El aumento en el nivel del mar afectara a
la industria hotelera asentada cerca del mar.
Se tendrian efectos mas severos de las mareas
de tormenta con afectaciones en la zona cos-
teray la arena de la playa. Se presentaria una
competencia por el recurso hidrico entre las
zonas urbanas y las zonas hoteleras, ante una
disminucion en la disponibilidad del recurso.

Sector Social. Las actividades huma-
nas pueden ser afectadas por los efectos del
clima. La poblacién en su totalidad puede
sufrir las consecuencias del cambio climético
puesto que se interrelaciona con casi todas las
actividades humanas y sectores. La poblacion
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que habita en zonas urbanas estd expuesta a
sufrir algunas consecuencias del cambio clima-
tico, especialmente los asentamientos irregu-
lares que se ubiquen en zonas de alto riesgo
como son barrancas, ya que las condiciones
climaticas severas, como las lluvias, provoca-
ran inundaciones y deslaves. Aunado a esto, la
demanda de agua aumentara debido al rapido
crecimiento de la poblacion, ocasionando es-
casez y la sobreexplotacion de los acuiferos, lo
que podria provocar hundimientos.

La poblacién rural al verse afectada por

los impactos del cambio climatico, como hu- Acciones preventivas
racanes o sequias, ha comenzado a migrar
hacia otras zonas, sobre todo urbanas. Todos podemos realizar acciones para reducir las emisiones
de gases de efecto invernadero y disminuir los posibles
Conclusiones impactos del cambio climético:
La mayor parte de la alimentacion depende « En el campo, cuidar los arboles y la vegetacién en general.
de las condiciones climaticas del pais. Ante el - Participar en las tareas de reforestacion.
cambio climatico, la agricultura de temporal - Plantar nuevos arboles y plantas nativas en huertos y
se enfrenta a grandes pérdidas debido a las jardines.
condiciones extremas en el clima como lo son « En la ciudad, caminar en distancias cortas en lugar de usar
huracanes o sequias. El agua serd escasa en el coche.
gran parte del pais, principalmente en la zona . Usar la bicicleta.
norte, lo que ocasionara mayor explotacion de - Usar el transporte pablico.
los acuiferos, haciendo que los distritos de rie- - Colaborar separando los residuos en organicos e
go dejen de ser econémicamente viables. inorganicos.
Los cambios en el clima provocaran que - Comprar productos cuyos envases tengan el logotipo de
la demanda de energia eléctrica aumente. La reciclable o reciclado.
poblacion se verd en la necesidad de consumir - Apagar las luces que no se utilicen y desconectar los
una mayor cantidad de energia como resul- aparatos eléctricos que no estén en uso.
tado de las condiciones climaticas adversas - Comprar productos eléctricos eficientes (de bajo consumo
como el exceso de calor. de energfa).
Enlasalud, laincidencia de enfermedades - No desperdiciar el agua. Fuentes:
i H A i ifai . . Bidloga Julia Judith Martinez Fernandez,
infecciosas, FQmO el cdlera o la fiebre tifoidea; - No construir casas en las laderas de los cerros y en los Coorginadora del Programa de Cambio
y las transmitidas por vector, como el dengue causes de los rios, para evitar derrumbes e inundaciones. Climético del Instituto Nacional de
: ; ; o . Ecologia.
0 el Pa|lUd|5|'T'10, se presentara en poblaciones - Afinar el motor del automévil por lo menos cada seis ,rf;e?]?:a Karina Leal Hernandez,
que esten mas expuestas y menos preparadas meses. Jefa del Departamento de Métodos y
. . . o . - Estudios de Mitigacion en Materia de
anlte los cambios en el E“ma- La§ poblaciones . Compartir el automévil con los vecinos o comparieros Energia e |ndu51?ia. Coordinacion del
mas vulnerables son nifios, ancianos y gente de trabajo. Programa de Cambio Climtico del
b t t [ . Instituto Nacional de Ecologia.
€N pobreza extrema, que no cuenten con los - Reducir el uso de productos desechables. Licenciado Ramon Guerra Araiza, Jefe
recursos e informacion para adaptarse a las - En la oficina, apagar el monitor de la computadora cuando del Departamento de Difusion de la
dici limati > o . Informacion sobre Cambio Climatico.
condiciones climaticas. no se esté utilizando el equipo. Coordinacién del Programa de Cambio
Climatico del Instituto Nacional de
Ecologfa.
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~ Como evitar la
violencia en el noviazgo

ctualmente, diversos estudios afirman
ﬂ que el abuso sexual y la violencia en

adolescentes ocurren con mas frecuencia
entre las parejas y que es el noviazgo en donde
empiezan a desarrollarse distintas conductas
antisociales que traen consigo graves conse-
cuencias.

La violencia en el noviazgo constituye un se-
rio problema para la salud fisica y mental de los
adolescentes, y repercute en el &nimo de auto-
ridades, padres de familia y sociedad en general
de nuestro pais.

Relaciones destructivas

En general, la violencia en el noviazgo tiende
a pasar desapercibida por los propios jovenes;
sin embargo, en las relaciones de noviazgo que
establecen las y los jovenes entre los 15y 24
afios hay expresiones de violencia de muy distin-
to tipo y en diferentes grados.

El Instituto Nacional de Estadistica, Geogra-
fia e Informética (INEGI) llevd a cabo la Encuesta
Nacional de Violencia en las Relaciones de No-
viazgo 2007, la cual afirma que el 15% de las y
los jovenes han experimentado al menos un in-
cidente de violencia fisica; asimismo, indica que
el 76% de los y las jovenes son victimas de vio-
lencia psicolégica y que el 16.5% de las jovenes
entrevistadas sefialaron haber sufrido un evento
de violencia sexual por parte de su pareja.




El Instituto de Prevencién del Delito
del Estado de México, preocupado ante
esta situacion, dentro de su programa de
platicas de prevencién, cuenta con el tema
de “La Violencia”, mismo que contiene el
apartado de violencia en el noviazgo.

Al respecto, se han llevado a cabo plati-
cas informativas, reuniones vecinales y confe-
rencias, a efecto de difundir informacion que
sirva a los padres de familia para que se acer-
quen a sus hijos y de esta manera comuniquen
todo lo relacionado al tema de noviazgo y de las
inquietudes que consigo lleva.

Entre los factores que generan la violencia en
el noviazgo entre adolescentes se encuentran:
e Adicciones (alcoholismo, drogadiccion, taba-

quismo).
* Desintegracion familiar.
o Desorden alimenticio (bulimia, anorexia).
e Malas influencias.

- r .r.‘.
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¢Como identificar la violencia en el

noviazgo? Como iniciary llevar un noviazgo sano
Cuando...
* Se expresan celos de amigos, comparieros o - No te precipites, a cada momento dale su tiempo y a cada tiempo dale su momento.
familiares. « Se quiere a las personas por lo que son, no por lo que tienen.
* Se quiere controlar todo lo que la pareja - Si tu noviazgo es por imitar a los demas, entonces tu fracaso sera una constante en tus relaciones.
hace. - El noviazgo no significa tener sexo, debes ser responsable y entender que lo mas maravilloso
* Se obliga, con chantajes y manipulaciones, a que pueden tener las personas es expresar su sexualidad, asi que compartelo siempre con amor,
tener relaciones sexuales. pero sobre todo con responsabilidad.
* Se critican constantemente los principios fa- | Comparte con tu pareja, comunicate, respeta su forma de pensar, juntos pueden llegar a grandes
miliares de su pareja, la conviccién personal acuerdos, recuerda que dos cabezas siempre piensan mejor que una.
y la religion. - Propongan metas sanas, de estudio, de amistades, evitando el revanchismo y protagonismo que
e Se critica constantemente ante la forma de pueden generar violencia.
vestir, de ser, de hablar. - La fidelidad es otro elemento fundamental, sin ella la relacion serd un desastre.

e Se trata de aislar a la pareja socialmente.

e Se hacen escandalos en publico y amenazas GQ“é hacer en caso de que seas victima
de violencia en el noviazgo?

con el abandono si no hace lo que él o ella
desea.
e Coquetea con otros (as) de manera abierta.
e Utiliza la lastima para justificar su actitud. Evita justificarlo.
 Promete cambios que nunca llegaran. Habla y Protégete.
Evita aislarte.
Pero sobre todo, no dudes en pedir ayuda profesional, te servira de guia para salir del problema.




Con'secuencias de la violencia en el ﬁ:g:]‘tg e Prevencion de
noviazgo Delito del Estado de México.
e Depresion.
* Baja autoestima.
e Aislamiento.
® Fracaso escolar o bajo rendimiento laboral.
® Desercion escolar.
* /iolaciones recurrentes.
e Trastornos alimenticios.
® Embarazos no deseados.
e Agresiones fisicas que atentan contra la salud
fisica y emocional.
e Infecciones de transmision sexual.
e Expresion extrema de suicidio.

Promueve C E MYBS

noviazgo sin violencia

Con el propésito de atender a las mujeres obje-
to de algun tipo de agresion, el Consejo Estatal
de la Mujery Bienestar Social (CEMYBS) puso en
operacion 16 Unidades de Atencién a Mujeres,
sus Hijas e Hijos Victimas de Violencia, ubi¢a-
das en diferentes municipios de la entidad don-
de se ofrecen servicios de terapia psicolégica
asesoria juridica.

El Consejo protege la dignidad, integridad y li-
bertad de aquellas mujeres que quieren romper
el circulo de la violencia durante el noviazgo y

* Ha _hGChO que |a.pareJ_a _Slema_mledo de.sus re- pone a disposicion de la poblacién los servicios
acciones. Es decir, se irrita y tiene estallidos de delalineasin violencia01 800 10 84 053
V'Ok_mC'a exagerados y luego actia como si no asi como la pagina electrénica www.edomex.
hubiera pasado nada o ha llegado a amenazar gob.mx/cemybs, donde se brinda informacion,

con suicidarse.

* Han existido ya agresiones fisicas entre las cuales
se encuentran: empujones, cachetadas, rasgu-
fios, golpes, entre otros.

 Hace comparaciones con otras personas, dejando
a su pareja incomodo/a y humillada/o.

* Ha tocado, besado o acariciado a su pareja sin
su consentimiento, poniendo en duda sus senti-
mientos o su amor.

atencidn y canalizacién oportuna.
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v Tradiciones

Valores arquitectonicos que se preservan en un paisaje de volcanes

El encanto de Ayapango
y Tlalmanalco

majestuoso del Popocatépetl y el Iztaccihuatl, como

un remanso de paz que encontrard en estos bellos
pueblitos de agradable clima de montafia que comparten
con el visitante interesantes muestras de la arquitectura de
otro tiempo, representada por bellas haciendas, conventos
y capillas.

Viajar a Tlalmanalco es un placer pues el camino esta
bordeado por inmensos eucaliptos rodeados de campos de
siembra que forman una hermosa cuadricula verde. Este
municipio estd a 10 kilémetros al norte de Amecameca.

Bajo la orden de los franciscanos y con la mano de obra
indigena, se construy¢ la iglesia y el convento de San Luis
Obispo —sin lugar a dudas una verdadera joya del arte no-
vohispano—, tanto que su capilla abierta donde se oficiaba
misa a los indigenas conversos llegd a ser conocida como
“capilla real”.

En las fiestas para celebrar a los santos patronos de
Tlalmanalco, el pueblo se viste de gala, se organizan proce-
siones con la imagen del santo, la banda de musica, cohe-
tes, puestos de comida y la singular “Danza de los Chinelos”
herencia virreinal que los visitantes no deben perderse.

La gran variedad de platillos y aderezos que la comida
tradicional de Tlalmanalco ofrece en excelentes ejemplos como
los mixiotes de pollo y carnero, tlacoyos rellenos de haba, frijol
y requeson, la deliciosa cecina, mole verde con pollo y cerdo,
tamales de capulin y elote, mole con guajolote, carne de puer-
o en chile mulato y, en temporada, los chiles en nogada.

En estas tierras humedas y frescas, y con la cercanfa
de los bosques alpinos, el poblado produce artesanias he-

ﬂyapango y Tlalmanalco estan inmersos en el paisaje

chas con madera en forma de adornos y arreglos navidefios
como las coronas, las ramas y hasta las llamadas “pifias”
de los pinos.

Camino a Ayapango

Ayapango, enmarcado por la grandeza de los volcanes,
cuenta con atractivos culturales y turisticos como su templo
catdlico principal, dedicado al apéstol Santiago; esta plan-

Tlalmanalco
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tado en forma de cruz latina y asociado a lo que
parecen ser los restos de un convento del cual
queda la porteria, hoy convertida en acceso de
la casa cural.

La fachada y la torre presentan elementos
barrocos probablemente de transicion entre
sobrio y saloménico, debido a la presencia de
apoyos clasicistas y ornamentacion superficial
en la portada y la apenas sugerida composicion
saloménica de las columnas del primer cuerpo
de la torre.

La arquitectura civil se muestra en la cons-
truccién de sus casas antiguas que conservan un
estilo afrancesado, tanto por la forma como por
el material con el que estan construidas. Las pa-
redes son de gruesos adobes; sus techos de dos
aguas con tapancos de madera para guardar el
maiz y recubiertos con tejas planas de barro y con
grandes patios.

Las fiestas mas sobresalientes en el munici-
pio son las organizadas a los santos patrones,
que son muy emotivas porque reaniman el espi-
ritu y la fe de los creyentes catélicos. Entre sus
tradiciones se encuentra “La danza de los moros

Estos bellos pueblitos de agradable clima de montafia
comparten con el visitante interesantes muestras de la

arquitectura de otro tiempo, representada por
bellas haciendas, conventos y capillas

Tlalmanalco




y cristianos” o de “Los doce pares de Francia”,
actividad que data de la primera mitad de los
afios veinte de este siglo.

“La Danza de los Chinelos” se acompafia
con banda de musica de viento en constante mo-
vimiento por calles y plazas contagiando a todos
del ambiente festivo. El vestuario es el tipico:
tlnica bordada y rebordeada con motivos religio-
s0s, sombrero estilizado con espejos, imagenes y
bordados como adornos, mascara metalica, bar-
bada y zapatos cémodos pero resistentes.

Es relevante su artesania, principalmente en
el tallado de madera, la pintura al dleo, tarjeterfia
espafiola y la elaboracién de cuadros de semillas.
Es obligada la visita a las granjas, donde se ex-
penden productos lacteos que han dado fama a
la region por los quesos de Poxtla.

Ambos municipios son opciones que propone
la Secretaria de Turismo del Gobierno del Estado
de México, dentro del Programa “Pueblos con
Encanto del Bicentenario”, instrumentado por
la presente administracion, a fin de impulsar el
turismo en las diferentes regiones del territorio
mexiquense.

nuestros rincones

y tradiciones @ Compromiso

Gobierno que cumple
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El liderazgo y las claves de las victorias de Napoleon Bonaparte

El valor de la estrategia

| Unico pardmetro verdadero de medicién
Edel liderazgo en empresas y organizacio-
nes son sus resultados. Esto requiere de la
habilidad de actuar audazmente sin garantia de

éxito. Por ello, el obstaculo mas grande a superar
es el miedo a lo desconocido.

La clave de la confianza

La mayor parte del miedo se basa en la ig-
norancia. Cuanto mas conocimiento o ha-
bilidades poseas de un érea determinada
menos miedo tendrds en torno a ese tema.

Prestar atencion al detalle

El coraje de Napoledn fue legendario, pero no era
ni vanidoso ni impetuoso. Napoledn fue famoso
por su atencion al detalle, por esforzarse en es-
tudiar y comprender minuciosamente cada situa-
cién militar con la que se enfrentaba. Dirigi¢ al
ejército francés en cientos de grandes y pequefias
batallas y perdid solo tres.

Cuanto mas conoces a lo que te enfrentas,
menor serd tu nivel de ignorancia y naturalmen-
te, mayor coraje y confianza tendrés. Cuanto mas
tiempo pasas pensando cémo atravesar una di-
ficultad, mas capaz seras de luchar contra ésta
cuando se presenta. Napoleon planificaba cada
uno de sus ataques, cada uno de los movimientos
que realizaria frente a determinada circunstancia,
para minimizar sus errores.

Piensa en las posibilidades

Este militar consideraba cuidadosamente cada
ataque, cada posibilidad de derrota que pudiera
encontrar y luego se preparaba contra ella. No
estar preparado para situaciones imprevistas es
un rasgo de debilidad en un lider. La confianza
proviene del uso constructivo del pesimismo,
pensando en cada una de las cosas que pueden
salir mal tiempo antes de que ocurran.

Napoledn Bonaparte
es considerado por
muchos historiadores
como cl lider militar
mds grande de la
historia. He aqui
algunas claves de
su €xito

Ponerlo en practica
Aqui hay dos reglas derivadas de las estrategias
de Napoleon para que puedas aplicarlas en tu
vida profesional:

Primero, conviértete en un ex-
perto en tu area. Nunca pares de
aprender o de crecer, cuanto mas
sepas, mas confianza tendras en
ti mismo.

Segundo, apégate a los hechos.
Revisa todo dos veces. Mantente
preparado para cualquier imprevis-
to. Cuanto mas preparado estés,
mas confianza tendras. Recuerda
que la actitud se vincula al liderazgo,
por lo que podria decirse que es una de
las caracteristicas esenciales esté.

Fuente:
www.sabidurias.com



( Zapaterias Monalisa

.) ( Panorama Difusién Cultural .)

10% de descuento. Sucursales: Constitucion 108,
Juérez 114, Hidalgo 102 y Grand Plaza Toluca

Loc.19, Toluca, Estado de México.

( Grupo Odontolégico Toluca .)

15% de descuento.

Avenida Independencia oriente No. 1501,
tercer piso, colonia Zona Industrial, Toluca,
Estado de México.

Teléfono: (01 722) 2 13 50 66.

( Floreria Anima Natura .)

10 y 20% de descuento en material didactico,
enciclopédico, audiovisual y multimedia.
Tehuantepec No. 251, despacho 203,

colonia Roma sur, México, DF.

Teléfonos (01 55) 53 55 28 28 y 53 55 06 22.

( Molduras y Marcos Medina .)

10% de descuento en marcos nacionales y de
importacién.
Instituto Literario No. 302 poniente, colonia

Centro, Toluca, Estado de México.

5% de descuento en flores y arreglos florales.

Comercios que ofrecen
descuentos a servidores
publicos

Servicio de entrega a tu centro de trabajo gratis,
dentro de la ciudad de Toluca.
10% descuento en regalos.

Jesus Carranza No. 316-A, entre Paseo Tollocan

y Las Torres, colonia Moderna de la Cruz,
Toluca, Estado de México.
Teléfono: (01 722) 210 53 75.

( Vivir Viajando ')

5% de descuento en excursiones nacionales;

50% de descuento en los honorarios por

( Men’s Factory .)

10% de descuento, excepto promociones.

servicios que la agencia cobra por la expedicion
de boletos y/o documentos de viaje en pagos
en efectivo y crédito FONACOT.

Hidalgo oriente No. 301, esquina Sor Juana Inés (Grupo Editorial Mediterraneo .)
de la Cruz, colonia Santa Clara, Toluca, Estado

En todas las sucursales.

15% de descuento en libros, material enciclopé-

de México. dico, cursos de inglés y computacién.
Teléfonos: (01722)2137299,21373 00 Allende sur No. 219, primer piso, colonia Centro,
y2141575. Toluca, Estado de México.

( Iberia Zapaterias

15% de descuento.

.) ( Libreria Imagen .)

10% de descuento.

Matamoros sur No. 218, entre Instituto Literario Jusrez sur No. 218, colonia Centro, Toluca

Estado de México.
Teléfono: (01 722) 2 14 36 41.

y Morelos, colonia Centro, Toluca, Estado de

México.

( Motocicletas Suzuki .)

5% de descuento en motocicletas y servicio.
Av. Morelos poniente No. 1310, colonia San
Bernardino, Toluca, Estado de México.
Teléfonos: (01722) 2150568y 21470 45.

( Distribuidora y Comercializadora Cosmos .)

25% de descuento en linea blanca, aparatos
eléctricos, electronicos, muebles para el hogar,
equipo de cdmputo, impresoras, accesorios,
relojes y bicicletas.

Callején de las Orquideas No. 8, Jardines de
Alva, Cuautitlan Izcalli.

Teléfono: (0155) 58 68 54 48.

( Distribuidora Cumo .)

10% de descuento en linea blanca, electrénica
y articulos para el hogar.

Diagonal Santa Clara No. 22, Santa Clara,
Ecatepec, Estado de México.

Teléfonos: (0155) 55 69 10 00 y 55 69 40 02.
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para recomendar /

( Dormimundo

.) (Service Vision

©) (Sastreria Rosales 0)

7% de descuento adicional a los descuentos
vigentes.

Sucursales: Toluca Centro, Isidro Fabela, Bulevar
Aeropuerto, Zinacantepec, Metepec y Jajalpa.
Teléfono: (01 722) 2 20 00 45.

( Muebleria Imperial .)

15% de descuento sobre precio de lista. Cirugia
Refractiva y de Carnosidad.

Vialidad Metepec No. 284, tercer piso, Edificio
San Juan, Residencial Las Américas, Metepec,
Estado de México.

Teléfono: (01722) 27091 21.

12% de descuento en promociones y 14% de
descuento en precios normales.
Hidalgo poniente 401, colonia Centro, Toluca,

Estado de México.

( Banda de viento "Flor Canela” .)

( Servicios Opticos Empresariales .)

45% de descuento.

Retorno 12 de Cima No. 204, colonia Atlanta,
Cuautitlan Izcalli, Estado de México.
Teléfonos (01 55) 58 68 54 48 y 58 68 93 29.

25% de descuento.
Calle Heredia s/n, San Antonio Buenavista,

Toluca, Estado de México.

( Estigma Show. Musica mezclada .)

25% de descuento en la renta de equipo

para la sonorizacion en eventos sociales.
Privada de Camino Real No. 4, San Antonio
Buenavista, Toluca, Estado de México.
Teléfono: (01 722) 2 74 62 20.

( Opticas Paris .)

20% de descuento. No aplica en accesorios y en

linea Oakley.

Aldama sur 100-A, colonia Centro, Toluca,
Estado de México.

Sucursales: Portal Madero, Morelos, Constitu-

cién, Juédrez y Plaza Las Américas.

( Optimax Toluca .)

( Servicios Complementarios de Salud .)

Servicios Opticos.

Del 10 al 50% de descuento.

Av. Benito Juérez No. 761, colonia San Francisco
Coaxusco, Metepec, Estado de México.
Teléfono: (01 722) 208 87 18y 208 87 19.

( Codet Aris Vision .)

15% de descuento en opticas y armazones.
Via Metepec No. 248, segundo piso, Torre
Ejecutiva de Metepec, colonia Residencial Las
Américas, Metepec, Estado de México.
Teléfono: (01722) 217 8410y 2 17 84 58.

( Luz Optica .)

10% de descuento en todos los productos.
Allende sur No. 106, colonia centro, Toluca,
Estado de México.

Teléfono: (01 722) 2 1506 52.

20% de descuento en lentes completos de todas ( Optica Aleman .)

las marcas y/o lentes de contacto.

José Vicente Villada No. 300-A, colonia Centro,
Toluca, Estado de México.

Teléfono: (01 722) 2 14 65 03.
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20% de descuento en armazones, cristales,
micas,

lentes de contacto y refacciones.

Aldama norte No. 116, colonia Centro, Toluca,
Estado de México.

Teléfono: (01 722) 21506 72.

15% de descuento.

Galeana No. 114-3, entre Hidalgo y Morelos,
colonia Centro, Toluca, Estado de México.
Teléfono: (01 722) 2 14 28 97.

( Funerales Omega .)

10% de descuento.

Servicios funerarios inmediatos y a futuro.
Wenceslao Labra No. 508, Toluca, Estado de
México.

Teléfono: (01722) 217 14 64y 212 04 74.

LOS DESCUENTOS NO APLICAN EN
PROMOCIONES NI OFERTAS.

PARA SER VALIDO EL DESCUENTO,
PRESENTA TU GAFETE-CREDENCIAL DE
SERVIDOR PUBLICO ACTUALIZADO.

¢{Como me anuncio en esta seccion?
¢Cuenta con un establecimiento, desea promo-
verlo y esta interesado en otorgar un porcen-
taje de descuento a los servidores publicos del
Gobierno del Estado de México?, sélo llame a
la Unidad de Integracion Familiar para iniciar el
tramite de incorporaciéon al Programa de Des-
cuentos a los teléfonos: (01722) 2 13 40 09 y
2 13 36 78. Fax: (01722) 2 13 40 09. De lunes a
viernes, de 9:00 a 18:00 horas.

Correo electronico:

uif103@yahoo.com.mx.

Este tramite y la difusién de su establecimiento
es GRATUITO.

Unidad de Integracion Familiar, Sor Juana Inés de
la Cruz sur No. 103, tercer piso, colonia Centro,
Toluca, Estado de México.



